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Arbeitsblätter 

 

Berufe unter der Lupe 
 

Den besten Einblick in einen Beruf, ein Tätigkeitsfeld, eine Branche erhalten Sie durch 

Gespräche mit Berufsleuten. Fragen Sie in Ihrem Bekanntenkreis nach Personen mit der 

Ausbildung bzw. dem Beruf, für den Sie sich interessieren. 

 

Interview mit Berufsleuten 

Lassen Sie nicht locker, wenn Sie nicht gleich fündig werden: Vielleicht kann Ihnen niemand 

direkt Auskunft geben, aber einer Ihrer Bekannten kennt sicher jemanden, der jemanden 

kennt, der jemanden kennt... Oder Sie rufen ein Unternehmen, einen Berufsverband oder eine 

Organisation im entsprechenden Umfeld an und fragen nach jemandem, der Ihnen Einblick in 

seine Arbeit geben kann. 

Scheuen Sie sich nicht, Unbekannte um ein Gespräch anzufragen. Die Erfahrung zeigt, dass 

fast alle Leute gerne über Ihren Beruf Auskunft geben. Zehn Minuten (mehr Zeit benötigen Sie 

für die untenstehenden Fragen nicht) kann sich fast jede/r dafür nehmen. Noch besser ist es 

natürlich, wenn Sie Ihre Gesprächspartner/innen an ihrem Arbeitsplatz besuchen und etwas 

ausführlicher befragen können. So erhalten Sie auch gleich einen Eindruck von der 

Atmosphäre im entsprechenden Berufsfeld. 

In vielen Berufen gibt es auch die Möglichkeit von Schnuppertagen oder Praktika. Adressen 

finden Sie auf www.berufsberatung.ch/lena 

 

Folgende Berufe möchte ich besser kennen lernen: 

1.  ______________________________________________________________________  

2.  ______________________________________________________________________  

3.  ______________________________________________________________________  

ev. weitere ________________________________________________________________  

 

Wen kann ich zu diesen Berufen befragen? 

Zu 1.  ____________________________________________________________________  

Zu 2.  ____________________________________________________________________  

Zu 3.  ____________________________________________________________________  

ev. weitere ________________________________________________________________  
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Interview zum Beruf 

Beispielfragen: 

Was sind Ihre hauptsächlichen Tätigkeiten? 

Was gefällt Ihnen an Ihrem Beruf? 

Was gefällt Ihnen NICHT an Ihrem Beruf? 

Wie sind Sie zu Ihrem Beruf gekommen? 

Welche Ausbildung würden Sie empfehlen, um in dieses Berufsfeld zu gelangen? 

Welche anderen Voraussetzungen sollte man für diesen Beruf mitbringen? 

 

Auswertung 

 Was mir gefällt am Beruf, 

 was mich positiv stimmt: 

  __________________________________  

  __________________________________  

  __________________________________  

  __________________________________  

  __________________________________  

  __________________________________  

  __________________________________ 

 Was mich bei dem Beruf stört, 

 was ich als negativ empfinde: 

  __________________________________  

  __________________________________  

  __________________________________  

  __________________________________  

  __________________________________  

  __________________________________  

  __________________________________  

 

 

Mein Fazit zum Beruf: 

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 

Meine nächsten Schritte: 

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  
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