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Traumberufe
Cybilla (CD)

Phase 3 Berufswabhl Traume und Traumberufe

Ichfindung
Cybilla (CD)

Phase 3 Wer bin ich? alle Teilmodule
i-Modul Du und die andern Was sagen andere Uiber mich?
Deine Fahigkeiten Wo liegt meine Begabung? Was traue ich mir zu?

www.berufsberatung.ch
Lebensentwiirfe

Interessen und Starken

Cybilla (CD)
i-Modul Deine Fahigkeiten Ich kann mehr als andere denken
Phase 2 Mitbestimmend Mutter und Vater

Mitbestimmend Kolleginnen und Kollegen
www.sixpack-comic.ch
BlZ-Kids Was wéare wenn...
Do it yourself Umfeld und Interessen

Ressourcennavigator

Interessenkompass
Fricktaler Interessen Struktur Profil (FISP)

Berufswahlfahrplan
Cybilla (CD)
i-Modul Information Berufswahlfahrplan

Ich handle

www.sixpack-comic.ch
Frische Fische Kennst du deinen Berufswahlfahrplan
Die richtige Reihenfolge
Warum haben sie Probleme?

Welt der Berufe

Cybilla (CD)
Phase 2 Mitbestimmend Berufe mit Zukunft
Arbeitsmarkt
DER richtige Beruf
Phase 3 In die Arbeitswelt Allein unter Erwachsenen

Auf der untersten Sprosse

www.sixpack-comic.ch
BlZ-Kids Was wére, wenn...

Cybilla (inkl. Anleitung Cybilla clever nutzen), Berufswahlkompass (im Berufswahlbuch enthalten!), Blind Date (inkl. CD mit
Arbeitsmaterialien) und Einblick-Videos in verschiedene Berufe sind erhéltlich beim Schweizerischen Dienstleistungszentrum
Berufsbildung | Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung SDBB, Bern. Shop: www.shop.sdbb.ch
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Berufsfelder

Berufswahlkompass (CD)
Zugénge Berufsfelder =~ Kompasskreis
Berufsfelder
Berufsfelderchecks (pdfs)

www.sixpack-comic.ch
Do it yourself Umfeld und Berufe

Berufe kennen lernen

Cybilla (CD)
Phase 2 Mitbestimmend Wenn Berufsleute fehlen
Ménnerberufe?
Phase 3 Berufsfelder
Berufswabhl Ein Beruf flirs Leben

Erster Schritt in die Berufswahl — sich informieren

Berufswahlkompass (CD)
Grundberufe Schlissel Interessenschliissel
Anforderungsschlissel
Berufsfeldercheck
Bildergalerie

Einblick-Videos (bzw. -DVDs)
einsehen unter www.berufsberatung.ch
erhaltlich unter www.shop.sdbb.ch

Schulfernsehen
Das will ich werden: Kurzfilme zu verschiedenen Berufen

Berufsnavigator

Berufe erkunden

Cybilla (CD)
i-Modul Information Berufswelt — voll mit unbekannten Menschen
Phase 3 Berufswabhl Berufswelt — fremde Welt

Stolpersteine und Chancen

Berufswahlkompass (CD)
Grundberufe Grundberuf suchen
Wissenswertes Tipps Tipps zur Lehrstellensuche Berufsbesichtigungen

www.berufsberatung.ch
Infoveranstaltungen zu Berufen und Ausbildungen
Interessenchecks und Filme zu 34 Berufen

Berufsbesichtigung
Tipps des Laufbahnzentrums Zirich (pdf)

Cybilla (inkl. Anleitung Cybilla clever nutzen), Berufswahlkompass (im Berufswahlbuch enthalten!), Blind Date (inkl. CD mit
Arbeitsmaterialien) und Einblick-Videos in verschiedene Berufe sind erhéltlich beim Schweizerischen Dienstleistungszentrum
Berufsbildung | Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung SDBB, Bern. Shop: www.shop.sdbb.ch
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Schnupperlehre
Cybilla (CD)

Phase 3 Berufswahl Schnupperlehre

Berufswahlkompass (CD)
Wissenswertes Tipps Tipps zur Lehrstellensuche Vorbereitungsblatt
Checkliste Tel.gesprach
Beurteilung Lehrbetrieb

www.berufsberatung.ch
Schnupperlehre

Kant. Berufsberatung BE
Alles Uber die Schnupperlehre (pdf)

Checkliste fir das Telefongesprach (pdf)

BIZ Zug

Unterlagen zur Schnupperlehre (pdfs)

Laufbahnzentrum Ziirich
Vorbereitung der Schnupperlehre (pdf)
Checkliste Telefongespréch (pdf)
Beurteilungsblatt fiir den Lehrbetrieb (pdf)

Lehre oder Schule
Cybilla (CD)

Phase 3 In die Arbeitswelt Allein unter Erwachsenen
Berufsschule — Schule ist nicht gleich Schule
Berufslehre — Anfang einer Karriere

i-Modul Information viele Wege fiihren in die Berufswelt
Ausbildungstreppe

Berufswahlkompass (CD)
Wissenswertes Tipps Tipps zur Lehrstellensuche Tipps fur Briickenangebote

www.berufsberatung.ch
Mittelschule oder Lehre mit Berufsmatura

BIZ / Berufsberatung

www.sixpack-comic.ch
BIZ-Kids Kennst du das BIZ?

Berufe-Hitparade

www.berufsberatung.ch
Hitliste der Berufe

Gesprache mit Lernenden

www.berufsberatung.ch
Junge Frauen berichten Uber ihre Berufsperspektiven
Junge Méanner berichten liber ihre Berufsperspektiven

Gesprache mit Lehrenden

www.lehre-karriere.ch
Lehrmeister verraten Tipps

Cybilla (inkl. Anleitung Cybilla clever nutzen), Berufswahlkompass (im Berufswahlbuch enthalten!), Blind Date (inkl. CD mit
Arbeitsmaterialien) und Einblick-Videos in verschiedene Berufe sind erhéltlich beim Schweizerischen Dienstleistungszentrum
Berufsbildung | Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung SDBB, Bern. Shop: www.shop.sdbb.ch
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Entscheiden
Cybilla (CD)
Phase 2 Familie und Beruf
Phase 3 In die Arbeitswelt Lehrbetrieb - fast so wichtig wie der Beruf
Kleinbetrieb oder Grossbetrieb
i-Modul Beruf und Betrieb Lehrmeisterin oder Lehrmeister

Kompetenzprofile (KGV Ziirich)
Selbsteinschétzung: digitales Werkzeug SABL und Papierversion
Download der Anforderungsprofile (pdfs)

Fit fir die Lehre
Orientierungsaufgaben (Download von pdfs)

Checks und Tests

Eignungstest
Eignungstest: Was bedeutet das fiir mich? (pdf der Berufsberatung BE)
Eignungstests kdnnen Anhaltspunkte liefern (pdf des Laufbahnzentrums Zirich)
Liste von Eignungstest verschiedener Branchen
Check-App (auf dem iPhone fiir den Basic-Check trainieren)

Berufswahlkompass (CD)

Wissenswertes Tipps Tipps zur Lehrstellensuche
www.sixpack-comic.ch
Test'n’Check WebQuest Test'n’Checks
Test Training
Demo-Tests

Sinn der Tests

Lehrstellensuche

www.berufsberatung.ch
Lehrstelle suchen

www.kvschweiz.ch
Lehrstelle suchen

www.sixpack-comic.ch
Vitamin B Kannst du mit Vitamin B umgehen?

Laufbahnzentrum Ziirich
Tipps fiir die Lehrstellensuche (pdf)
Bewerbungsitibersicht (pdf)

Bewerbungsplattform We are ready

Eignungstests

Cybilla (inkl. Anleitung Cybilla clever nutzen), Berufswahlkompass (im Berufswahlbuch enthalten!), Blind Date (inkl. CD mit
Arbeitsmaterialien) und Einblick-Videos in verschiedene Berufe sind erhéltlich beim Schweizerischen Dienstleistungszentrum

Berufsbildung | Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung SDBB, Bern. Shop: www.shop.sdbb.ch
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Bewerbung/ Lebenslauf

Cybilla (CD)
Phase 2 Mitbestimmend Schulnoten-Schliissel zum Erfolg Bewerbungsschreiben
Lebenslauf
Berufswahlkompass (CD)
Wissenswertes Tipps Tipps zur Lehrstellensuche Lehrstellen-Bewerbungsubersicht

www.sixpack-comic.ch
Go for it Richtig vorgehen beim Bewerben
Was gehért in den Lebenslauf

www.berufsberatung.ch
Bewerbung

Kant. Berufsberatung BE
Tipps zur Bewerbung (pdf)

www.kvschweiz.ch
Bewerbung
Lebenslauf
Tipps flirs Bewerben

http://www.treffpunkt-arbeit.ch
Wie bewerbe ich mich richtig? (pdf)
Bewerbungsdossier (pdf)
Elektronische Bewerbung (pdf)
Telefonische Bewerbung (pdf)

Vorstellung
Blind Date (DVD und CD mit Begleitmaterial)
Cybilla (CD)
Phase 3 Berufswahl Vorstellungsgesprach
i-Modul Du und die anderen Warum sollte ich mich anpassen

Ich falle Uiberall auf

Berufswahlkompass (CD)
Wissenswertes Tipps Tipps zur Lehrstellensuche Das Vorstellungsgesprach

Kant.Berufsberatung BE

Das Vorstellungsgesprach

http://www.treffpunkt-arbeit.ch
Vorstellungsgesprach (pdf)

Cybilla (inkl. Anleitung Cybilla clever nutzen), Berufswahlkompass (im Berufswahlbuch enthalten!), Blind Date (inkl. CD mit
Arbeitsmaterialien) und Einblick-Videos in verschiedene Berufe sind erhéltlich beim Schweizerischen Dienstleistungszentrum
Berufsbildung | Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung SDBB, Bern. Shop: www.shop.sdbb.ch
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Absagen

Cybilla (CD)
i-Modul Beruf und Betrieb Absagen

Berufswahlkompass (CD)

Wissenswertes Tipps Tipps zur Lehrstellensuche Absagen oder ,Leider ...."

www.sixpack-comic.ch
Immer ich! Lehrer/innenblatt 1 (pdf)
Lehrer/innenblatt 2 (pdf)
Lehrer/innenblatt 3 (pdf)

Laufbahnzentrum Ziirich
Bei Absagen — mach das Beste draus (pdf)

Vorbereitung auf die Lehre

Laufbahnzentrum Ziirich
Wabhlfacher-Empfehlungen (mit Berufen nach Berufsfeldern geordnet, pdfs)

Zwischenlésungen
Kant. Berufsberatung BE

Griinde flr die Wahl einer bestimmten Zwischenlésung
Tipps fir die Wahl einer Schule
Tipps flirs Welschlandjahr

www.berufsberatung.ch
Briickenangebote und Zwischenlésungen

Laufbahnzentrum Ziirich
Tipps fir Briickenangebote (pdf)

Cybilla (inkl. Anleitung Cybilla clever nutzen), Berufswahlkompass (im Berufswahlbuch enthalten!), Blind Date (inkl. CD mit
Arbeitsmaterialien) und Einblick-Videos in verschiedene Berufe sind erhéltlich beim Schweizerischen Dienstleistungszentrum
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