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Unterrichtsvorschlag Sixpack „Frische Fische“ 
 
Themen: Meine Stärken und Schwächen 
Voraussetzung: Einstieg mit Comic, Arbeitsblatt 1 für Männer resp. Frauen erarbeitet 
Unterlagen: Sixpack „Frische Fische“ 
Dauer: 2 Lektionen 
 
Zeit 
Dauer 

Thema 
Ziele 

Sozial-
form 

Inhalt / Bemerkungen Hilfsmittel / Material 

 Stärkensammlung mit Hilfe der ausgefüllten 
Standortbestimmungen 

Klasse  Post it 

 Stärken ordnen Klasse Stärken ordnen nach 
a) schulisch, intellektuell 
b) Talente 
c) Schlüsselqualifikationen  (SPAAREZO) 

 

WT 

 Meine Stärken EA Zu allen 3 Themen Inhalte suchen 
Ich bin ………. 
Ich kann gut……….. 
 

Blatt 

 Persönliche Standortbestimmung (wie Arbeits-
blatt 1 „Frische Fische“ 

EA  Arbeitsblatt adaptiert 

 
SPAAREZO Sorgfalt 
  Pünktlichkeit 
  Aufmerksamkeit 
  Anstand 
  Rücksichtnahme 
  Ehrlichkeit 
  Zuverlässigkeit 
  Offenheit 


