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Studieninformationsmappen
Veranderte Bestellmodalitaten:

* bisher:

— Poolstellen, Kauferstellen:  Anfang Jahr Bestellung aller Studieninformationsmappen
des entsprechenden Editionsprogramms

— Ubrige Besteller/innen:  Subskription sechs Wochen vor Erscheinen

— Nachbestellungen nicht maglich!
 NEU:

— Ausschreibung nach Erscheinen des Mediums
— Bestellung fur alle gleich — jederzeit mdglich
— Nachdruck wenn notig

— Versand: SDBB-Vertrieb (Dubendorf)
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Die Studienwahl-Trilogie
2009 als Jahr des Wandels

e Schweizer Studienfuhrer / Guide des études en Suisse
— Erscheint Uberarbeitet Januar 2009

e Studieren — und dann?

e Alternativen
— Wo sollen die Fachhochschulstudiengénge hin?
— Welche Alternativen sollen erwahnt werden?

a Neukonzept und Neuauflage im 2009 geplant
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Fokus Studienwahl

So finde ich die richtige Ausbildung
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ur kommt? Keine Ahnung.
‘ir nichts sO richtig begeistern:

Mich interessieren sO viele Gebiete:
Gesellschaft, Naturwissenschaften, Architektur.

dass ich das studieren mochte.
ohr flr jenes.
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«Ein komplett neuer Lebensabschnitt»
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Nicht bestanden -

wie man mit Misserfolg umgeht

Anna Zhinden ist Studien- und
Laufbahnberaterin In st.Gallen,

Anna Ibinden; Es gibt mindestens. diei
Mdgachiesten

Ersiens die zieksirebige Variante: Den
Tesl im Folgegahn nodumals absobésen
und die Fwischenzeit nutzen, wm sich
entsprechend daraul vorzubereiten. Bei
Medizin konnle dies heissen, dass wah
rend eines Jahres ein Fach mit vergleich-
barern Inhall studiert wird, 28. Bioche-
mig, Bimadizin oder Elnlugie. ol |
ist es, in diesem Jahr auch einen prakti-
schen feil esnvuberiehen, 2B, das sHa-
felipraktikume. Gut sind auch Gesprache
mit Fachleuten; das Berufseel muss
wairklich faszinieren wnd den Aufwand
werl sein. [dealerweise interessoert die-
ser andere Sudiengang tatsachlich und
kannte daher eine echie Altemative 2um
Medinstudium sein.

Deseitens dwe Enlastungsvanante: Mit
dem Fiel, den Test ermeut m versuchen,
die 2wischenzeit nutzen und alle mogl-
chen Disge tun, die ebenlalls intenessie-
ren und fur die man im Medizins idiom
keinestalls mehr Zeit hate, Dazu gehart
gleichreitip eine seridse Vorberestung
auf den rweiten Testversuch und das
Herauskrisiallisieren einer quien Alier-
native.

Drittend das Spiel mit der Vielseitigkeil:
sich fr eine lustvolle Alernative ent-
scheiden - qum Bewpiel eine medisini-
sche aushildung ausserhall der Univer-
sital wahlen oder eine Studiennichiung,
die i ein anderes spannendes Benuls-
feld fuhr.

Einen Teil Traver, einen Teil Wut, einen
Tl Selbatkintk zulassen, die Enengie 1o
Konstrukiives nutzen: die Studianwahl
nochmaks. uberlegen - bei Michi-Erfolg
werschalll man sich die Chance, einen
iotal anderen Weg fu gehen, der spgar
noch besser stimmen kinnte. Hinlerlia-
gen und alenfalls mit Fachlzuten be-
sprechen: Habe ich mich serids aul die
Profung verbereitet? Falls nichi, an Lern
und Prifengsstiategien arbeiten. Positiv
kann es sein, dass dadurch ene Auszei
miglich wird, das schalit Baum lir neue
Ideen

SINNVo
IErnaliv
keit im Kopf zu b

Izh mag Allernativen. Eine quie ande-
re Klee kann bespielsweise Blockaden
wahrend der Prifung werhindern, In Ge-
sprachen stelll sich jedoch aft hedaus,
dass wor der Prufumj qar kiain Rawm fris)
ist [ eine Alternative. Man will sich gar
nicht vorstellen, dass s nicht klappen
konnbe Unter Umstanden hillt deeser
Fokus aul ein Ziel die Krate ru bundeln,
Dann sollie aber auch die Prifungsvor-
bereitung serids sein

Es ist wichtig, sich f0r die Vorbereitung
ieit zu nehmen, sich vorgangig iber die
Fakten pu informecien: Wann sind die An

meldedaten? Was muss gelaisiel werden
an Praktika oder weitéren Vorarbeten?

Akzepnert diz Schide die Praktikumsin-
stitution? Welche Prifungsvorbetaitung,
Fachliteratur empliehll die Ausbiidungs-
institution? Hilfreich sind such Gespea-
che, Online-Informatignen mit und von
Personen, G deese Profung ved kuizem
absolviert haben. Unterstiitzend kann
auch dev vorgangige Besuch der Pru-
lungsraume sein.

Brawch
tung b
Eigi

Positiv, handelnd, offensiv, offen, kon
2enirieil. E5 st gui, die eigene Haltung,
Einstellung, Motivation zu kennen: ich
packe &5 an, weil KH &5 will und wel
bch s WILL.
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Bel allen Fragen zu Studienwahlimedien
stehe ich Ihnen gerne zur Verfugung:
barbara.kunz@sdbb.ch
031 320 29 19

(jeweils Montag bis Donnerstag)



