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Langtext 
 
«Chancen»-Heft «Sport, Wellness und Schönheit» 
 
Ob unter Wasser, auf dem Eis, im Wald, auf der Piste, zu Fuss, auf Rädern, mit Pferd, Seil und 
Haken, Hantel und Gymnastikball – es gibt unzählige Tätigkeiten mit Sport und Wellness. Das 
aktualisierte Heft «Sport, Wellness und Schönheit» gibt einen Überblick zu den Aus- und Weiter-
bildungen sowie die Berufsmöglichkeiten in dieser Branche. Es unterstützt Mittelschülerinnen 
und Mittelschüler bei der Studienwahl und Berufsleute, die sich neu orientieren wollen. 
 

Gesundheit durch Bewegung, durch Körperpflege, durch Stärkung der Fitness ist denn auch ein Kern-

thema in der Aus- und Weiterbildung von Berufsleuten dieser Branchen. Die Berufsleute motivieren Profis 

und Amateure dazu, die Freude an der Bewegung zu erhalten und vermitteln Wissen und Technik. Ge-

zielt steigern sie sportliche Leistungen, führen Sportbetriebe oder erforschen die Bewegung wissen-

schaftlich. 

 

Die meisten Aus- und Weiterbildungen im Feld Sport und Wellness setzen eine berufliche Grundbildung 

oder eine allgemein bildende Schule voraus. Wie die Berufsleute in die Branche einsteigen und wie sie 

weiterkommen, zeigen die Interviews und Porträts im «Chancen»-Heft. Matteo Planzer zum Beispiel ist 

Schneesportlehrer mit eidg. Fachausweis und verfügt über einen Lehrabschluss als Schreiner, was heute 

sozusagen sein Sommerberuf ist. Wer eine Matura absolviert hat, kann an der Fachhochschule in 

Magglingen, an der Uni oder ETH studieren. Die FH bietet eine vielseitige sportpraktische und- 

wissenschaftliche Ausbildung und bereitet auf verschiedene berufliche Felder im Sport vor: Pirmin Chris-

ten ist zum Beispiel Sportlehrer FH, Urs Winteler arbeitet als Trainer Spitzensport.  

 

Ein Teil des «Chancen»-Heftes ist dem Bereich Schönheit gewidmet. Im Spannungsfeld von Trends und 

individuellen Ansprüchen arbeiten Fachpersonen wie Kosmetikerinnen, Coiffeure oder Farb- und Mode-

stilberaterinnen. Oft haben diese Berufsleute ein starkes unternehmerisches Flair, denn die Frage nach 

einem eigenen Geschäft stellt sich bei vielen dieser Branche, wenn sie am Weiterkommen interessiert 

sind. 

 
 

 



 

Die aktualisierte «Chancen»-Ausgabe informiert über die aktuelle Entwicklung des Arbeitsmarktes, Be-

rufsmöglichkeiten und Zukunftsperspektiven im Bereich Sport, Wellness und Schönheit. Die Rubrik 

«Laufbahnbeispiele» vermittelt in dreizehn Porträts, welche Aus- und Weiterbildungen Berufsleute absol-

viert und wie ihre berufliche Karriere verlaufen ist. In der Rubrik «Aus- und Weiterbildungen» zeigt eine 

Zusammenstellung in Tabellenform die verschiedenen Möglichkeiten für Berufsleute, Quereinsteigende, 

Mittelschülerinnen und Mittelschüler auf und in «Berufe und Funktionen» werden die wichtigsten berufli-

chen Tätigkeiten kurz beschrieben. Die laufend aktualisierten Informationen dazu finden Sie unter 

www.berufsberatung.ch in der Rubrik «Laufbahn». Die Serviceseiten mit Hinweisen zur Berufslaufbahn, 

Tipps zu weiteren Informationsmöglichkeiten und nützlichen Internetangeboten und ein Index, der alle 

beruflichen Funktionen auflistet, die in diesem Heft beschrieben sind, runden das Angebot ab. 
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