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BEWERBUNGSTRAINING: VORSTELLUNGSGESPRÄCHE SIMULIEREN MIT 
PROFESSIONELLEN TRAINERINNEN UND TRAINERN 
 
Tipps für das Vorstellungsgespräch 
 

- mögliche Bewerbungsfragen vorbereiten und diese frei beantworten können  
- Erfahrungen aus Schnupperlehren im Voraus notieren 
- Inhalte des eigenen Lebenslaufs kennen und entsprechend Auskunft geben können 
- Fragen zu Betrieb, Beruf und Lehrstelle vorbereiten 
- Augenkontakt mit den im Bewerbungsgespräch anwesenden Personen halten 
- persönliche Stärken kennen und diese formulieren können 
- in ganzen Sätzen sprechen 
- keine zögerlichen Antworten geben 
- auf die Frage “Weshalb sollen wir genau Sie einstellen“ eine überzeugende Antwort 

mit guten Argumenten vorbereiten 
- sich über den Beruf informieren (Beispiel auf www.berufsberatung.ch ) 
- Vorbereitung möglicher Bewerbungsfragen oder Durchführung eines 

Bewerbungsgesprächs als Rollenspiel mit Hilfe der Eltern, der Lehrperson, einer 
Fachperson der Berufsberatung, einer Mentorin oder eines Mentors (Angebot je nach 
Kanton), Freunden und Verwandten 

http://www.berufsberatung.ch/

