SPRUNSBARETT

Wie hat die Lehre mein Leben verandert?

Alle Antworten von Andrea, Saskia, Larissa, Enola, Jennifer,
Carmela, Lara, Fabienne und Susan

Fragen:
1. Hattest du wahrend der Lehre tiberhaupt noch Zeit fiir Hobbies?
2. Wurde der Druck héher, im Vergleich zur Oberstufe?
3. Wie findest du es, dich nun den ganzen Tag mit ahnlichen Themen und Arbeiten zu

beschaftigen?

Konntest du den Kontakt zu deinen ehemaligen Schulfreunden aufrecht erhalten?
War es schwierig, in der Lehre/Berufsfachschule neue Freundschaften zu schliessen?
Wie verwendest du deinen Lehrlingslohn (ungefahr, keine Details)?

Wie ist das so, den ganzen Tag unter Erwachsenen zu sein?

© N v e

Lauft es in der Berufsfachschule ganz anders als in der Oberstufe?

Antworten Andrea:

. Ja, el bin in den verelnen geblieben, in denen ieh vorher schon war. Natiulich hat wman etwas
wenlger Zelt undl je nach Arbeitszeiten auch unterschiedlich. Aber ich hatte in melner Lehrzeit
bmmer Zelt fir melne Hobbys.

Der Druck wurde anders, da man andere Verantwortungen hat. tw Letzten Lehrjahr wurde er
bedeutend hiher, da man kurz vor den Pricfungen stand § selr viel selbstiinoig machen

muss/Ronnte. Ansonsten fand Leh nicht, dass der Druck hiher wurde.

(ch finde es super. Endlich Rann man das machen, was einem Spass macht. leh habe elnen total
abwechslungsreichen Berud, da wivd einem nie langweilig.

(ch habe zu meinen besten Schulfrewnden den Kontakt aufrecht gehalten.

5. Uberhaupt nicht, du lernst so viele neue Leute Renmnen, sel es b Betrieb oder tn der Berufssehule.
Es war toll, eh konnte zum ersten Mal alleine shoppen gehen wnd miv kaufen was ich méchte.
Aber der Lol st auch schnell wieder weg. leh lernte schnell damit wunzugehen. Und ieh konnte

viel Sparen ln melner Lehrzelt.

7. Sowelt Leh weich erinanern Ran, hat es miv nichts ausgemacht. (ch deniee, so wivel man auch



schwneller erwachsen. Man hat andere Themen zum Sprechen wnd manchmal Lst elne Metnung
vow elnem Erwachsenen auch sehr hilfreleh. (ch hatte einen sehr guten Draht mit den
Mitarbettern.

2. Ja, mawn st viel selbststiindiger. tch fano den unterricht viel angenehmer als in der Oberstufe.
Das Schine an der Berufssehule ist, dass man das erlernen kann, was einem tnteressiert wnol
auch Spass macht wnd man nicht zum Beisplel Langwellioe Geschichtskunde hat. Sondern in
melnem Fall viele interessante Planzen.

Antworten Saskia:

1. Am Anfang war es sehr schwierio) Zelt zu finden fitr Hobbies. Nach einigen Wochen habe ich
mich jedoch an die Mischung zwischen Arbeiten, Schule unol Lernen gewshnt und verfolote
wieder regelmiissio welne Hobbles. Fitr mich war es sehr wichtig einen Ausgleich zu habewn,
doamit ich auch elmmal abschalten konnte.

2. Der Pruck wurde nicht unbedingt hoher fltr waich. Jedoch ist die Bevufstachschule wm einiges
strengier als die Oberstufe. leh ging und gehe aber sehr gerne Arbeiten, daher witrde teh nicht
mehr tauschen.

3. Loglseh hat die Ausbildung zur Kauffraw/Kaufmann iumer dhnliche Themen. Jedoch Rann ieh
sagewn, dass ieh das nicht wivklich werke, da ich eine sehr abwechslungsreiche Ausbiloung habe.
leh Ronnte berelts mehrmals den Berelch wechseln und habe so auch bmumer wieder andere
Thtigkeiten gehabt. Auch jetzt habe ich thglich newe Aufgaben wnd Herausforderungen. Dles
macht die Ausbildung sehr spannend und abwechslungsreich.

4. Ja, leh Ronnte den Kontakt wit elnigen meinen enemaligen Schulfreunden aufrechterhalten.
Melne beste Kollegin macht ebendfalls oie Ausbildung zur Kauffraw. Mit thr besuche Leh jetzt die
Berufsschule n Bern. Auch mit anderen Schulfreunden konnte ieh den Kontakt halten. Aber
Leh denke, es ist auch normal, dass wmawn sich ausetnanderlebt wnd man nicht mit allen

ehemaligen Schulkollegen den Kontakt halten kann.

5. Fiur mich war es nicht selr schwierlg. Wir hatten von der Post aus berelts eine Jumpin Woche, in
welcher wiv bereits viele Lernende der Post lkennengelernt haben. So kannte Leh bereits auch elne
Levnende der Post, welehe mit mir tn der Klasse ist. Das half wir sehv, oa Leh so beveits eine
Kollegin gefunden habe.

e. Eln Teil spave ich an, damit ich wmir i Winter neue Skis und ein Ski Abo kRaufen kann. Ein
andlerer Tetl benstige ieh fitr melne Frelzeitaktivititen.

7. Bel der Post haben wir sehr viele Mitlernende. Daher sehe ieh jeden Tag auch noch Lernende tn
melnem Alter. Aber auch die Pausen malt den Erwachsenen Ronnen sehr spm/wuevwl seln, da ste
bereits mehr Lebenserfahrung wnd Evfahrungen tm Job haben.

2. lch besuche eine BGSOL-Klasse an der WKS Bern, daher ja. Wir arbeiten grundsitzlich
selbstiindio, und Rinnen uns Flicher wie auch Zelt selbst elnteilen. Daher war der LUnterschied
oross. teh schittze die selbstiindige Erarbeltung meiner Aufoaben sehy, da ich so die Frethelt habe,

n meine schwiicheren Flicher mehr zu Lnvestieren, wnd bn melnen stitriReren Fiicher ebn wenlg



zuriickzustecken. Daher witvde ieh sagen, dass wir die Berufsfachschule besser gefiillt als die
Oberstudfe..

Antworten Larissa:

1. Gruwndsitzlich ja. lch musste mich zwar ein bisschen elnschriinken und ein gutes Zeit-
Management betreleben, um alles wunter elnen Hutk zu bringen, aber so konnte teh melnen
Hobbies weiterhin nachgehen.

2. Ja und nein. Es war sehr angenehm, tn der Schule viel praxisbezogene Themen zu Lernen. Dies
fillt elnewn dureh die tigliche Anwenouung bebm Arbeiten dann auch Letchter. Trotzdem besteht
aber natillich auch gerade deswegen ein gewisser Druck: Nebew der Theorie kommt in der Lehre
auch noch das Erlernen der praktischen Arbeit dazu.

= Tolll Wenn mawn elnen Bevuf ausfihrt, welcher elnem gefiillt, (st das sehy lnteressant.
4. Elgentlich schon. Mit den ,wichtigsten” Freunoen aus der Schulzeit habe teh noch heute, nach
Abschluss der Lehre, Kontakt. Es konmumen jedoch auch viele neue Leute aus odem Berufswmdfeld

dazu, wmit welchen man sich anfreundet.

5. Neiwn, da alle ithnliche (nteressen beziglich der Berufswahl haben, findet man schnell ein
Gespriichsthema.

&. lch habe in melner Lehvzeit viel gespart und dann ab dem dritten Lehvjahr verwendete ich elnen
grossen Tetl davon fir meln Auto (Kauf, Versicherung, Benzin).

F. Es war von Anfang an spannend, da man sich dadurch mit vielen versehiedenen Leuten aus
verschiedenen Altersgruppen anfrewndet.

2. Ja. Man wird nun als Erwachsener behandelt wund nicht mehr als ,Schullkking”.

Antworten Enola:

1. )a, leh habe weelne Hobbies wie bis anhin weiterverfolot. Ich war aber nicht an fixe Trainings
gebunden, sondern Ronnte meine Zeit frel elntellen.

2. Da leh vor melner Lehre das ay mnasium absolviert habe, war Leh wlr sehown etwas Drucke
gewohnt. leh persinlich habe die Lehrzeit als Leleht empfunden. Das Liegt aber auch am
Avbeitsklima, der erhaltenen Unterstittzung, melner Person ete.

3. lch habe gelernt, die Abwechslung, welehe miv melne Arbelt bietet, wahvrzunehmen. Jede Arbeit
wird zum unikat. Manchmal habe ieh Midhe, wenn Leh tber Lilngere Zelt elne Avbelt vervichte, die

nicht sehr anspruchsvoll Ist wnd ich dabel Zeit habe iber andere Dlnge nachzudenken. Aber
auch diese Zeiten kann man positiv nutzen.

4. Das st elne Frage des wWillens. Man flndet lmer Zeit dafitr, wenn es genitgend wichtiog ist.
Wobel diese Entseheldung das Gegeniiber auch treffen muss.
5. Wirwaren eine sehr kleine Klasse, oeshall war elgentlich jedler mit jeclem in Kontakt.

e. Hobbies, Auto § Motorvad, Jungscharlager, Wohinen



F. leh habe wmeine Lelve mit 19 Jahren begonnen. Meine 3 Arbeltskollegen waren b Alter zwischen
20-45. lch habe die Atwosphiive sehr gut erlebt. Vielleleht dawert es etn wenlg herauszufinden,
wer wie tickt, weleher Spass nun angebracht ist oder eben nicht.

Nein, elgentlich nicht. Hausaufgaben, Pricfungen, lernen., Jeder Lehrer Lst verschieden, einige
sehr genaw, andere eher Lockeer.

Antworten Jennifer:

. Ja, ich habe bmumer noch Zeit fiur Hobbles, jedloch Lst dliese etwas elngeschriinkt. dafiur
verantwortlich sind hauptsiichlich die Arbeitszeiten (£:00 - 12:30 WUhr), welche mir es schwierig
machen, an lrgendeinem Frelzeitlkours teil zu nelmen. dlese finden nitmlich lmmer etwa wum

diese Zelt gegen Felernbend statt.

2. Der Druck (st wesentlich hiher als im Gymnasium vorher. Dles (st jedoch aueh nur so weil nun
ein ganzer Betrieb Druck auf mich ausibt, dass ich gute Noten schreibe. Vorher habe nur ieh
wmir Druck gemacht, was meiner Melnung nach wesentlich effektiver war.

Es gefiillt wiv, mich den ganzen Tag wit ihnlichen Themen auselnander zu setzew. leh bin
aber auch froh weni Leh ab wnd zu etwas «aussergewdhnlichesy zur Abwechslung machen darf.
Wie gesagt, im Moment gefilllt es miv noch, jedoch kenne Leh mich gut und welss, dass es mir
nach ein paar jahren Langweilig werden wird und ich einen Tapetenwechsel bendtige.

Zu wetnen alten Schulfrewnden habe teh nicht mehr wirklich Kontakt. Aber ieh treffe mich
bumer noch mindestens 1x wichentlich mit Kolleginmen welehe ieh aueh zur Gymmnasium-

Zeit, im Religlonsunterricht, Rennengelernt habe.

5. Anfangs gestaltete sich die Schliessung neuer Freundschaften etwas schwierio,
wahrsehetnlich weil ich die einzige Fraw bn melner Klasse bin und die anoderen nicht so vecht
wussten, wie ste mit mlr umogehen mitssen. s hat aber trotzdem nicht lange gedauert bis ieh
sehr gut in die Gruppe bntegriert worden bin.

Eln Grossteil meines Lohns geht fir mein Auto drauf (Benzin, Parkplatz, versicherung, usw.),
eln welterer Teil fliesst auf meln Sparkonto, dann muss ich nativlich zu Hause auch Wohngelol
bezahlen unol den Rest brauche teh fitr den Ausgang, Ausflitge, Essen und so welter.

F. Mir gefiillt es sehr gut, den ganzen Tag unter Erwachsenen zu sein. Denn wenn ek ehrlich bin,
kann ich mit Erwachsenen besser umgehen/reden als mit qungens Erwachsenen in melnem
Alter. Dlese verhalten sich oft fitr melnen Geschmack noch etwas zu Rindisch.

Grundsiitzlich Lauft es in der Berufstachschule nicht viel anders als vorher. Es wivd uns nur
bmmer wieder eingetrichtert, dass wir dovt sind, well wiv uns das ausgesucht habewn, weil wir
diesen Beruf erlernen wollten. Wenn man kelne Lust hat zu bletben, wird man nicht dazu
gezwungen, «jeder weiss, wo olle Tlr isty. Wenn man aber Wille zelot und sich tns Zeug Legt,
wirol mawn sehr gut unterstittzt, was glaube ieh an vielen Oberstufen nicht der Fall ist.



Antworten Carmela:

Es war wlr sehr wichtig dass ieh trotz der Lehve, der Berufsschule und der BM noch geniigend
Z et fur melnen Sport undl fitr melne Frewnde habe. Zu Beginn musste ieh ebwas Lernen die
Avbelt (das Lernen auf Pricfungen...) vichtig einzuteilen. Dazu muss ieh sagen dass weine
Avbeltszelten (07:00 bis ca 17:00) sehr gut sind. Dadureh hatte teh Abenols bmmer noch etwas
Zett zum Lernen und schatfte es bmmer pitnktlich in meine Tranings.

Ritckblickend wird der Druck sicherlich etwas hiher aber vor Allem anders. tn der Oberstufe hat
man einfach Tests geschirieben, Noten gekriegt... m Avbeitsalltag (st es mit elner guten Note nicht
getan. Mawn Ubernimmt Verantwortung, andere missen auf elnen ziihlen Rinnen... Dazu Romnt
dann noch die Berufsschule. Sicherlich levnt wan da vor allem fir etnem selbst und fiur die
bevorstehende Abschlusspricfung. Zusitzlich Liegt es b nteressen oles Lehrbetriebs dass man
gute Notew schvellot. Dles erhiht den Druck belm elnen oder anderem vielleicht noch etwas.

leh habe mit melnen wichtigsten Kollegen und Kolleginnen noch Kontakt mit vielew brach dieser
Jedloch. eh persénlich finde dass nicht schlimm. Wenn man wirklich will kann man jeden
Kontakt aufrecht erhalten. Egal was wman fitr Arbeitszeiten... hat. Meine beste Kollegin ist
Bickerin und hat sehr wnregelmiissioe Arbeitszeiten. Trotzdem sehen wir uns regelmiissio) und
pflegen wnsere Freundschatt. Dle Lehve (st jedoch auch ein Neuanfang wnod man wivd viele neue
Bekanntschatten machen. Ob i Betrieb oder tn der Berufssehule ist man wm interessante Leute
welche die selben (nteressen haben wie man selbst und es kenitpfen sich tolle Freundschaften.

padureh dass in der Berufsschule alle denselben Beruf erlernen wund dementsprechend dhnlich
(nteressen vertreten, Lst das schon elne gute Voraussetzung fir neue gute Freundschaften.

Meine Arbeit als Polydesignerin 2D ist sehr abwechslungsreich. Deswegen Rann teh diese Frage
nur bedingt beantworten. Trotzdem finde ieh hat man sich fitr einen Bevuf entschieden der elnem
Spass macht unol deswegen sollte man erfreut daritber sein den ganzen Tag Arbelt in elnem
Geblet zu machen welche elnem erfreut. So zumindest geht es mir. Dazu kot die wichentliche
Berufsschule, welehe noch etwas Abwechslung tn den Lehralltag bringt.

lch gebe zu Hause elnen kRlelnen Tell fitr das Wohnen, Essen, Wiisehe waschew ete. ab. leh finde
dies elne gute Sache dew spiiter muss man fir den elgenen Haushalt ebenfalls bezahlen. Auch
meine Klelder, Handyabos bezanle ieh selbst. Wewn grdssere finanzielle Sachen anstehen
unterstittzen mich meine Eltern jedoch gerne. Zusitzlich habe ich wmir ein Sparkonto errichtet auf
welchem Leh mein Gelol beiseite Lege flir Sachen wie Ferlen, Fahvstunoen, Fitnessabo... wWie viel
man zu Hause abgtbt und man sparen kann ist natilich abhiinglo vom Lohn.

Zu Beglnn ist das vielleicht elne kurze timstellung aber man gewdhnt sich schnell daran,
weill man selbost auch keln ,Kind“ mehr ist. Ausserdem hat wman oft noch Oberstifte welche ja
ebenfalls noch etwas jiunger sind. Es glbt auch viele Teams tn denen junge Leute arbelten wunct
deswegen flnde ieh flnoes man sich schon zureeht und gewshnt sich an sein neues LUmmfeld.
Zusitzlich finde ieh es toll mit Leuten in elner ganz anderen Altersgruppe zu arbeiten. Man
kanw sich gegenseiteig viel helfen und vow elnander Lernen.

Das kRommt natiirlich stavk auf die Schule an. Bel mir waren es zwel komplett andere
welten. Dle Berufsschule war ganz anderst organisiert. Man arbeitet viel selbststitndiger



wnd die Lehrperson ist elnfach da fir Fragen und kleine Elnleltungen und Inputs zur Beginn der
Lektlon.

Antworten Lara:

1. Zeit fir Hobbys: Natitrlich hat man noch Zeit fitr sein Licblingshobby, man muss es elnfach
gut planen.

2. Druck: Der druck ist bel mir personlich nicht hdher geworden, tendenziell eher weniger, denn teh

Lnteressiere mich fir das was teh Lernen und so geht es auch einfacher zu Lernen.

2. Ahnliche Themen: Das finde Leh sehr interessant, denn man geht in Detail wund erfilrt immer

mehy.

4. Schulfreunden: ch Ronnte den Kontakt zu melnen besten Schulfreunden aufrecht halten abeyr
Lelder nicht zu allen. Man hat natirlich auch neue Kollegen von der Berufssehule.

5. Freundschaft sehliessen: Neln es war nicht schwer neue Freundsehaften zu schliessen, den
es Lnteressieren sich alle fir das gleiche wnd so Rann wman sich sehr gut unterhalten.
Zuoem Lst man auch dlter geworden und hat nicht mehr diese Kindergartenstreite usw.

e. Lohn: Meln Lohn brauche ich fitr mein Hobby, zuwm Wolmen gebe Lol melnen Eltern auch was ab,
und fitr Geschenke oder neue Kleldung usw.

F. Erwachsen: Man wird viel selbststitnoiger wno man trat sich wehr. Maw sieht das Leben von elner
anderen Seite als in der Schule. Aber den elnen Tag L der Schule wnter Kollegew der st auch
sehr gut.

e. Berufsschule: n der Berufsschule st es sehr wolil anders als in der Oberstufe, man hat nur noch
Ficher, die zum Bem{passew (bel mir z. B. leine Sprachen wmehr).

Antworten Fabienne:

1. Ja, die hatte ieh. Elgentlich hat sich genau wegen der Lelre woch eines dazugesellt. Von der
Berufssehule aus oibt es viele Angebote mit diversen Anbietern wie Kickboxen, Tanzen,
Klettern, ete. Durch die Bersufsschule hat man ziemliche Vergiunstigungen und das Angebot
Lst wirklich viesig.

2. Ganz klar ja. Einlge aus mebner Berufsschul-Klasse haben wie ich auch, in der Schule nie
gross gelevnt, die Hausaufgaben auf die leichte Schulter genommen. Jedoch habe Leh dann
schnell gemerkt, dass das tn der Lehve nicht mehr geht oder zumindest nicht fir die
Laborantenlehre.

3. Dalich sagen Rann, dass das der Beruf ist, welcher mich wivklich interessiert flnole ich es toll.
Es st n etwn glelchzusetzen, wie wenn man in der Schule nir noch sein Licblingsfach hat,
den ganzen Tag lang.

4. Zu elnlgen ja, zu anderen neln. Es ist halt einfach so, dass nun jeder seinen wWeg geht Am
Anfang war es noch Leleht, jeder hat sich mal b Zug oder imn Dorf getroffen. Aber je ilter
man wivd, desto mehr unterscheloen sich die Priferenzen von jedem. Jedem wivd was anderes
wichtio wnd so trevanen sich Lelder einlge wege. Aber diejenigen die sich wirklich Midhe geben



wnol etwas oafiv tun die Frewnoschatt zu evhalten, werden es auch durch die Lehrzelt und
spiiter schaffen.

Fiur mich persbnlich gar nicht. n der Lehre gent es jedem gleich; Niemand kennt die anderen.
Alle lernen sich glelchzeitio new kennen wnd man muss gar nicht schitchtern sein, jemanden
einfach anzusprechen. Da man die gleiche Lehre macht, hat man automatisch etwas
gemelnsam und etwas wortiber mawn sieh unterhalten kanm. leh persnlich habe ganz tolle
Frewnde in der Berufsschule gefunden und untermehme auch jetzt noch regelmiissio) etwas mit

thnen.

lch habe immer versucht etwas zu sparen. Da Leh eln Mitdehen bin, Logischerwelse fivr Kleldung,
Kosmetikartikel und solche Sachen. Ein Grosstell ist auch fir das Essen draufgegangen - da
man mobiler ist als zur Schulzelt gonnt wawn sich eher mal elnen Snack hier oder ein

Mittagessen da. Oder man wartet etne halbe Stunde am Bahnhof, was macht man? Man kauft

steh etwas zu essen odler zu trindeen.

Mawn Lst zu Beginn elngeschitchtert, nicht zw viel sagen, das sind ja alles Evwachsene. Aber
ab elnem gewissen Punkt dndert sich das 1207 - das (st genaw das, was ieh an elner Lehre
vorteilhatfter finde, als am Studieren. Da man tagtilglich wnter Erwachsenen ist und nicht
wmit Gletchaltrigen, wivd man sehr schnell velf und vor allem selbstbewusst. Man schinappt
hier elne Evfalirung auf, oda lernt man etwas Neues. Ab elnem gewissen Punkt spielt es dann
auch kelne Rolle mehr, ob der elne Arlbeltskollege 20 Jahre dlter ist, man versteht sich
genauso gut. lch persbnlich finde es super Lustio, die Jingste b Team zu sein, da auch mal
wWitze tbers Alter gemacht werden.

Ol ja, sehr. Ba man nur noch elnen Tag in der Schule ist, muss man fir sich selbst erkennen,
wie oft mawn die anderen Tag lernen muss. Vieles wivd auch digitalisiert, man muss viele
Avbetten schretben, Priisentationen halten und Ahnliches. Man muss viel selbststindiger
arbeiten, die Lehrperson ist elgentlich nur dafir da das Themn kurz anzusprechen und bel
Fragen zu helfen, den Rest muss man selbst erarbeiten. Man hat auch viel weniger Pausen als
n der schule, also es ist melstens schon el anstrengender Tag. Glelehzeitio ist es aber auch
ein Tag, wm selne Berufssehulfreunde zu sehen und eine tolle Zelt zusammen zu haben.



