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LEHRE ODER
GYMI?

EFZ ODER EBA?

VOM BAUM-
STAMM
ZUM FENSTER-

Das sind schwierige
Fragen.Im Sprungbrett
findest du Entscheidungs-
hilfen.

1,

ERSTE
LIVE-ERFAH-
RUNGEN

Teste hier, welches
Sprungbrett in die Berufs-
welt aktuell das richtige
fir dich ist — und was

in Zukunft passen wird.

Sabrina Thoma erledigt
Massarbeit am Holz -
mit riesigen Maschinen.




DIE HELDINNEN UND HELDEN
DER SPITALER

UNVERZICHTBARE BEGLEITER AUF DEM WEG
DER BESSERUNG

MEDIZIN, VERANTWORTUNG
UND MENSCHLICHKEIT

Lara Fierz, Fachfrau Gesundheit
im 3. Lehrjahr bei den Spitdlern
Scha_ﬂ’hausen: Am Schnuppertag und
am Bewerbungspraktikum erkannte sie
die grosse Vielfalt ihres Berufs: «Ich be-
schéftige mich zwar mit Medikamen-
Text und Bilder: Peter Kraft ten und mit Medizinaltechnik. Doch der
Mensch steht im Zentrum. Die Pflege
der Patientinnen und Patienten ist mei-

ne wichtigste Aufgabe. Und es ist schén
zu beobachten, wie sie wieder gesund
und selbststdndig werden. »




Fachfrau Gesundheit

Lara bereitet eine Infusion vor.
Fachleute Gesundheit bringen
auch das Essen zu den
Patientinnen.

Daten aktualisieren mit
mobilen Laptops.

Vor dem Medikamentenschrank.

Kauffrau

Seleme gibt einem Bewerben-
den Auskunft.

Bei den vielen Akten ist Uber-
sicht gefragt.

ZAHLEN, COMPUTER UND
VIELE KONTRKTE

Seleme Yat, Kauffrau EFZ im 3.
Lehrjahr bei den Spitdlern Schaff-
hausen: Bereits in der Berufsberatung
deuteten alle Tests darauf hin: Sie ist
wie geschaffen fiirs KV. Trotzdem woll-
te Seleme noch andere Welten kennen-
lernen und schnupperte als Pharma-
Assistentin und als Dentalassistentin.
Doch es stellte sich heraus: Die Arbeit
mit dem Computer, zusammen mit den
Kontakten zu ganz verschiedenen Men-
schen, ist einfach ihr Ding.



WASCHEREI, KUCHE UND
PATIENTENZIMMER

Latife Muslija, Fachfrau Hauswirt-
schaft im 3. Lehrjahr bei den Spi-
tdlern Schaffhausen: Eine Kollegin
erzahlte ihr von diesem Beruf. Latife war
interessiert, ging schnuppern — und die
Arbeit gefiel ihr sofort. Sie schnupperte
auch als Fachmann Gesundheit und als
Fachfrau Betreuung. Als Fachfrau Haus-
wirtschaft gefielen ihr die Aufgaben im
Hintergrund und die vielen Méglichkei-
ten, die sie nach der Lehre hat. «Ich wer-

de zum Beispiel auch in Pflegeheimen
oder Hotels arbeiten kénnen.»

Systemgastronomiefachmann

Enea bereitet die Mahlzeiten vor...
...bringt sie in den Kiihlraum...

... und holt sie zur fertigen Zubereitung
wieder heraus.

Auch die Reinigung des Geschirrs

ist Teil der Arbeit.

Fachfrau Hauswirtschaft

Latife deponiert die frische Wiische...
... und legt sie in Féchern fiir das
Personal bereit.



VIELE MAHLZEITEN, KOCHEN
NACH PLAN

Enea Frommherz, Systemgastro-
nomiefachmann im 1. Lehrjahr
bei den Spitdlern Schaffhausen:
Schon seine Mutter arbeitete in der
Gastronomie. Enea hat den Service-Ge-
danken in den Genen, wie er sagt. Auch
seine freundliche und héfliche Art passt
dazu. Ausserdem kochte er schon als
Kind gern. Er hat auch als Logistiker
geschnuppert, merkte aber dann: «Als
Systemgastronomiefachmann kann ich
Menschen mit meiner Arbeit ganz di-

rekt gliicklich machen.»
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DAS WIRD
EIN HARTER
WEG?
NICHT MIT
DER
RICHTIGEN
TOOLBOX

Angst vor der Berufswahl?
Brauchst du nicht zu haben.
Denn es gibt viele Mog-
lichkeiten, wie du dich fiir
die Suche nach Beruf und
Ausbildungsplatz riisten
kannst. Hier stellen wir dir
Lernende vor, die alle Hiir-
den trotz Schwierigkeiten
gemeistert haben. Sie
berichten, worauf sie sich
wdhrend der Lehrstellen-
suche verlassen konnten —
und wie sie dadurch selber
stdrker wurden.

Text: Peter Kraft

Mit Selbstbewusstsein zur richtigen
Lehre: Es kann auch ein spezieller Beruf
sein, wie z.B. Physiklaborantin.

10 Sprungbrett

Bild: Frederic Meyer

Berufsberatung starkt Selbst-
bewusstsein

«Am Anfang wusste ich nur: In einem
Jahr musst du nicht nur wissen, was
du werden willst, sondern auch eine
Lehrstelle haben. Und dabei hatte ich
doch keine Ahnung. Ich wusste nichts
uber Berufe, war sehr schiichtern, re-
dete nicht gern vor anderen iiber mich.
All das wurde durch die personlichen
Gesprache bei der Berufsberatung viel
besser: Ich lernte Berufe kennen, die
gut zu meinen Interessen und Fahigkei-
ten passen. Und ich lernte, mich selbst
einzuschéatzen: Passt eine Arbeit zu mir,
ist sie zu einfach oder zu schwierig?
Und vor allem war ich nun fahig, selbst-
bewusst dariiber zu sprechen.»

Elenora, Automatikerin EFZ im 2. Lehrjahr

Berufe mit eigenen Augen entdecken
«Ich war siebe Jahre lang einfach in der
Schule, und dann hiess es: Suche einen
passenden Beruf fiir dich. Am Anfang
hat mich das lUiberfordert, ich machte
mir ziemliche Sorgen. Aber bald kamen
die ersten Angebote: In der Schule
wurden wir auf Infoveranstaltungen
von Firmen und auf Betriebsbesichti-
gungen aufmerksam gemacht. Ausser-
dem lernten wir die Infos, Checks, Bil-
der und Filme auf berufsberatung.ch
kennen. Hinzu kamen die Berufsmes-
sen. Weil ich all dies gut nutzte, wurde
ich bald einmal vom ahnungslosen
Schiiler zum Berufsexperten.»

Asmir, Multimediaelektroniker EFZ im 2. Lehrjahr

Zeit und Ubung machen

den Meister

«Zuerst dachte ich: Das muss ja jetzt
wahnsinnig schnell gehen, so von null
auf hundert. Ich merkte aber bald: Wir
bekommen in der Schule nicht nur Un-
terstiitzung, sondern auch Zeit fiir Be-
rufswahl und Lehrstellensuche. Ich
konnte wahrend vieler Schulstunden
Bewerbungsdossiers erstellen und die-
se mit der Lehrerin besprechen. Sie hat
mit uns auch Vorstellungsgesprache
trainiert. Fiir Schnupperlehren konn-
ten wir uns von der Schule abmelden.
Es hat mich enorm entlastet, dass ich
die Lehrstellensuche nicht nur in mei-
ner Freizeit bestreiten musste.»

André, Fachmann Gesundheit EFZ im 1. Lehrjahr

Hilfe von anderen



SCHUCHTERN?
UNSICHER?

SO HOMMST DU
ZU EINEM SELBST-
BEWUSSTEN
AUFIRIIT

Eine Lehrstelle suche
auch: Mit einem Schn
lehrbetrieb telefonieren
und Vorstellungsgesprdche
absolvieren. Macht dir das
Sorgen? Du bist nicht allein!
Hier berichten Jugendliche,
wie sie ihre Schiichternheit ®
liberwunden haben.

Text: Peter Kraft
Erfahrung macht starker

Ich war immer sehr unsicher, traute
mich kaum, auf fremde Menschen zu-
zugehen. Dann habe ich tiber Bekann-
te meiner Eltern einen Ferienjob im
Service eines Restaurants bekommen.
Ich half dort, bei den Géasten die Be-
stellungen aufzunehmen und in der Kii-
che zu melden. Dort merkte ich schnell,
dass es gar nicht schlimm ist, mit un-
bekannten Personen zu reden — und
dass ich mit meiner freundlichen Art
sogar sehr gut ankomme.

Michael, 16, macht inzwischen eine Lehre als
Produktionsmechaniker

Entwaffnende Ehrlichkeit

Ich firchtete mich davor, bei Betrieben
anzurufen und nach einer Schnupper-
lehre zu fragen. Es machte mir richtig
Bauchweh, und ich schob es immer
wieder hinaus. Da riet mir mein Vater
etwas ganz Einfaches: Ich solle am
Telefon gleich zu Beginn sagen, dass
ich nervos sei. Also probierte ich es.
Und gleich der erste Chef dankte mir
am Telefon fir meine Ehrlichkeit, rea-
gierte sehr freundlich — und meine
Schiichternheit war weg. Sie ist auch
bei spateren Anrufen nicht mehr zu-
riickgekehrt.

Enja, 18, legt bald ihre Lehrabschlusspriifung als
Hotelfachfrau ab

Freundlich statt laut

Ich war immer der Stille in meiner
Klasse, habe mich kaum gemeldet und
stand nie im Vordergrund. Ich hatte
wahnsinnig Angst, mit diesem Charak-
ter in ein Vorstellungsgesprach zu ge-
hen. Meine Berufsberaterin verriet mir
das Entscheidende: «Du musst im Ge-
sprach nicht laut oder wahnsinnig wit-
zig sein — sondern einfach freundlich.»
Ich habe das dann so versucht — und
bekam tatsadchlich bereits im zweiten
Vorstellungsgesprach meine Lehrstelle.

Jovan, 16, lernender Kaufmann

Die eigenen Starken

im Kopf

Meine altere Schwester hat
mir folgenden Trick verra-
ten: Vor jedem Gesprach
soll ich im Kopf meine Star-
ken durchgehen. Dazu gehort
auch meine ruhige Art, denn ich bin
sehr hilfsbereit und riicksichtsvoll. Im
Gesprach soll ich dann gar nicht so tun,
als seiich besonders tough. So kann ich
selbstbewusst werden und authentisch
bleiben. Es ist eine Ubung im Kopf —
aber sie hat bei mir immer super funk-
tioniert.

Ruben, 17, absolviert eine Lehre als
Fachmann Betreuung

Der Beruf muss passen

Ich war — und bin — relativ schiichtern.
Mein Berufsberater erklarte mir, dass
dies nicht in jedem Beruf von Nachteil
ist. Im Gegenteil: Wo konzentriertes,
exaktes und ruhiges Arbeiten gefragt
ist, sind introvertierte Menschen oft
die besseren Fachleute. Deshalb wiir-
de es in solchen Betrieben auch kein
Problem sein, wenn jemand beim Vor-
stellungsgesprach zuriickhaltend ist.
Ich begann mich fiir Berufe wie Zeich-
nerin, Physiklaborantin oder eben Kon-
strukteurin zu interessieren — und hatte
rasch Erfolg bei der Lehrstellensuche.

Maria, 19, steht kurz vor dem EFZ-Abschluss als
Konstrukteurin

1



NEIN

Informiere dich mal tiber die Fach-
maturitat. Oder tber die Berufs-
maturitat: Mit ihr stehst du praktisch
genauso schnell im Berufsleben wie
mit der klassischen Lehre.

NEIN

Neben Gymi und Berufsmaturitat
gibt es noch weitere, kiirzere Varian-
ten, z.B. Fachmaturitat, Handels-
oder Informatikmittelschule.

NEIN

Die Facher machen Spass, die
Schule weniger: Vielleicht brauchst
du als Ausgleich mehr Praxis?

Wie ware es mit einer Lehre mit
Berufsmaturitat?

NEIN
Das deutet eher in Richtung
Berufslehre.

NEIN
Deine Talente sind eher
praktischer Natur.

AN

LEHRE ODER
“WEITER-
FUHRENDE
SCHULE?

EFZ ODER
EBA?
ERFAHRUNGEN
AUS BEIDEN
«WELTEN»

Samantha Gailland

Samantha Gailland
Bekleidungsnaherin EBA

im 2. Lehrjahr

«Meine Schulnoten waren nicht sehr
gut. Trotzdem wollte ich einen kreati-
ven Beruf. Weil ich mich fiir Mode inte-
ressiere, entschied ich mich fiir diese
Ausbildung. Sie findet in einer Schule
statt, und viele praktische Projekte fiih-
ren wir zusammen mit den EFZ-Ler-
nenden durch. Zum Beispiel haben wir
Kostiime einer Guggenmusik geschnei-
dert oder aus alten Hemden und Jeans
neue Kleider produziert. Die EFZ-Ler-
nenden haben etwas anspruchsvollere
Aufgaben; Sie entwerfen auch Klei-
dungssticke. Ich mochte diese Aus-
bildung gerne nachholen und spater
Stylistin werden.»
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Was ist an einer 2jdhrigen EBA-Ausbildung eigentlich
anders als an einer EFZ-Lehre? Wann ist das EBA die bessere Option?
Wir haben mit jenen gesprochen, die es wissen miissen:
Mit Lernenden, die in beiden Formen der Lehre Erfahrung haben -
und mit einer Chefin, die sowohl EFZ- als auch EBA-Lernende

ausbildet.

Text: Peter Kraft

Marino Cavegn

Marino Cavegn
Holzbearbeiter EBA im 1. Lehrjahr
«Ich habe die Lehre als Zimmermann
EFZ begonnen. Das war zwar eine gu-
te Entscheidung — aber in der Berufs-
fachschule hatte ich Miihe in Mathema-
tik und mit dem technischen Zeichnen.
So bin ich in die EBA-Lehre zum Holz-
bearbeiter umgestiegen. Nun geht es
in der Schule viel besser. Im Betrieb ar-
beite ich an den gleichen spannenden
Projekten. Zum Beispiel haben wir ein
neues Bergrestaurant aufgerichtet. Die
grossen Holzelemente wurden mit dem
Helikopter herantransportiert, damit
wir sie montieren konnten. Es war
Herbst, es schneite immer wieder —
aber es war grossartig!»

Bild: Frederic Meyer

Bea Matter

Bea Matter

Berufsbildnerin fiir Wohntextil-
gestalter/innen EFZ und Deko-
rationsndher/innen EBA

«Eine EBA-Ausbildung ist bei Proble-
men in der Schule eine gute Option —
aber auch, wenn eine Jugendliche noch
sehr zurickhaltend und schiichtern
ist. Im EBA nehmen wir uns mehr Zeit,
erarbeiten alles in kleinen Schritten
und begleiten die Lernenden sehr eng.
Auch in der Berufsfachschule haben die
EBA-Lernenden einen eigenen Coach,
der sie wahrend des Unterrichts be-
treut. Im Betrieb arbeiten sie nur im
Atelier, wahrend die EFZ-Lernenden
auch Kunden beraten. Das Geniale am
EBA ist, dass die Jugendlichen den Be-
ruf lernen kénnen, der sie interessiert
— auch wenn bei ihnen nicht alle Vor-
aussetzungen optimal sind.»

Bild: Maurice Griinig

Sham Zenawi

Sham Zenawi

Assistent Gesundheit und

Soziales EBA

«Ich wahlte die EBA-Ausbildung, weil
meine Sprachkenntnisse noch nicht so
gut waren. Inzwischen habe ich diese
Lehre abgeschlossen und bin ins EFZ
eingestiegen. Es ist anspruchsvoll, aber
ich bin sehr motiviert. Es hilft mir, dass
ich das Wohnheim, in dem ich arbeite,
schon gut kenne. So kann ich mich auf
meine neuen Aufgaben konzentrieren
und immer selbststandiger werden. Als
EFZ-Lernender plane ich nun die wo-
chentlichen Aktivitdten der Bewohne-
rinnen und Bewohner mit, tausche
mich mit Arztinnen und Angehérigen
aus und erledige Biiroarbeiten.»
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Bild: Thierry Porchet



Bild: Frederic Meyer

MIT EIGENEN
AUGEN SEHEN,
SELBER
ANPACHKEN:
LERNE BERUFE
LIVE KENNEN.

)

Berufsbesichtigung als Zimmerin?

14

Sprungbrett

Berufsberatung, Schule,
Eltern: Sie alle unterstiitzen
dich, damit du den Beruf
findest, der zu dir passt. Doch
sie konnen niemals die Er-
fahrungen ersetzen, die du
mit deinen eigenen Augen
und Hinden machst.

Hier lernst du deine Még-
lichkeiten kennen, live in
die Berufs- und Arbeitswelt
einzutauchen.

Text: Peter Kraft

Hast du dir bereits Videos und Online-

Infos zu Berufen angesehen, die dich
interessieren? Wenn ja, kannst du di-
rekt bei Berufswelt live erleben
weiterlesen. Wenn nein, gibt es hier
Infos:

Filme und Berufsinfos

Gehe auf berufsberatung.ch/berufe.
Du kannst dort jeden Beruf eingeben,
der dich interessiert. Du erfahrst, was
man da genau macht und was man da-
zu kénnen sollte. Zu den meisten Beru-
fen hat es auch Bilder und Videos, die
du dir ansehen kannst. Welche Berufe
dich besonders ansprechen, kannst du
auf berufsberatung.ch/explorer testen.

Videos und Bilder sind gut. Aber Beru-
fe mit den eigenen Augen, Ohren und
Handen live kennenzulernen, ist noch
viel besser.

Mochtest du moglichst viele Be-
rufe sehen und vergleichen -
und vielleicht auch mal selber etwas
ausprobieren? Lies weiter bei
Berufsmessen.

Interessierst du dich flir einen
bestimmten Beruf und méchtest
moglichst viel dartiber erfahren — direkt
von Lernenden und Mitarbeitenden?
Lies weiter bei
Infoveranstaltungen

Hast du genug gesehen und mochtest
selber anpacken? willst du erfah-
ren, ob die Tatigkeiten in einem Beruf
etwas flir dich sind? Lies weiter bei

Berufsbesichtigung.

Das sind die «kleinen Briider» der Info-

veranstaltungen. Sie werden eher von
kleineren und mittleren Betrieben orga-
nisiert. Es geht bei Berufsbesichtigun-
gen weniger um Prasentationen und In-
fos, sondern darum, den Beruf aktiv zu
erleben. Darum wirst du bei Berufsbe-
sichtigungen meistens kleinere Arbei-
ten erledigen. Einige Firmen bieten Be-
rufsbesichtigungen auch unter der Be-
zeichnung «Schnuppernachmittag» an.

Gehe auf berufsberatung.ch/infover-
anstaltungen. Dort kannst du nach Be-
rufsbesichtigungen suchen. Klicke ein-
fach unter der Rubrik « Typen» auf das
Kastchen «Betriebsbesichtigung».

«Mich hat der Beruf Zimmerin schon immer
interessiert. Aber wenn ich gerne mit Holz
bastle, ist es dann sicher, dass es mir auch in
der Werkstatt und auf der Baustelle wohl ist?
Wenn ich in der Schnupperlehre merke, dass
das doch nichts fiir mich ist, trotz aller Inte-
ressenstests — dann miisste ich ja wieder bei
null anfangen. Dank der Berufsbesichtigung
ist diese Gefahr weg. Ich konnte live erleben,
dass dieser Beruf das Richtige fiir mich ist.»

Sandrine, Niederurnen nach einer Berufs-
besichtigung in einer Schreinerei in ihrer Region.



Hier wird aus dem Vollen geschopft:
In grossen Hallen prasentieren Berufs-
verbande und Unternehmen ihre Be-
rufe und Lehrstellen. Du kannst von
Stand zu Stand gehen, Lernende befra-
gen und vielleicht auch schon mit den
Chefs von Lehrbetrieben Kontakt auf-
nehmen. An manchen Standen wirst du
auch Demonstrationen der wichtigsten
Tatigkeiten der Berufe bekommen. An
gratis Bewerbungsfotos machen las-
sen. Ziehe dich deshalb gut an — das
macht auch an den Standen der Lehr-
betriebe einen guten Eindruck. Die Be-
rufsmessen finden oft im Spatherbst
statt. Vielleicht gehst du mit der Schul-
klasse hin — oder mit deinen Eltern oder
deinen Freundinnen und Freunden.

Gehe auf berufsberatung.ch/infover-
anstaltungen. Dort kannst du nach Be-
rufsbesichtigungen suchen. Klicke ein-
fach unter der Rubrik «Typen» auf das
Kastchen «Messe/Salonny.

«Das war riesig. Zuerst fiel es mir schwer, die
Ubersicht zu behalten. Aber dann habe ich
einen Plan gemacht, was ich mir alles ansehen
will. So konnte ich gezielt von Stand zu Stand
gehen. Die Zeit mit der Schulklasse hat leider
nicht gereicht. Darum bin ich spdter mit mei-
nen Eltern nochmals hin. Wie soll ich die Be-
rufsmesse am besten beschreiben? Es ist, wie
wenn all die Faltbldtter und Broschiiren aus
dem BIZ plétzlich lebendig werden.»

Vedran, Schlieren, nach dem Besuch der Berufs-
messe Zirich.

Infoveranstaltungen an einem Spital?

Bild: Iris Krebs
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An der Berufsmesse mehr liber die Arbeit als Milchtechnologe erfahren?

berufsberatung.ch/
filme

Das sind Anléasse, die von grosseren
Firmen oder von Berufsverbanden or-
ganisiert werden. Du lernst die angebo-
tenen Lehren, die Tatigkeiten und die
Betriebe kennen. Oft berichten erfahre-
ne Lernende von ihrer Arbeit. Du wirst
in der Firma herumgefiihrt, kannst Fra-
gen stellen und manchmal sogar sel-
ber kleine Arbeiten ausprobieren. Info-
veranstaltungen dauern wenige Stun-
den bis einen ganzen Tag. An einigen
konnen auch deine Eltern teilnehmen.

Gehe auf berufsberatung.ch/infover-
anstaltungen. Klicke auf «Infoveran-
staltungen». Dort kannst du deinen
Kanton und das gewtinschte Berufsfeld
wihlen und erhiltst eine Ubersicht
aller passenden Infoveranstaltungen.

«Dieser Nachmittag hat in mir das Interesse
an Berufen geweckt, mit denen ich mich bis-
her nicht beschdftigt habe. Es ist wertvoll, mal
live zu sehen, was in diesen Berufen gemacht
wird und wie die Arbeitsplitze aussehen. Ich
finde es gut, dass auch liber das Bewerbungs-
verfahren und iiber den Alltag in der Lehre in-
formiert wird.»

Florian, Winterthur, nach einer Infoveranstaltung
eines Herstellers von Milchprodukten.

15
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FACHMANN
BEIREUUNG:

DEN ALLTAG
GESTALTEN,
AUTONOMIE
FORDERN

Patrick Rodrigues Quadros be-
treut fiinf Menschen mit einer
Demenzerkrankung in einer
Wohngruppe. Er gestaltet mit
ihnen zusammen den Alltag,
trainiert die Sinne und den
Geist — und bietet Unterstiit-
zung, wo es notig ist.

Patrick spielt mit zwei Bewohnerinnen
ein Fangspiel mit einem Luftballon. Was
nach Zeitvertreib aussieht, hat einen
tieferen Sinn: «Fiir Demenzkranke ist
es wichtig, dass sie regelmassig aktiv
sind und Aufgaben l6sen. Es verlang-
samt den Abbau der geistigen Fahigkei-
ten, auch wenn es auf spielerische Art
geschieht.»

Unterstiitzen und herausfordern
Wenn Patrick Frihdienst hat, beginnt
der Tag um 7 Uhr mit einer Besprechung
mit der Nachtwache. «Falls etwas Aus-
sergewohnliches passiert ist: Hier er-
fahre ich es.» Manche Bewohnerinnen
und Bewohner brauchen Unterstiitzung
beim Aufstehen: «Ich helfe ihnen beim
Anziehen oder dabei, in den Rollstuhl
zu kommen.»

16 Sprungbrett

«Nach dem Friithstiick bereiten wir ge-
meinsam die Mittagssuppe vor. Es ist
wichtig, dass die Bewohnerinnen und
Bewohner sinnvolle Herausforderun-
gen haben und stolz auf ein Resultat
sein konnen — zum Beispiel auf das ge-
ristete Gemiuse. Natiirlich motivieren
wir alle, mitzumachen; aber tiberfor-
dert oder zu etwas gezwungen wird
niemand.»

Improvisieren und kommunizieren
Nachmittags bietet Patrick verschiede-
ne Aktivitdten an. «Das kann ein Spiel,
ein Gesprach oder auch mal Heimkino
sein. Besonders wichtig ist regelmas-
sige Bewegung: Wenn es das Wetter
erlaubt, machen wir kiirzere oder lan-
gere Spaziergange.» Dieser Tagesablauf
ist der Idealfall. «Oft muss ich jedoch
schnell reagieren — z.B. wenn einer Be-
wohnerin unwohl ist oder ein Bewoh-
ner stliirzt. Zum Glick sind immer an-
dere Betreuerinnen und Betreuer in der
Néhe, so dass wir uns schnell gegen-
seitig zu Hilfe eilen konnen», erklart
Patrick.

Auch sonst sind Teamarbeit und Kom-
munikation wichtig. «Kiiche, Hauswirt-
schaft, Angehorige: Mit ihnen sind wir
Fachleute Betreuung immer wieder in
Kontakt.» Am personlichsten ist die Be-
ziehung natiirlich zu den Bewohnerin-
nen und Bewohnern. Umso schwieri-
ger ist es deshalb, wenn jemand stirbt.
«Doch ich sehe darin auch das Positive:
Ich habe die letzte Lebensphase die-
ses Menschen auf eine gute Weise mit-
gepragt. Und ich lerne so, mein eige-
nes Leben noch mehr zu schatzen.»

1 Aktivitdten — auch spieleri-
scher Art — bieten
Herausforderungen und
trainieren den Geist.

2 Volle Konzentration an
der Bandsdge: Sabrina
steuert die riesige Anlage
per Joystick fern.




HOLZINDUSTRIE-
FACHFRAU:

NAH AN DER
NATUR TROTZ
RIESIGER
MASCHINEN

Sabrina Thoma ist Herrin
liber riesige Maschinen:
Die Bandsdige und die Frds-
anlagen stehen in grossen
Hallen. Trotzdem achtet
die Holzindustriefachfrau
auf jedes kleine Detail.

Im Sadgewerk ist es laut von den droh-
nenden Maschinen. Doch sobald Sabri-
na die Tlr des Bandsdgen-Cockpits
schliesst, wird es ruhig. Die Anlage sagt
aus Stammen Holzbretter aller Gros-
sen. Sabrina programmiert und steuert
die Bandsage so, dass das Holz mog-
lichst vollstandig verarbeitet wird. «Das
ist nicht einfach — denn wir stellen ja
aus etwas Rundem etwas Eckiges her.»
Kein Wunder ist Geometrie ein wichti-
ges Fach in der Berufsfachschule.

Probleme l6sen mit der Motorsage
Die Frasanlagen bringen die Bretter in
ihre endgtltige Form. Es entstehen zum
Beispiel Dachlatten oder Kistenbretter.
Viel lauft hier automatisch — und trotz-
dem ist Sabrina standig gefordert. «Sol-
che Maschinen sind recht stérungsan-
fallign», erklart sie. Hin und wieder muss
sie die Motorsage zu Hilfe nehmen,
wenn sich Bretter oder Latten so rich-
tig in der Anlage verkeilen.

Im Hobelwerk erhalten Bretter und Lat-
ten eine glatte Oberflache. Nur dann
konnen sie verleimt werden: «Wir ver-
leimen Holzlatten zu Balken, damit des-
sen Form auch bei grossen Tempera-
turschwankungen stabil bleibt», erklart
Sabrina. Das ist Teamarbeit: Wahrend
ein Kollege die Holzlatten in die Ver-
leimungs-Maschine schiebt, holt sie
Sabrina auf der anderen Seite heraus.

Jedes Detail im Blick

Sabrina braucht ein gutes Auge fiir
das Naturprodukt Holz. Wichtig ist das
auf dem Rundholzplatz, wo sie Baum-
stdmme mit dem Kran nach Grdosse und
Qualitat stapelt. Wichtig ist das auch
beim Sortieren der sogenannten Keil-
zinkstiicke: Je nach Anordnung der Jah-
resringe werden sie als Verbindungs-
element fir Tur- und Fensterrahmen
oder fliir Fensterfliigel verwendet. Sa-
brina muss die Holzklotze, die einer
nach dem anderen aus der Kappanlage
kommen, innerhalb von Sekunden be-
urteilen.

«Genau diese Abwechslung mag ich an
meinem Beruf. Es lduft immer etwas,
ich bin stdndig in Bewegung. Am An-
fang der Lehre war ich am Abend ziem-
lich miide. Aber ich habe mich schnell
an den Rhythmus gewohnt.»

Lass dich durch dein
Geschlecht nicht
einschranken.
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LEGENDEN
UND FALSCHE
VORSTELL-
UNGEN

ZU BELIEBTEN
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18 Sprungbrett

DENTALASSISTENT/
DENTALASSISTENTIN EFZ

MYTHOS: Diese Berufsleute nehmen An-
rufe entgegen und vereinbaren Termi-
ne mit den Patienten. Ausserdem halten
sie dem Zahnarzt die Instrumente hin
und reinigen den Behandlungsraum.

REALITAT: Medizinische Praxisassistent/
innen erledigen anspruchsvolle Aufga-
ben. Dazu brauchen sie auch medizi-
nisches Wissen. Wenn ein Patient mit
starken Zahnschmerzen anruft, miissen
sie entscheiden kénnen, ob es sich um
einen Notfall handelt oder nicht. Sie ma-
chen Rontgenaufnahmen und fiihren
Laboranalysen durch. Sie wissen genau,
welches der unzahligen Zahnarztinstru-
mente fir welche Situation das rich-
tige ist. Sie bereiten fiir jede Behand-
lung die Ausristung vor und sterili-
sieren die Instrumente anschliessend.

KAUFMANN/KAUFFRAU EFZ

MYTHOS: Das KV ist ein ausgezeichne-
tes Sprungbrett flir eine Karriere. Ich
kann schnell Verantwortung iiberneh-
men und arbeite trotzdem gemdiitlich
im Biiro am PC.

REALITAT: Das mit der Karriere, der Ver-
antwortung und der Biiroarbeit stimmt
alles. Doch: Gebaudetechnikerinnen
und Berufsleuten im Gesundheits- oder
Sozialwesen stehen nicht weniger Mog-
lichkeiten offen. Maurer und Polyme-
chanikerinnen verdienen nach der Leh-
re genauso viel wie Kaufleute. Die Kon-
kurrenz ist gross: Die Arbeitslosigkeit
bei frisch ausgelernten Kaufleuten ist

vergleichsweise hoch.

GHARINER/GARINERIN EFZ

MYTHOS: Diese Berufsleute pflanzen Blu-
men und Strducher, schneiden Baume,
pflegen Rasenflachen und kiimmern
sich um Gemiisekulturen.

REALITAT: Diese Berufsleute haben je
nach Fachrichtung ganz verschiedene
Aufgaben: Sie gestalten ganze Parks,
inklusive Wegen, Mauern, Treppen oder
Teichen. Sie sind nicht nur fiirs Pflan-
zen und Pflegen, sondern vor allem fir
die Vermehrung und Aufzucht aller Zier-
und Nutzpflanzen zustandig, von der
Rose bis zum Obstbaum. Sie kennen
sich beispielsweise mit Heilkrautern
aus oder zlichten neue Obstsorten —
zum Beispiel, indem sie Auberginen
auf den Wurzeln von Tomaten aufwach-
sen lassen.

STRASSENTRANSPORTFACHMANN/
STRASSENTRANSPORTFACHFRAU EFZ

MYTHOS: Diese Berufsleute transportie-
ren mit grossen Lastwagen allerhand
Waren. Sie fahren taglich hunderte von
Kilometern und atmen die Freiheit der
weiten Welt ein.

REALITAT: Strassentransportfachleute
fahren tatsachlich mit Lastwagen — und
manchmal auch grosse Strecken. Sie
transportieren aber auch Material zu
Baustellen, versorgen lokale Geschafte
mit Lebensmitteln und bringen Men-
schen mit Postautos und Bussen an ihr
Ziel. Sie sind fiir das Laden und Entla-
den verantwortlich, und sie Giberpriifen
regelméssig den Zustand ihres Fahr-
zeugs. Kleinere Reparaturen fiihren sie
selber durch.

Bild: Viola Barberis

Dentalassistent/innen
erstellen Réntgenbilder, analy-
sieren sie und besprechen

sie mit dem Zahnarzt oder der
Zahndrztin.
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LOLISE WILL DROEISTIN
WERDEN, DOCH SIE HAT
WENIG CHANCEN ALIF
mecencereie v | GLAUBE AN DICH!
SIE EINE SEK B-SCHU - ]
LERIN IST, IHP LEHRER
SCHLAGT IHP VOR, SICH
EINEN «REALISTISCHE-
PEN> BERUF ZLI SLICHEN, THR
BESTER FRELIND IVAAN BLEIBT
JEDOCH POSITIV LND LINTER-
STUTZT SIE SO GUT ER KANN
AUF DEM WEG ZU IHREM TRALIM.
TVAAN SELBST HAT BEREITS _ p “‘w
EINE LEHRSTELLE LIND IST EIN - /
GUTER SEK A-SCHULEP, 4

]

IRAUH‘B

NLUN MELDET
ELUCH DOCH ALLE
ALTOR/INNEN: BITTE EINMAL
ANNINA, JOELLE, LIVIO | , LUND TEILT LNS

Y - ELPEN LIEBLINGS-
SCHALSPIELER/INNEN: i e
ANNINA; LOUISE _FE - 8 ERLIF MIT.
LIVIO: TVAAN
JOELLE: DELIA<KKLLK
MARCO WALDIS: HERR SCHENK
KLASSENLEHRER)
JAEL MUBELER: LEITERIN DER DPOGERIE

KLASSENLEHRPERSON:
CHRISTINA WALDIS

SCHLLE:
SEKLUNDARSCHLULE DURNTEN/
NALUEN, TANN ZH

FOTOS:
IRIS KREBS

PEDAKTION:
PETER KRAFT

MEIN WUNSCH-
BERUF IST
DROGISTIN,

ICH WURDE
GERNE
MECHANIKER
WERDEN.

LOLISE, ICH
GLALBE, DA

NOTEN UM
EINIGES BES-
SER WERDEN.,
Y

ALS ICH GESAGT

HABE, DASS ICH WENN DU
DROGISTIN WER- WILLST,
DEN WILL, WAREN KONNEN WiR
MANCHE AUS OFTER ZU-
MEINER KLASSE SAMMEN

SKEPTISCH,



TCH SLCHE
ALICH EINE LEHP- VIELLEICHT
STELLE ALS LIEGT DAS JA
DROGISTIN, LIND AN DEINER
DAS IST FURP MICH\ PpERSONLICH-
ALS A-SCHULE- A KEIT?

PIN SCHON ECHT

SCHWER.

VIELEN DANK
Flie DEINE
LUNTERSTUT-
ZLNG.

KEIN PRO-
BLEM/

Louise, ou
HAST DIE
BESTE NOTE
DER KLASSE.

OHNE DICH
HATTE ICH ES HEY, KEIN
KAUM GE- ¢ : PROBLEM, ICH
SCHAFFT. DANKE - 2 HELFE DIP JE-
VIELMALS! DERZEIT GEPNE
WIEDER.

wie KONNEN EINE
NEUE SCHULERIN
BEI LNS
BEGRUSSEN.




HALLO DELIA.
WURDEST DU
BITTE NEBEN
LOUISE PLATZ
NEHMEN?

ICH HATTE
NIE GEDACHT,
DASS DU DIE- HALT DIE

NEUE SCHULE KLAPPE.
RIN BIST, ﬂ

BERLIFSWAHL-
PORTAL KANNST
DU NACH SCHNLP-
PERLEHRBETRIE-

WOCHE? SLIPER,

' ICH BIN DABEI,
HA/ DER WERPDE DANKE/!

ICH'S BEWEISEN!
ICH SUCHE EINE
SCHNUPPERLEHRE
ALS DROGISTIN/

SCHALI VOR ALLEM,
DASS DIE EMPFIND-
LICHEN MEDIKA-
MENTE S8OFOPRT IN
DEN K(HLSCHRANK
KOMMEN.

WAS MUSS
ICH BESON-
DERS
BEACHTEN?

MEBA/

ICH WURDE S5O-
FORT DIE LEHPE
BEI THNEN BEGIN-
NEN/

DU HAST DICH SLIPER
INS TEAM EINGEFUET,
GROSSES INTERESSE
LIND VIEL EINSATZ
GEZEIGT. ICH HOFFE,
DIE ARBEIT HAT DIR
BEFALLEN?




DAS TEAM WAR

SLPER SYMPA-
THISCH LIND HAT
MICH VOLL euT
INTEGPRIERT.

ICH HABE MICH
DORT MEEA
WOHL GEFUHLT.

b DAS FREUT
MICH!

ENTSCHULDIGEN v
SIE HERPR SCHENK,
ABER ICH GLALIBE,
DAS IST DIE FIPMA,
BEI DER ICH GES-
TERPN SCHNUPPERPN
WAR.,

JA JA GENAU.
ALS WAS WARST
DU DENN SCHNUP-
PERN, PUTZFRAU
ODER WAS?

VERPHALTEN DULDE
ICH NICHT/

LOUISE, IM GANG
KANNST DU IN RUHE
TELEFONIEREN.,

ICH HABE
DIE LEHR-
STELLE/!!




INFOS FUR

LEHR-
PERSONEN

ZUM SPRLINGBRETT
2ozi/22.7

Zum aktuellen Sprungbrett stehen
im Lehrerblatt Lektionen zu folgenden Artikeln bereit:

Reportage: Sich selbststandig Informationen zu BO 2.1b
Die Heldinnen und Helden der Spitaler Berufen verschaffen sowie Anforderungen BO 2.1¢c
und Tatigkeiten gegenuberstellen.

Mittendrin statt nur dabei: Sich selbststandig Informationen zu Beru- BO 2.1c
Check die Realitat fen verschaffen und daraus Konsequenzen BO 2.2c
fir die eigene Berufswahl ziehen.

Portrats ungewohnlicher Laufbahnen Schwierigkeiten im Berufswahl erkennen BO 3.2a
und ressourcenorientierte Losungen BO 3.2c
entwickeln.

Aufgedeckt: Das Selbstbild mit dem Fremd- oder BO1.1b
Legenden und falsche Vorstellungen Aussenbild vergleichen. BO 2.1b
zu beliebten Berufen

Ein Lehrerblatt liegt jedem Sprungbrett-Klassensatz bei. Wie immer finden Sie
die Arbeitsmaterialien zu den Lektionsvorschlagen zum Download auf

Gehen Sie neue Wege und nutzen Sie mit lhren
Schiilerinnen und Schtilern die beiden Tools Berufe-

IMPRESSUM

Explorer und Berufe-Checks auf
HERAUSGEBER 5DBB, Bern, www.berufsberatung.ch. Beide funktionieren
in Zusammenarbeitmit den Kantonen . %
Appenzell Ausserrhoden, Glarus, einfach auf dem Smartphone und eroffnen neue
Schaffhausen und Zarich Wege in die Berufswelt. Beachten Sie, dass auf
REDAKTION Peter Kraft o o
REDAKTIONSKOMMISSION www.berufsberatung.ch die Bezeichnungen der
Loris Criscione, Fiona Herpich, Direkteinstiege angepasst wurden. Fiir Ihre

Michael Martin
UNTERRICHTSMATERIALIEN

Martina Horler, Fiona Herpich

REDAKTION UND INHALTLICHE Direkteinstieg: ich bin... ~
VERANTWORTUNG KANTONSSEITEN

Berufsberaterinnen der jeweiligen > In der obligatorischen Schule
Hantone

GESTALTUNG Trix Stager

DRUCHK Mattenbach AG Winterthur,

Auflage 29:000 Ex.

ADRESSE

SDBB, Redaktion Sprungbrett,

Postfach 583, 3000 Bern 7

Telefon 031 320 29 00

sprungbrett@sdbb.ch
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