Nr. 3, 2021/22

EINTAUCHEN LIEGE LEHP-

IN DIE BERUFSWELTRAEAAYMN
ZUR ARPBEIT MIT DEM
SPRLINGBRETT:

MEHR INFOS

ALF DER PUCKSEITE!

BERUFE IN HOIELLERIE UND
GASTRONOMIE

IRAUMKARRIERE



14307 e21pUY :UOIRIISN]||



ARBEITEN, WO ANDERE
FERIEN MACHEN.

BERUFSFACHSCHULE.

BEWERBUNGSGESPRACH.

UND WENN ES NICHT KLAPPT
MIT DEM TRRUMBERUF?

AUF DEN PUNKT BEREIT.

RATSEL.

FOTOROMAN.
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REPORT

AUS DER
BERUFSFACH-
SCHULE

Was wird anders, was wird
besser im Unterricht?

Wir werfen einen Blick in
euer zukiinftiges Klassen-
zimmer.

Bild: Iris Krebs

Wir haben eine Aus-
bildungsverantwortliche
und ihren KV-Lernenden
gefragt: Wie habt ihr euer
gemeinsames Bewer-
bungsgesprach erlebt?
Was waren die Griinde,
dass es erfolgreich verlief?
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UND WENN ES
NICHT KLAPPT
MIT DEM
TRAUMBERUF?

Dann gibt es verwandte
Berufe, EBA-Lehren oder
ganz lUberraschende
Lésungen. Wir stellen euch
Jugendliche vor, deren
Geschichten Mut machen.

Bild: Peter Kraft

Bild: Frederic Meyer

1,

WRS LAUFT IM
BEWERBUNGS-
GESPRACH?



REPORTAGE

BERUFE IN HOTELLERIE UND

GASTRONOMIE

Den Alltag hinter sich las-
sen, ausspannen, geniessen,
gemeinsame Zeit verbrin-
gen: Viele Menschen gehen
dafiir in Hotels. Und sie ha-
ben hohe Erwartungen: Der
Empfang soll freundlich sein,
die Informationen kompe-
tent, die Zimmer schén und
sauber und das Essen aus-
gezeichnet. Fiir jene, die in
Hotels arbeiten, gibt es
also einen bunten Strauss
an Herausforderungen. Um
diese zu meistern, braucht
es Spezialistinnen und Spe-
Zialisten, die mit Wissen,
Konnen und Herzblut bei der
Sache sind. Wir haben diese
Berufsleute im Ziircher
Hotel Glockenhof getroffen.

Text und Bilder: Peter Kraft

Carmen Breyer, Kauffrau EFZ Ho-
tel-Gastro-Tourismus im 2. Lehr-
jahr:

Buchhaltung und Bankette

Viele Kontakte



Carmen und ein Hotelgast beim Check-in.
An der Reception beantwortet Carmen
auch Mails oder recherchiert Infos.
Kommunikation am Telefon ist ein wich-
tiger Teil von Carmens Arbeit.

Paul ist auch an der Bar im Einsatz.

Ein schén gedeckter Tisch gibt dem Essen
das gewisse Etwas.

Paul kennt alle Bereiche des Hotels,

auch die Wdscherei.

Beim Service ist neben Freundlichkeit und
Aufmerksamkeit auch Tempo gefragt.

Alle Wege sind offen

Paul Hoffmann, Hotel-Kommu-
nikationsfachmann EFZ im 1. Lehr-
jahr:

Wascherei und Lager




Emilia Miiller, Hotelfachfrau EFZ
im 2. Lehrjahr:

Tempo in der Kiiche Beraten und informieren

Katze im Zimmer

Zeit verfliegt im Service

Emilia bereitet Teller und Besteck vor...

...macht die Getrdnke bereit...

.I.<..l:md bringt das Bestellte aus der Freundlich trotz Zeitdruck
liche zum Gast...

...der nun geniessen darf.

Die Arbeit in den Zimmern ist in Emilias

Berufsalltag zentral.




Jessica Amacker, Hoteliére-Res-
tauratrice HF:

Grosse Plane fiir die Zukunft

Mit Erfahrung an die Hotel-
fachschule

Tiefschlag im Golfclub

Alle Faden in der Hand

Kommunikation und Fantasie

Telefonieren und notieren gleichzeitig:
Bei der Organisation von Banketten
ist Multitasking gefragt.

Jessica zeigt einem Firmenkunden
einen moglichen Saal fiir eine Arbeits-
tagung.




Die Spiegel sind besonders zeitraubend
bei der Zimmerreinigung.

Ein schén gemachtes Bett verbreitet
Wohlfiihlatmosphdre.

Geschirrspiilen: eine eher simple,

aber wichtige Aufgabe.

Sven arbeitet weiterhin in der Kiiche —
z.B. bereitet er dort Suppen zu.
Leckere Speisen warten auf die Gdste.

Zimmer reinigen

Sven Frei, Koch EFZ und Hotel-
fachmann EFZ im 2. Lehrjahr:

Neugierig sein und zuhoéren
Dankbare Gaste

Niitzliche Erfahrungen
aus der Kiiche



AUCH DIESE LEHRBERUFE
BRAUCHT ES, DAMIT HOTELS
ZU ORTEN DER ENTSPAN-
NUNG UND DER FREUDE
WERDEN:

Systemgastronomiefachmdnner
und -fachfrauen EFZ

Restaurantfachmdnner und
-fachfrauen EFZ

Fachmdnner und Fachfrauen
Hauswirtschaft EFZ

EBA-Berufe Hotellerie/
Gastronomie




BERUFSFACHSCHULE:
SO WIRD DEIN _
UNTERRICHT WAHREND
DER LEHRE

Bald wirst du ins Arbeits- gg%(ElSHglNcZ)Elerpggl!lON BEIM
leben einsteigen und der |, TERRICHT FiUR LABORAN-

Schule ade sagen?

R . TINNEN UND LABORANTEN
Das ist nicht ganz richtig.

Thiole sind chemische Stoffe, die den

Denn d.’e B?I'Llf S-_f aci.r- Alkoholen dhneln. Der einzige Unter-
SChUIE ist ein W'Chtlge’ schied: Sie weisen statt eines Sauer-
Teil der Lehre. stoff- ein Schwefelatom auf. Sie wer- >

den in der Produktion von Proteinen

Was erwartet dich dort?
Wir haben einige Klassen

benutzt — und stinken firchterlich.
Martin Schwarz erklart den ange-

an der Berufsfachschule
Schaffhausen besucht
und Erstaunliches dabei
erfahren.

Text: Peter Kraft

10 Sprungbrett

henden Laborantinnen und Labo-
ranten, wie Thiole hergestellt wer-
den. Und er erklart schnell. Die
Atmosphaére ist konzentriert — lo-
gischerweise. Denn wer nur mit
halbem Kopf dabei ware, konnte
bei diesem komplexen Thema
bald nicht mehr folgen.

EIGENE GEDANKEN
Die Lernenden dirfen Martin
Schwarz jederzeit Fragen stel-
len. Und das tun sie auch. Sie
sind ganz offensichtlich stark
interessiert. Kein Wunder, es
geht ja auch um den Beruf, den
sie gewdahlt haben.

Immer wieder diskutieren die
Lernenden untereinander Be-
griffe wie Sulfide oder Substi-
tution. Solange die anderen
nicht gestort werden, greift
Martin Schwarz nicht ein. Es
sei wichtig, sagt er, dass die
Lernenden auch mal selbst
etwas herausfanden und
nicht alles auf dem Tablett
serviert bekdmen.




1
Gruppendiskussionen
zu aktuellen Themen
sind ein wichtiger
Teil des allgemeinbil-
denden Unterrichts.

2
Eigene Erkenntnisse
prisentieren statt
nur dem Lehrer
zuhoren: In der
Berufsfachschule ist
Initiative gefragt.

3

Natiirlich helfen

die Lehrpersonen bei
Problemen weiter,
wenn es notig ist.

4

Konzentration im
Unterricht verktirzt
die Lernzeit zuhause.

Grosses Bild

Offene Umgebung:
Die Berufsfachschule
Schaffhausen
schafft ein angeneh-
mes Lernklima.

Die Lernenden machen sich Gedanken
zu eigenen Experimenten und stellen
sie der Klasse vor. Und Martin Schwarz
demonstriert, dass angebrannte Zwie-
beln durch chemische Reaktionen wie
Ol riechen: «Der Unterricht in der Be-
rufsfachschule orientiert sich an der
Praxis».

IMMER AUF DEM NEUSTEN
STAND: ALLGEMEINBILDEN-
DER UNTERRICHT VORLEHRE
FACHLEUTE BETREUUNG

Die Lehrmittel von Angela Lapadula
sind brandaktuell: «kRegelmassig erhal-
te ich Arbeitsblatter, welche die heis-
sen politischen Themen behandeln.»
Damit miissen ihre Schiilerinnen und
Schiiler keine allgemeinen Fragen be-
antworten — sondern konnen sich mit
dem beschaftigen, was gerade lauft.
Die nachste Abstimmung, die neusten
Skandale im Weissen Haus, die Demons-
trationen vom letzten Wochenende: Da-
mit beschaftigen sich die Lernenden in
Gruppen. Sie beantworten vorgegebe-
ne Fragen — oder machen sich frei Ge-
danken zu einem aktuellen Thema.

GERUSTET FUR DAS LEBEN ALS
ERWACHSENE

In dieser Stunde geht es um den Mas-
sentourismus. Die Lernenden tiberlegen
sich: Wie verbringe ich meine Ferien?
Welchen Einfluss hat das auf die Um-
welt — und auf die Menschen, die in den
Tourismus-Hotspots wohnen?

Die Lernenden organisieren die Grup-
penarbeit selber. Und sie lernen, die
Auswirkungen des eigenen Verhaltens
auf ihr Umfeld einzuschatzen. «Unser
Ziel sind selbststandige Erwachsene
mit einem eigenstdndigen Denken», er-
klart Angela Lapadula. «Darum behan-
deln wir auch Begriffe wie handlungs-
fahig, straffahig und mindig.»

THEMEN, DIE DICH BE-
TREFFEN UND BEGEISTERN:
ALLGEMEINBILDENDER
UNTERRICHT FUR PHARMA-
ASSISTENTINNEN UND
-ASSISTENTEN

Peter Brandenberger schenkt den Ler-
nenden viel Vertrauen: Das Thema fiir
ihre Vertiefungsarbeit im allgemeinbil-
denden Unterricht konnen sie frei wah-
len. «Wenn sie sich mit etwas befassen

1



konnen, das sie interessiert oder sie
personlich betrifft, sind Motivation und
Ausdauer deutlich héher», begriindet
der Berufsfachschul-Lehrer.

Ein Lernender stellt sich die Frage, ob
Gefangene im Strafvollzug wirklich bes-
sere Menschen werden — oder ob sich
die kriminelle Energie durch die schlech-
te Gesellschaft im Gefédngnis sogar noch
erhoht. «Das ist eine Frage, die kaum je-
mand stellt. Um sie zu beantworten,
organisiere ich Interviews mit Haftlin-
gen, entlassenen Gefangenen, Wartern
und Polizistinnen.»

MODERNES LERNEN

Eine andere Lernende widmet sich der
Weissfleckenkrankheit, einer Pigment-
storung, die in ihrer Familie vorkommt.
Thre Kollegin mochte wissen, iiber wie
viele Generationen sich die Herkunft
aus einer bestimmten Region noch in
der DNA nachweisen lasst. Und eine
dritte untersucht die korperlichen, psy-
chischen und rechtlichen Folgen einer
Geschlechtsumwandlung.

«Die Vertiefungsarbeit erstellen die Ler-
nenden selbststdndig. Ich stehe aber
zur Verfligung, um sie zu unterstiitzen.
Dazu haben wir eine online-Lernplatt-
form eingerichtet, auf der die Lernenden
ihre Zwischenergebnisse hochladen und
mir Fragen stellen konnen», erklart Pe-
ter Brandenberger.

ERST KOMPLIZIERT,
DANN EASY: FACHUNTER-
RICHT FUR MAURERINNEN
UND MAURER

Die angehenden Maurerinnen und Mau-
rer kommen gehorig ins Schwitzen: Pe-
ter Zimmermann repetiert mit ihnen
mathematische und geometrische Ubun-
gen zu den Proportionen: «Das ist flir
sie nicht ganz einfach. Aber da miissen
sie durch, denn als Maurerinnen und
Maurer sind diese Verhaltnisgleichun-
gen fiir sie Alltag.»

Ein Beispiel: Das Boschungsverhéaltnis
ist das Verhaltnis der Hohe und der
Breite einer Boschung. Wenn eine Bo6-
schung sechs Meter hoch und vier Me-
ter breit ist, betragt es 3:2. «Das Ver-
haltnis sagt, wie steil eine Boschung ist.
Das tont etwas kompliziert — und ist es
fiir die Lernenden auch. Doch wenn sie
es einmal begriffen haben, ist es ganz
leicht», erklart Peter Zimmermann.
«Im Berufsleben erhalten Maurerinnen
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Grosses Bild
Natiirlich gibt es
auch in der Berufs-
fachschule weiter-
hin konzentrierte
Stillarbeit.

1
Der Einsatz von
multimedialen Hilfs-
mitteln, zum Beispiel
zur Recherche, ist
selbstverstdndlich.

2

Lehrpersonen sind
nicht nur Stoff-
vermittler, sondern
auch mal kontro-
verse Diskussions-
partner.

3

Gemeinsam geht’s
besser: Die Lernen-
den untersttitzen
einander.

4
Theorie allein reicht

nicht: Augen auf
beim Experiment!



und Maurer solche Zahlen. Damit miis-
sen sie Baugruben und Bdschungen
zeichnen und planen kénnenn», prazisiert
der Lehrer. «Der Matheunterricht an der
Berufsfachschule richtet sich immer

nach den Anforderungen der taglichen
Arbeit.»

WISSEN SELBSTSTANDIG
ERARBEITEN: FACHUNTER-
RICHT FUR FACHLEUTE
BETREUUNG

Eine mehrfachbehinderte Frau arbeitet
im Heim, in dem sie auch wohnt, in der
Kiiche. Sie macht Fortschritte, wird im-
mer selbststandiger. Sie absolviert ei-
nen Lesekurs, um bald einmal in einer
eigenen Wohnung leben zu koénnen.
Und sie kimmert sich regelméssig um
die Katze einer Cousine.
Iris Bachmann lasst die Lernenden die
Situation der Frau aufgrund der 5 Sau-
len der Identitat analysieren: Korper,
Arbeit, soziales Netz, materielle Si-
cherheit sowie Normen und Werte.
Die Einschatzungen der Lernenden:
«In Sachen Korper ist vieles ok: Die
Frau pflegt sich inzwischen selber

und ist mit ihrer Gehhilfe auch ziem-
lich mobil.

AUF EIGENEN WEGEN ZUR LOSUNG

Das soziale Netz entwickelt sich
dank der Cousine und der Kolle-
gen aus dem Lesekurs. In der Kii-
che hat sie eine regelmassige Ar-
beit, was auch zur materiellen
Sicherheit beitragt. Und in Sa-
chen Werte und Interessen sind
es die Liebe zu den Tieren, das
Interesse an Ausfliigen und der

Wunsch nach einem selbstbe-

CHECHKLISTE

stimmten Leben, die der Frau
die Richtung vorgeben.»

Die Berufsschiiler/innen kom- Weiterietnen, auch wenn dulden

. . . Lehrvertrag in der Tasche hast.
men mit Hilfe der 5 Saulen

zum Schluss: Ein selbststan-
diges Leben konnte fir die
Frau funktionieren. Iris Bach-
mann hat nicht in die Ana-
lyse eingegriffen. «Es ist

wichtig, dass sie mit eige-

Zeitung lesen.

nen Gedanken auf Losun-
gen kommen. Im Lehrmittel
koénnen sie sich selber kon- Arbeit einteilen.
trollieren. Ich gebe Inputs

und begleite — doch das
Wissen erarbeiten sich
die Lernenden selber.»




«EHRLICH SEIN
UND NICHIS
VERSTECKEN»

BETRIEBE WOLLEN
DEINE PERSONLICH-
KEIT KENNEN-
LERNEN

Wenn ihr euch fiir Lehr-
stellen bewerbt, werdet ihr
auch zum ersten Mal in
eurem Leben Vorstellungs-
gesprdche erleben. Wir
haben mit zwei Personen
gesprochen, die miteinan-
der erfolgreich ein Bewer-
bungsgesprdch absolviert
haben: Michela Cicilano,
Fachleiterin bei Ent-
sorgung + Recycling Ziirich
(ERZ), und ihren KV-Lern-
enden Naran.

Im Interview verraten die
beiden euch wertvolle

Tipps.

Text: Peter Kraft
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Frau Cicilano, worauf haben Sie wihrend
des Bewerbungsgesprachs geachtet?

Die Kompetenzen einer Kandidatin, ei-
nes Kandidaten konnte ich ja bereits im
Bewerbungsdossier erkennen. Darum
spielt dieses Thema im Gesprach eine
kleinere Rolle. Vielmehr geht es darum,
offene Fragen zu kldren — z.B. Schwan-
kungen in den Leistungen oder das Ar-
beits- und Leistungsverhalten. Weiter
mochten wir die Person selber kennen-
lernen: Stimmt es zwischenmenschlich?
Passt der Bewerber, die Bewerberin ins
Team? Dazu ist es wichtig, dass sich
die Person so gibt, wie sie ist, sich also
nicht verstellt. Wenn ich merke, dass
mir jemand etwas vorspielt, nur Stan-
dard-Antworten gibt und nur das er-
zahlt, was ich héren mochte: Dann kann
ich nicht wirklich erkennen, was fir ei-
ne Person hinter den Antworten steckt.

Also einfach locker ins Gesprach und
authentisch sein? Oder empfehlen

Sie eine andere Vorbereitung?

Wichtig ist, sich mit dem eigenen Le-
benslauf und den Zeugnissen auseinan-
derzusetzen. Was konnte da auffallen?
Wonach kénnte gefragt werden? Plotz-
lich sinkende Leistungen in der Schule
oder schlechte Bewertungen beim Ar-
beitsverhalten sind solche Beispiele.
Das wird im Bewerbungsgesprach si-
cher zum Thema. Es ist gut, sich dar-
auf Antworten zu Giberlegen, die ehrlich
sind und trotzdem eine liberzeugende
Erklarung liefern. Es ist sicher besser,
auch mal etwas Personliches preiszuge-
ben und zu manchen Dingen zu stehen,
statt Entschuldigungen und Floskeln
aufzutischen. Ein Bewerbungsgesprach
ist ein Kennenlernen, keine Uberprii-
fung.

Naran, wie haben Sie sich auf das
Gesprach vorbereitet?

Ich habe mit meinem Klassenlehrer ge-
ibt. Er hat mir genau solche Fragen
gestellt, wie sie Frau Cicilano erwahnt
hat. Ich konnte dann Antworten darauf
vorbereiten. Ich hatte also das Gliick,
dass mein Klassenlehrer das richtige
Gesplr hatte flir mein bevorstehendes
Vorstellungsgesprach.

Waren Sie nervos am Anfang des
Vorstellungsgesprachs?

Klar! Aber das hat sich bald verbes-
sert. Es war ein offenes und freundli-
ches Gesprach. Am Anfang kam die

Naran

2
Michela Cicilano

3
Ein Vorstellungsge-

sprdch ist keine
Priifung, sondern ein
gegenseitiges Ken-
nenlernen.

Bild: 7y



Aufforderung, etwas iber mich zu er-
zahlen. Diese Frage hat meine Nervo-
sitat zum Verschwinden gebracht. Ich
habe es geschafft, ehrlich und realis-
tisch zu bleiben — auch dank der Vor-
bereitung mit meinem Klassenlehrer.
Zuhause wurde ich dann wieder nervo-
ser. Ich habe wohl nie so oft aufs Han-
dy geschaut wie in den drei Tagen, bis
die Zusage kam.

Was denken Sie: Was war entscheidend
dafiir, dass Sie die Lehrstelle erhalten
haben?

Ich war offen und habe nichts ver-
schwiegen. Es war ein gutes Gesprach,
zwischen uns herrschte eine gute At-
mosphare.

Frau Cicilano, welche Griinde waren aus
lhrer Sicht ausschlaggebend?

Bei Naran ist mir seine Offenheit sehr
gut in Erinnerung. Er hat ganz ehrlich
von seiner Geschichte berichtet — und
auch dariber, wie er sich weiterent-
wickeln mochte. Ich merkte, dass er mir
seine wahre Personlichkeit zeigte und
nichts vorspielte.

Wie wichtig ist der beriihmte

«erste Eindruck»?

Der ist sicher auch wichtig: Wie ist der
Handedruck, wie der Augenkontakt?
Darauf sollen Bewerbende achten. Aber
auch hier gilt: Wenn es allzu einstudiert,
kiinstlich und tibertrieben freundlich
ist, kann ich die Person gar nicht rich-
tig einschatzen.

Naran, welches sind zum Schluss lhre
drei wichtigsten Tipps fiir das
Vorstellungsgesprach?

Wie schon gesagt, man sollte offen und
ehrlich sein und nichts verstecken.
Zweitens braucht es keine grosse Ner-
vositat, denn die Ausbildner, die das
Gesprach fiihren, sind ganz normale
Personen und meinen es gut mit ei-
nem. Und drittens sollte man sich na-
tiirlich gut tiber den Beruf und die Lehr-
firma informieren — denn auch das sind
wichtige Themen im Vorstellungsge-
sprach.
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Bild: Frederic Meyer

Xenia Hofmann

TRAUM-
BERUF?

einen einfachen Uberblick.
Jetzt bin ich in der EFZ-Leh-
re, und ich erhalte ein detail-
lierteres Wissen. Im Betrieb
wird von mir mehr Mitden-
ken und Tempo erwartet. Ich
mochte die Berufsmaturi-

GABRIEL LOTTMANN
BAUPRAKTIKER EBA

«Ich habe eine Lehre als Mo-

EBA-LEHRE:
DAS KANN
DEINE
CHANCE SEIN

torradmechaniker angefan-
gen. Doch die Berufsfach-
schule war zu anspruchsvoll.
Nach einem Aushilfsjob auf
tat nachholen und eine Lauf-  einer Baustelle realisierte

bahn als Lebensmittelin- ich: Das ist meine Welt! Ich

XENIA HOFMANN
BACKERIN-KONDITORIN-
CONFISEURIN EBA

«Die EBA-Ausbildung half
mir vor allem in der Berufs-

spektorin einschlagen. Dank begann mit dem EBA, um

dem EBA kann ich diesem nicht noch einmal das Glei-
Traum folgen: Es hat mir die che zu erleben wie beim
Zeit gelassen, reifer und leis- ersten Versuch. Ich machte

fachschule: Dort bekam ich tungsfahiger zu werden.» einen sehr guten Abschluss.

Offne deinen Horizont!
Vielleicht ist der « Traum-

Bild: Iris Krebs

beruf» gar nicht die beste

Bild: Frederic Meyer

Losung fiir dich. Vielleicht
passen die Anforderungen
nicht zu dir, vielleicht ist
die Konkurrenz zu gross.

Die Frage lohnt sich:

Gibt es noch andere Be-
Anna Theiler

rufe, die zu mir passen — Dario Biihler

im gleichen oder in einem
anderen Berufsfeld?
Vielleicht hast du dich mit

reich arbeiten. Doch die Lehr-

ALTERNATIVEN erocs Mechenkund e

tronik. Und dafiir ist die Leh- stellen als Grafikerin sind

vielen Berufen noch nicht
beschaftigt, und dir ist
dadurch viel Spannendes
entgangen.

Und schliesslich: Zu
vielen EFZ-Berufen gibt
es als Alternative eine
EBA-Ausbildung. Wir stel-
len dir auf diesen Seiten
junge Berufsleute vor,

die dank ihrer Offenheit
eine Lehrstelle fanden —
und damit sehr gliicklich
geworden sind.

ZUM TRAUM-
BERUF

DARIO BUHLER
FACHMANN LEDER UND
TEXTIL EFZ

«Ich war immer schon be-
geistert von Autos. Doch
wahrend einer Schnupper-
lehre als Automobilmecha-
troniker merkte ich: Es sind
mehr das Design und die
schone Innenausstattung,
die mich faszinieren — und

re als Fachmann Leder und
Textil (Fachrichtung Fahr-
zeuge und Technik) perfekt.
Ich restauriere die Sitze von
Oldtimern oder repariere die
Verdecke von Cabrios. Das
bedeutet: Nah- und Schleif-
maschine statt Schrauben-
schliissel — und es gefallt mir
sehr!l»

ANNRA THEILER
LERNENDE POLY-
GRAFIN EFZ

«Fir mich war schnell klar:
Ich mo6chte im grafischen Be-

rar, und oft braucht es dafir
Vorkurse oder eigene Arbei-
ten, die bewertet werden.
Polygrafin ist eine gute Al-
ternative dazu. Zwar gestal-
te ich nicht standig etwas,
sondern layoute oft. Doch
auch so kann ich meine Krea-
tivitat ausleben: Ich kreiere
Flyer, wahle Schriften aus
oder platziere grafische Ele-
mente. Sehr spannend ist die
Bildbearbeitung: Ich kann
sogar aus ziemlich schlech-
ten Fotos sehenswerte Bil-
der machen.»



Gabriel Lottmann

Darum konnte ich in die EFZ-
Lehre als Maurer einsteigen.
Nun lauft es gut: Ich werde
die Ausbildung bald be-
enden.»

SHAM ZENAWI
ASSISTENT GESUND-
HEIT UND SOZIALES EBA
«In der Oberstufe waren
meine Sprachkenntnisse
noch nicht so gut. Darum
wahlte ich eine EBA-Aus-
bildung. Ich betreue junge

llian Stebler

ILIAN STEBLER
LERNENDER GEBAUDE-
INFORMATIKER EFZ
«Computer und Elektronik
faszinieren mich, und gegen
die Arbeit im Biiro habe ich
nichts. Aber irgendwie spiir-
te ich, dass mir das nicht
reichen wiirde. Ich bin eben
auch ein Praktiker. Der Beruf
Gebaudeinformatiker passt
zu meinen vielen Interessen.
Haufig bin ich im Biiro, zum
Beispiel wenn ich Lésungen
fir die Gebaudeautomation
plane. Pannen in der elektro-
nisch gesteuerten Gebaude-
technik kann ich mit dem

Bild: Thierry Parell

Bild: Fabian Stamm

Erwachsene mit einer geis-
tigen Beeintrachtigung.

Ich begleite sie beim Auf-
stehen, beim Zahneputzen,
beim Umziehen oder beim
Essen. Nun bin ich in die
EFZ-Lehre eingestiegen.
Dank der Erfahrungen aus
dem EBA werde ich immer
selbststandiger und kann
mehr Verantwortung tiber-
nehmen.»

Laptop beheben. Aber wenn
ich meine Ideen ausprobiere
oder Gerdte montiere, dann

arbeite ich in der Werkstatt

oder bin mit dem Werkzeug-
koffer unterwegs.»

ENOLA EGGER
STEINMETZIN EFZ

«Ich bin ein sehr kreativer
Mensch. Aber mit den ge-
stalterischen Berufen am
Computer konnte ich nicht
viel anfangen, weil ich sehr
gerne mit den Handen ar-
beite. Als Steinmetzin kann
ich beides miteinander ver-
binden. Aus einem Stein-

Bild: Thierry Porchet

Sham Zenawi

LINUS WILDERMUTH
LERNENDER HOLZ-
BEARBEITER EBA

«Ich habe zuerst eine Aus-
bildung als Zimmermann EFZ
begonnen. Die Berufsfach-
schule brachte mich aber an
meine Grenzen. Ich realisier-
te, dass es den Beruf Holz-
bearbeiter auch in Sagereien
gibt. Eine Schnupperlehre
hat mich dann tiberzeugt, in
die Holzverarbeitung einzu-
steigen. Nun kann ich auch

Bild: Frederic Meyer

Enola Egger

block kann ich mit meinen
Werkzeugen beliebige drei-
dimensionale Formen heraus-
arbeiten. Ich kann z.B. Tiere
so formen, dass sie fast le-
bendig aussehen — und trotz-
dem aus meiner Fantasie
stammen. Und es geht nicht
nur ums Gestalten, sondern
auch um Details und Ge-
nauigkeit. Auch das gefallt
mir sehr.»

FATMA VARLI
MEDIZINPRODUKTE-
TECHNOLOGIN EFZ

«Es war stets mein Wunsch,

im Gesundheitswesen zu ar-

Linus Wildermuth

in der Schule Erfolge erle-
ben. Meine Aufgaben sind
sehr vielseitig — von der
Qualitatskontrolle von Holz-
produkten bis zur Arbeit
mit der Kettensage.»

Fatma Varli

beiten und den Menschen
zu helfen. Doch ich wusste:
Es wiirde mir schwerfallen,
standig in Kontakt zu Patien-
tinnen und Patienten zu sein
und auch schwierige Situa-
tionen und traurige Schick-
sale zu bewaéltigen. Trotz-
dem habe ich nicht aufge-
ben — und bin auf den Beruf
Medizinproduktetechnolo-
gin gestossen. Hier reinige
und sterilisiere ich im Hin-
tergrund die Instrumente
flir Operationen und stelle
sie fir die Eingriffe zu-
sammen. Fir mich ist das
perfekt.»n
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AUF DEN
PUNKT BEREIT:
WIE WERDE ICH
FIT FUR AUF-
NAHMEPRU-
FUNGEN ODER
EIGNUNGS-
TESTS?

Der Unterricht am Gymnasium
wird spannend und heraus-
fordernd. Es lohnt sich, daftir die
Challenge der Aufnahmepriifungen
anzunehmen.

18 Sprungbrett

Eignungstests und Aufnah-
mepriifungen sind auch
psychisch sehr grosse He-
rausforderungen — denn
du musst dein Kbnnen und
Wissen exakt an einem
festgelegten Zeitpunkt be-
weisen. Es gibt genau eine
Chance. Wenn es schief-
geht, kannst du es nicht
wieder gutmachen. Eigent-
lich ist das eine Extremsi-
tuation. Doch die ldsst sich
entschdrfen: Wir haben
Tipps gesammelt, wie du
dich darauf vorbereiten
kannst.

PHASE 1:
DAS LERNEN

— Fange mdglichst friih mit dem Ler-

nen an. Die Vorteile: Die Prifung ist
noch weit weg, du kannst dich ohne
Druck mit dem Stoff beschaftigen. Du
kannst die Inhalte in kleine Portionen
einteilen. Und du hast genug Zeit,
den Stoff mehrmals zu wiederholen.
Denn durch Wiederholung setzt sich
das Gelernte in deinem Gehirn fest.
Plane deine Lernnachmittage. Uber-
lege dir vorher, was genau du heute
lernen willst. Erstelle einen Zeitplan,
z.B. immer 45 Minuten lernen und 15
Minuten Pause. Lerne lieber regel-
massig und kurz, statt einmal in der
Woche den ganzen Tag.

Bild: Frederic Meyer

Wenn du mit einem Thema durch bist:
Mache eine Zusammenfassung. Sie
enthalt die wichtigsten Punkte, die
dir Schwierigkeiten machen. Somit
kannst du diese immer wieder schnell
und einfach repetieren.

Musik héren, Sport, Lesen, Hobbys,
Freunde treffen: Auch in der heissen
Phase vor Gymiprifung oder Multi-
check bleibt das wichtig. Wer das Le-
ben nebenher geniesst, bringt besse-
re Leistungen, als wer sich verbissen
nur auf ein Ziel konzentriert.

Mache Probepriifungen. Fiir die Gymi-
Prifung und fiir die wichtigen Eig-
nungstests gibt es Priifungen aus ver-
gangenen Jahren, mit denen du dei-
nen Lernerfolg testen kannst und mit
denen du eine Idee bekommst, wel-
che Arten von Aufgaben dich erwar-
ten. Frage deine Berufswahl-Lehr-
person: Sie weiss, woher du solche
Prifungen bekommst.

Zum Schluss der effizienteste Tipp von
allen: Sei weiterhin engagiert im Un-
terricht. Denn wenn du beim aktuel-
len Schulstoff auf der Hohe bist, ist
das schon die halbe Miete!

PHASE a:
VOR UND WAHREND
DER PRUFUNG

Am letzten Tag vor der Priifung soll-
test du nicht mehr intensiv lernen.
Allenfalls kannst du ganz entspannt
nochmals die wichtigsten Zusammen-
fassungen durchlesen.

Mache alles was du brauchst bereits
am Vorabend bereit: Schreibmaterial,
Zirkel, Taschenrechner, erlaubte Hilfs-
mittel (z.B. Duden), Getrank und Ener-
giesnack - ja sogar die Schuhe und
Jacke, die du anziehen mochtest.
Mache dich rechtzeitig auf den Weg.
Es ist besser, zu frith am Ort der Prii-
fung anzukommen, als unter Zeit-
druck hinzustressen.

Lies die Anleitungen und Priifungsauf-
gaben genau durch. Nichts ist arger-
licher, als zwar alles zu wissen — aber
nicht die Antworten zu geben, die ge-
fragt sind.

Wenn dir eine Aufgabe grosse Proble-
me macht, verschwende keine Zeit da-
mit und tlberspringe sie. Du kannst
dich um sie kimmern, wenn du die
anderen Aufgaben gelost hast.



Sende uns das Losungswort

BIS MITTE JUNI 2022

Unter den richtigen Einsendungen
verlosen wir

2 MAL

Ab Ende Juni sind die
Lésungen auf

aufgeschaltet.

CHILL-MODUS ODER PANIK?
(00 OC 0 JC )
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BERUFSENTSCHEID

Ich kann mich gut tiberall bewer-
ben, ohne zu wissen, welches mein
bevorzugter Beruf ist. Die Wahr-
heit stellt sich sowieso erst im Vor-
stellungsgesprdch heraus.

Sobald du Bewerbungsdossiers
verschickst, solltest du wissen, was
du willst. Ideal ist es aber, einen
«Zweitwunsch» im Hinterkopf zu
haben, falls es mit dem Traum-
beruf nicht klappt.

BEWERBUNGSDOSSIER

Es ist vollig klar: Sobald die Som-
merferien zu Ende ist, beginnt der
Kampf um die Lehrstellen. Dann
muss das Bewerbungsdossier in
vollem Glanz bereit sein.

Ein Bewerbungsdossier ist an-
spruchsvoll, aber kein Megaprojekt.
Wenn du direkt nach den Som-
merferien damit beginnst und dich
reinkniest, reicht das.
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GEDULD BEI DEN
BEWERBUNGEN

Lehrfirmen brauchen fiir die Be-
werbungen Zeit. Nach zweij
Wochen kannst du aber gut freund-
lich nachfragen. Und: Bewirb dich
bei mehreren Firmen. Das spart Zeit
und steigert deine Chancen.

Sobald eine Bewerbung abge-
schickt ist, kannst du abwarten und
brauchst nichts mehr zu tun. Ausser-
dem mégen die meisten Firmen
Nachfragen nicht.

FLEXIBEL BLEIBEN

Meistens lohnt es sich, sich nicht
vom Weg abbringen zu lassen.
Auch wenn mein Traumberuf be-
liebt ist und meine Noten knapp
sind: Am Ende klappt es praktisch
immer.

Kommen mehrere Absagen zu-
sammen, lohnt es sich, sich auch in
anderen Berufen zu bewerben.
Doch auch diese miissen dir gefal-
len. Lieber ein Briickenangebot als
eine Notlésung, die zum Lehrab-
bruch fiihrt.

Das Loésungswort der letzten Ausgabe lautet: 19



LEVIN MOCHTE FLORIST
WERDEN. DAS IST SEIT
LANGEM SEIN TRALM-

25| TRAUMKARRIERE
DET ABER, DASS LEVIN

SICH FUR EINEN ANDE-

PEN BERUIF ENTSCHEI-

DEN SOLL. DOCH KANN

MAN ALS FLORIST WIRKLICH

KEINE KARRIERE MACHEN? LUND

EIGENTLICH SOLLTE MAN DOCH

ALF SEINE WUNSCHE HOREN -
ODER?

AUTOR/INNEN: WAS

SVEN MULLER, SEBASTIEN WAASEN, WOLLT IHP
SELINA KRIENBUHL, ALISA BAIRAMAJ, EIGENTLICH
TANISHA SOLAND, EVA AYEMIEN WERDEN?

SCHAUSPIELER/INNEN:

NATALE MARK, TANISHA SOLAND,
SVEN MULLER, SELINA KRIENBUHL,
EVA AYMIEN, NATHANAEL KAUFMANN,
PLIEDI STAHLI

KLASSENLEHRPERSON:
PLIEDI STAHLI

PEDAKTION:
PETER KRAFT

SCHLILE :
SEKUNDARSCHLLE DURNTEN/
NALUEN, TANN ZH

FOTOS:

IRIS KREBS
ICH MACHE
DAS KV,

ALSO, ICH WILL
LINBEDINGT
KOSMETIKERIN

ICH MOCHTE WERDEN.

DIE LEHRE

ALS MPA

MACHEN. ICH WILL

MALPER
WERDEN. MEIN

NIMM TRALIM-
DOCH WAS BERUF IST

MANNLICH- FLOPRIST,
ES. HAST DU

ETWAS ZWI-
SCHEN DEN
BEINEN?

ICH FINDE
ES cOOL/

MADCHEN-
BERUF/




IcH

MOCHTE
FLORIST
LEPNEN.

DAS.IST EIN

MABDCHEN-

DAS I5T EIN-
FACH GENIAL:

ALLE BE-
s imee oure sivo  \BERUF/
BEWUNSCHT Flie MAD-

CHEN ODER

[IABE. Flr JUNES/,

ICH MOCHTE ABER

FLORIST WERDEN,
(IBEP DIE ZLKLINFT
IN DIE- MACHE ICH MIP HERR STRASSER,
JETZT KEINE GE- ICH MO CHTE
SEM BERUF LINBEDINET EINE
DANKEN.
KANNST o1 SCHNLIPPERLEHRE
KEINE KARPRIERE

ALS FLORIST MA-
CHEN. ICH PUFE
SOFORT AN/

MACHEN/!

SUPER! IN DER
SCHNUPPER-

LEHRE BEKOMMST
DU EINEN GLUTEN
EINBLICK VOM
BEPRLIF,

DIE KLEIDER PASSEN...
ICH MUSS PUNKTLICH
SEIN... DAS BLATT
FliP DIE PUCKMELDLING
MITNEHMEN... ICH BIN
SEHPR GESPANNT...

ICH KANN
NACHSTE WO-
CHE 3 TAGE
SCHNLIPPERN/

ICH FREUE MICH
FUPR DICH, LEVIN,
BLEIB AUF

DEINEM WEG.
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DIE SCHNUPPER-
TAGE WARPEN
PERFEKT! ICH
HABE SEHR GLUTE
RPUCKMELDUNGEN
ERHALTEN/

DAS FREUT MICH!
ICH FINDE ES ABER
TROTZDEM WICHTIE,
WENN DU ALICH ALS
LANDSCHAFTSGART-
NER ODER STRAS-

SENBALIER SCHNLIP-
PERST/

ICH WERDE VIEL-
LEICHT ALS STRAS-
SENBAUER SCHNUP-
PERN .. ABER ICH
WERDE MICH ALS
FLORIST BEWERBEN.,

JETZT IST FUR
MICH 1002 KLAR
GEWOPRDEN: ICH
BEWERBE MICH
ALS FLORIST BEI
DER SCHNUPPER-
LEHRFIPMA/
SIE HABEN DIE
LEHRSTELLE/ IHRE
GUTE BEWERBUNG
LUND DIE SCHNLIP-
PERLEHRE HABEN
LINS EINFACH
UBERZELGT,

WOW/

VIELEN VIELEN
DANK!/




LIND WAS

LT MANN, ICH HABE

MEINE LEHRE, BIN

VOLL/ GLUCK -

&ONN ICH
FINDE ES DR VO
COOL, DASS HERZA/
DU DICH BEI
DEINEM VATER
DURCHEESETZT
HAST,

ICH GRATLILIE-
RPE DIRP HERZLICH
ZU DEINEM LEHR-
VERTRAG. ICH
BIN STOLZ AUF
DICH/

S5CHON OK.

ICH FREUIE MICH
S50 AUF DIE LEHRE/
DAS TEAM IST
TOLL, UND DIE
ARBEIT PASST/

ICH WAR KEINE

LUNTERSTUTZLNG

FlUR DICH! ENT-

SCHULDIGE! LT, ICH HOFFE, IHR

BIST DU TROTZDEM KONNT ALICH ELIGEN

DEINEM HERZEN TRAUMBERLIF FINDEN,

GEFOLET, LND ES WIRD ELICH
HELFEN, WENN IHR
ALICH SPEZIELLE
BEPLIFE ANGLCKT/




INFOS FUR

LEHR-
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SDBB, Bern,
in Zusammenarbeitmit den Kantonen
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Schaffhausen und Ziirich
Peter Kraft
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Auflage 29:000 Ex.
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Gehen Sie neue Wege und nutzen Sie mit Ihren

Schiilerinnen und Schtilern die beiden Tools Berufe-

Explorer und Berufe-Checks auf
www.berufsberatung.ch. Beide funktionieren
einfach auf dem Smartphone und erdffnen neue
Wege in die Berufswelt. Beachten Sie, dass auf
www.berufsberatung.ch die Bezeichnungen der
Direkteinstiege angepasst wurden. Flir lhre
Schiiler/innen heisst der passende Direkteinstieg

Direkteinstieg: ich bin... ~

> In der obligatorischen Schule



