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RIESIGE MISCHPULTE -

UND HANDWERHK

Rahel Fingerle, Veranstaltungs-
fachfrau EFZ im 1. Lehrjahr, und
Joel Schwarzer, Veranstaltungs-
fachmann EFZ im 2. Lehrjahr:
Rahel schnupperte auch als Pferdefach-
frau und als Automatikerin. Als Veran-
staltungsfachfrau aber kann sie Technik
und Handwerk am besten kombinieren.
Joel ging es dhnlich: In seiner Schnup-
perlehre als Hotelfachmann vermisste
er den Umgang mit der Technik — und
die Moglichkeit, auch mal draussen zu
arbeiten.
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Veranstaltungsfachmann/-fachfrau EFZ
1 Joel regelt die Beleuchtung des Studios
von einem riesigen Schaltpult aus.
2 In der Werkstatt machen Rahel und Joel
alles Material fiir die Shows und
Sendungen bereit.

3 Rahel bereitet eine Kamera fiir den

Einsatz vor.

Multimediaelektroniker EFZ

4 In der Werkstatt stellt Benjamin z.B.

Halterungen fiir Bildschirme her.

5 Fiir eigene Konstruktionen kommt auch

schon mal der 3D-Drucker zum Einsatz.
6 Fliesst der Strom richtig? Benjamin tes-
tet das mit einem Messgeriit.

ER BEHERRSCHT HIGHTECH
UND HANDWERHK

Benjamin Brdndli, Multimedia-
elektroniker EFZ im 3. Lehrjahr:
Ein Wunschberuf wére Veranstaltungs-
fachmann gewesen. Bei seiner Anfrage
fiir eine Schnupperlehre wurde ihm
Multimediaelektroniker als Alternative
empfifohlen. Die vielfdltige Kombination
aus Technik und Handwerk sagte ihm
sofort zu. Als Bootbauer hat er es auch
versucht — doch da hétte er sich fiir sei-
nen Geschmack zu sehr spezialisieren
miissen.
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Fachfrau Information und
Dokumentation EFZ

Elena gibt Videoausschnitten die
richtigen Schlagworte. Dadurch
kdnnen sie spdter einfacher gefunden
werden.

Die Arbeit erfordert volle Konzen-
tration von Elena.

LEUCHTTURM IM DATENMEER
Elena Heinrich, Fachfrau Infor-
mation und Dokumentation EFZ
im 2. Lehrjahr: sie hat im BIZ von
dem Beruf gehért und fand ihn auch
auf der Webseite von SRF. Weil Film und
Fernsehen sie sowieso sehr interessie-
en, informierte sie sich auf berufsbera-
tung.ch und auf Youtube weiter tiber
den Beruf. Fachfrau Bewegungs- und
Gesundheitsférderung hétte sie auch
spannend gefunden — «aber da gibt es
nur wenige Lehrstellen.»

Schreinerin EFZ

Melina bearbeitet Massivholz an der
Hobelmaschine.

Dank der vertikalen Plattensdge sind
grosse Holzplatten einfacher
zuzuschneiden.

Imposant: die grosse SRF-Schreinerei,
Prdzision: Melina misst all ihre
Werkstticke genau ab.

MELINA BAUT FUR FERNSEH-
PRODUHKTIONEN

Melina Heller, Schreinerin EFZ
im 3. Lehrjahr: sie ist gerne in Bewe-
gung und fand das Arbeiten mit Holz
immer schon toll. In der Schnupperleh-
re stimmte alles: der Arbeitsort, die T&-
tigkeiten, die verschiedenen Maschinen
und Werkzeuge — und vor allem das su-
pernette Team.




VOM PNEUWECHSEL ZUM
MOTORSCHADEN

Nils Spalinger, Automobilfach-
mann EFZ im 1. Lehrjahr: Etwas
Mechanisches sollte es sein — das wuss-
te er von Anfang an. Die Schnupperleh-
ren als Spengler, Elektroinstallateur und
Polymechaniker gefielen ihm zwar auch.
Aber eben: Als Automobilmechatroni-
ker kann er sich mit Autos und Motoren
beschéftigen — fiir ihn ein grosses Plus.

Automobilfachmann EFZ

Nils bereitet ein Rad fiir den Reifen-
wechsel vor.

Der Austausch eines Pneus geht ein-
facher mit maschineller Hilfe.

Wer sich im Gewusel eines Automotors
zurechtfinden will, braucht grosses
Fachwissen.

Eine Silikonpaste schiitzt die Winter-
reifen vor tiefen Temperaturen.

UND WEITER
GEHT’S:

AUCH DIESE LEHRBERUFE
BRAUCHT ES, DAMIT
FERNSEHBEITRAGE PRODU-
ZIERT UND ZUVERLASSIG
GESENDET WERDEN
KONNEN:

Anlagen- und Apparatebauer/
innen EFZ

bauen aus Blechen und Rohren Ein-
zelteile oder ganze Systeme. Diese
kommen, dhnlich wie die Elemente
aus Holz, bei Events oder Fernseh-
produktionen zum Einsatz. Sie arbei-
ten mit verschiedenen Werkzeugen
und Maschinen in der Werkstatt —
und auch in den Studios und an den
Ubertragungsorten, wo sie ihre Pro-
dukte installieren.

Informatiker/in EFZ, Fachrichtung
Applikationsentwicklung

entwickeln Programme und IT-Losun-
gen fiir den Bereich Broadcast von
SRF —also da, wo die Sendungen liber-
tragen werden. Ganz allgemein ist es
in einer Lehre als Informatiker/in EFZ
moglich, schon friih eigene Projekte
zu leiten oder zu realisieren.

Kaufmdnner/Kauffrauen EFZ
absolvieren ihre Ausbildung bei SRF
(genauso wie in den meisten Lehrbe-
trieben) in verschiedenen Abteilungen.
Dabei lernen sie viel tiber Admini-
stration und Organisation. Bei SRF ist
die KV-Lehre im Bereich Marketing
und Kommunikation angesiedelt. Der
Abschluss der Berufsmaturitdt wird
unterstiitzt und empfohlen.

Mediamatiker/innen EFZ

wissen viel liber Multimedia, Design,
Marketing und Administration. Damit
gestalten sie Webseiten, produzieren
Videos und betreuen Veranstaltun-
gen. So werden die Lernenden zu Fach-
leuten der Kommunikationstechno-
logie — und zwar von aktuellen Social-
Media-Kandlen bis zu traditionellen
Broschiiren und Flyern.

Polymechaniker/innen EFZ

bauen einerseits Prototypen und
reparieren andererseits beispielsweise
Kamerakrine und Stative. Sie arbeiten
kreativ und selbststdndig — und sind
gleichzeitig genau und sorgfiltig.

Sie bauen und reparieren die Gerdte
und Maschinen nicht nur, sondern
entwickeln auch Konstruktionen und
schreiben technische Dokumenta-
tionen.

Foto: Iris Krebs Foto: Iris Krebs Foto: Iris Krebs

Foto: Iris Krebs

Foto: Jean-Luc Halter.




MEIN BEWER-
BUNGSDOSSIER

Der Lehrstellencoach Remo
Berchtold bietet zusammen
mit seinen Kolleginnen und
Kollegen jeden Mittwoch-
nachmittag eine offene Be-
werbungs-Werkstatt im
Laufbahnzentrum der Stadt
Ziirich an. Er hilft ihnen un-
ter anderem, Lebenslauf und
Bewerbungsschreiben zu ver-
fassen, Vorstellungsgesprd-
che zu iiben und Bewerbungs-
fotos zu machen. Wir vom
Sprungbrett durften dabei
sein — und haben Remo
Berchtold auch gleich seine
besten Tipps entlockt.

10 Sprungbrett

Bitte beschreiben Sie ein gutes Bewer-

bungsdossier in fiinf Stichworten.
Ubersichtlich, vollstandig, kreativ, per-
sonlich und authentisch. Die letzten
zwei Punkte sind oft ein Problem: Man
merkt den Motivationsschreiben an,
dass sie nicht von Jugendlichen selbst
formuliert wurden. Mein Tipp, um das
zu vermeiden: Wenn du dir helfen lasst,
kontrolliere immer, ob du auch ver-
stehst, was in deinem Dossier steht.

Was ist aktuell besonders zu beach-
ten, wenn ich ein Bewerbungsdossier
erstelle?

Abgesehen davon, dass Bewerbungen
ofters online verschickt werden: Die
Motivation fiir den Beruf wird immer
wichtiger. Das bedeutet: Beschreibe
gut, warum du dich ausgerechnet fiir
diesen Beruf und fir diesen Lehrbetrieb
interessierst.

Welche Fehler begegnen IThnen immer
wieder?

Oft sind es formelle Dinge. Zum Bei-
spiel, dass die Adresse der Firma am
falschen Ort steht. Und: Es wirkt nicht
sehr selbstbewusst, wenn du schreibst:
«Ich mochte mich auf die Lehrstelle
bewerben» oder «Ich wiirde mich tiber
eine Einladung zum Vorstellungsge-
sprach freuenn». Besser ist: «Ich bewer-
be mich auf die Lehrstelle» und «Ger-
ne prasentiere ich mich Ihnen in einem
Gesprach».

Gibt es Dinge, die fiir bestimmte Be-
rufe erwiinscht sind, fiir andere hin-
gegen nicht?

Ein aufwandig gestaltetes Dossier ist
gut, wenn du dich z.B. als Mediamati-

Bild: Peter Kraft

ker bewirbst. Wenn du aber Maurerin
werden mochtest, konnte das seltsam
wirken. Wichtig ist, dass du dein Dos-
sier fiir jede Lehrstelle priifst und an-
passt. Denn erstens verhinderst du so
Peinlichkeiten wie falsche Anreden.
Und zweitens ist es einfach der beste
Trumpf, wenn sie im Betrieb erkennen:
Wow, diese Person hat sich mit uns und
mit dem Lehrberuf wirklich beschaftigt

Lehrbetriebe bekommen viele Dos-
siers. Wie mache ich meines speziell?
Ein gutes Mittel ist ein origineller Ein-
stieg, denn die ersten Satze werden
auch zuerst gelesen. Schreibe zum Bei-
spiel nicht: «Ich bin auf berufsbera-
tung.ch auf diese Lehrstelle gestos-
sen.» Sondern: «Sie suchen ein junges
Talent fiir die Entwicklung von Apps?
Da sind Sie bei mir richtig.»

Was ist besser: eine gute Selbstdar-
stellung oder maximale Ehrlichkeit?
Du solltest nie etwas schreiben, was
nicht stimmt. Wenn du handwerklich
nicht geschickt bist, solltest du das
auch nicht behaupten. Aber natlirlich
darfst du dich in ein gutes Licht stel-
len, zum Beispiel was deine Leistun-
gen in der Schule und in den Schnup-

perlehren betrifft.

Bild: Peter Kraft

GEHEIMTIPPS

— Formuliere freundlich, aber selbst-
bewusst. «Ich freue mich, Sie in
einem persénlichen Gesprdch von
meinen Fihigkeiten zu liberzeugen»
tont besser als «Ich wiirde mich
freuen, wenn sie mich zu einem Ge-
sprdch einladen wiirden».
Beschreibe nicht nur deine Stdrken —
sondern auch, wo sich diese zeigen.
Zum Beispiel: «Ich kann gut mit

Kindern umgehen und bin geduldig.
Darum fillt es mir leicht, dem klei-
nen Jungen aus dem Nachbarhaus
bei den Hausaufgaben zu helfen».

— Besonders wichtig: Sprich nicht nur
von dir — sondern erwdhne auch,
warum der Lehrbetrieb und du gut
zusammenpassen. Dabei hilft dir
eine griindliche Internet-Recherche
liber den Lehrbetrieb oder deine
persoénlichen Erfahrungen aus der
Schnupperlehre.

ERFAHRUNGEN EINER
SCHULERIN

Warum nutzt du die offene Bewer-
bungswerkstatt?

Ich habe in der Schule davon erfahren.
Ich komme O6fters hierher und lasse
mich unterstiitzen: vor allem beim Le-
benslauf, bei den Bewerbungsdossiers
und bei der Vorbereitung auf den Multi-
check. Und ich habe manchmal Schwie-
rigkeiten mit den Online-Formularen,
mit denen man die Bewerbungsdos-
siers hochladen muss.

Was hat es dir bisher gebracht?

Meine Bewerbungsbriefe mit den Mo-
tivationsschreiben sind nun viel klarer
geschrieben. Obwohl ich Hilfe bekom-
me, sind es weiterhin meine Texte.
Denn die Inhalte muss ich mir selbst
tiberlegen. Ausserdem ist mein Lebens-
lauf von der Darstellung her viel scho-

ner geworden.

Bringt dir das auch Erfolge beim Be-
werben?

Ich habe ein Praktikum als Fachfrau
Betreuung gefunden. Aber ich suche
weiterhin nach einer Lehrstelle als Me-
dizinische Praxisassistentin oder als
Fachfrau Betreuung. Inzwischen be-
komme ich Einladungen zu Schnupper-
lehren oder Bewerbungsgesprachen.

GEHEIMTIPPS

— Du weisst nicht, ob du Deutsch als
Muttersprache angeben sollst
oder die Sprache aus deinem Her-
kunftsland? Mach daraus einen
Vorteil — und erwdhne deine 1. und
deine 2. Muttersprache.

— Hast du viele verschiedene Schnup-
perlehren gemacht? Das ist gut!
Erwdhne jene, die positiv waren und
jene, die mit deinem Beruf zu tun
haben.

— Klassenlehrer/In und Berufsbera-
ter/In als Referenzen sind gut — aber
nur, nachdem du sie gefragt hast.

— Wenn du Miihe hast, Hobbies aufzu-
schreiben, dann frage dich: Was ma-
che ich gerne im Sommer/am Abend/
am Samstag? Achtung: Eher passive
Dinge wie Gamen, Shoppen oder
Freunde treffen, machen sich nicht so
gut. Ideal ist ein Hobby, das zu dei-
nem Berufswunsch passt.

Bild: Peter Kraft

UNTERSTUTZUNG

In den BIZ bekommst du Untersttit-
zung beim Bewerben. Das kénnen,
wie in diesem Beispiel aus dem LBZ
Ziirich, offene Mittwochnachmittage
sein: Du kannst ohne Anmeldung
vorbeikommen — und bekommst Un-
terstiitzung fiir deine Bewerbungs-
unterlagen. Du kannst auch Vorstel-
lungsgesprdche tiben und ein
Bewerbungsfoto machen lassen. In
anderen BIZ gibt es Kurse zu diesen
Themen. Und auf jeden Fall kannst
du mit deinen Anliegen in die Be-
ratungsgespriche mit deiner Berufs-
beraterin, deinem Berufsberater
kommen.

UND ZUM SCHLUSS

Wenn du Bilder von dir hochladst, die
dein kiinftiger Lehrbetrieb besser nicht
sehen sollte: Schiitze deine Social-Me-
dia-Accounts und dein WhatsApp-Pro-
fil. Du kannst einstellen, dass nur dei-
ne Freunde, Follower oder Kontakte
personliche Informationen und Bilder
sehen.

1



WAS ERLEBE
UND ERFAHRE
ICH DORT?

Friihlingszeit, Schnupper-
zeit: Schon bald wirst du
erfahren kénnen, wie es
ist, wirklich in den Arbeits-
alltag einzutauchen.

Wir haben drei Jugendli-
che und Lernende gefragt:
Was hat euch die Schnup-
perlehre gebracht?

Wie seid ihr durch sie in
der Berufswahl vorange-
kommen?

Text: Peter Kraft
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Bild: Peter Kraft

Bild: Peter Kraft

Den Arbeitsalltag schatzen
lernen
«Am ersten Tag wurden mir die Ar-

beitsplatze und die Zentrale eines
Kraftwerks gezeigt. Da habe ich vor al-
lem zugehort. Am zweiten Tag half ich
bereits, Stromkabel in Rohre unter dem
Boden einzuziehen. Und ich kletterte
mit Steigeisen auf einen Holzmast, um
eine Freileitung zu kontrollieren. Ich
merkte, dass die Unterschiede zur
Schule enorm sind: Nicht mehr sitzen,
zuhoren und schreiben, sondern ste-
hen, laufen und anpacken. Am Abend
war ich ziemlich erschopft, aber dafir
ist es nie langweilig. Auch die Teamazr-
beit hat mir sehr gefallen: Alle sind auf-
einander angewiesen und unterstiitzen
sich gegenseitig. Dank der Schnupper-
lehre weiss ich, dass dieser Beruf wirk-
lich etwas fliir mich ist.»

Selbstvertrauen tanken

«Ich habe insgesamt sechs Schnup-
perlehren absolviert: als Floristin, Gart-
nerin, Backerin und Schreinerin. Schrei-
nerin war am Anfang nicht meine ers-
te Wahl - doch der Beruf hat mir beim
Schnuppern am besten gefallen. Ich
konnte selbststdndig arbeiten und

musste nicht bloss zuschauen. Ich

Bild: Maurice Griinig

stellte einen Schreinerknoten her. Das
ist ein Holzpuzzle — und ich merkte so-
fort, dass es nur funktioniert, wenn ich
ganz genau arbeite. Aber am meisten
habe ich erfahren, indem ich aufmerk-
sam war und Fragen stellte. Ausser-
dem gab es einen Test liber das raum-
liche Vorstellungsvermdgen. Ich war
ziemlich gut darin, und das gab mir das
Selbstvertrauen, dass ich diesen Beruf
packen kann.»

Vielfalt erleben

«Fachmann Hauswirtschaft? Da den-
ken viele an Reinigung und Wascherei.
Klar, das gehort dazu. Aber die Schnup-
perlehre hat mir gezeigt, wie vielfaltig
der Beruf ist — und dass man Vorurtei-
le hinterfragen muss. Ich arbeite in ei-
nem Alters- und Pflegeheim. Wenn ich
die Zimmer der Bewohnenden betre-
te, um den Raum zu reinigen, gehe ich
einerseits nach einem klaren System
vor — habe andererseits aber auch Zeit
flir ein kurzes Gesprach. Das ist der so-

ziale Teil meines Berufs. In der Kiiche

bereite ich die Zutaten vor und koche
selbst kleine Gerichte. Beim Arrangie-
ren der Salatteller und Desserts, aber
auch beim Dekorieren des Speisesaals
und des Aufenthaltsraums ist mein
Sinn fiir Asthetik gefragt. Und in der
Wascherei kann ich meinen Beitrag
zum Umweltschutz leisten, weil ich die
Technik beherrsche und weiss, wie
ich die Chemikalien dosieren muss.»

BETRIEBE
FINDEN UND
ANFRAGEN

Nun kommt die Zeit der
Schnupperlehren.

Auf berufsberatung.ch/
schnuppern und
berufsberatung.ch/
berufswahl gibt es viele
Infos, wie du dich auf
die Schnupperlehre vor-
bereiten kannst und

wie du dort einen guten
Eindruck machst.

Aber zuerst ist die grosse
Frage: Wie finde ich tiber-
haupt eine Schnupper-
lehre? Wir zeigen dir
einige Wege zu diesem
Ziel.

Text: Peter Kraft

Bild: Reto Klink
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Betriebe finden

Es gibt ganz verschiedene Moglich-

keiten, Betriebe fiir eine Schnupper-

lehre zu finden. Bestimmt ist da auch
fiir dich etwas dabei.

— Auf berufsberatung.ch/lena
kannst du nicht nur offene Lehr-
stellen finden. Der Link «Schnupper-
lehre suchen» fihrt dich zu einer
ganz speziellen Suchmaschine: Du
kannst dort deinen Wohnort und
deine Wunschberufe eingeben und
bekommst die Adressen aller Be-
triebe in der Nahe, die Schnupper-
lehren anbieten.

— Vielleicht mochtest du erst einmal
in einem Betrieb schnuppern, den
du schon etwas kennst? Uberlege
dir, bei welchen Firmen in deiner
Néahe du gerne eine Schnupper-
lehre machen mochtest.

— Du kannst nicht alles wissen. Si-
cher haben Schulfreunde, Kollegin-
nen oder deine Familie Tipps und
Ideen. Sprich mit ihnen.

— Dein Berufsberater, deine Berufs-
beraterin hat Listen mit moglichen
Schnupperlehrbetrieben.

— Wenn du ganz genau weisst, in
welchem Beruf du schnuppern
mochtest: Google den Namen des
Berufs zusammen mit dem Wort
«Berufsverband». So wirst du zu
den Organisationen geleitet,
welche die Ausbildung in diesem
Beruf organisieren. Oft gibt es
auf diesen Webseiten eine Liste
mit oder eine Suche nach Lehr-
betrieben.

— Unter berufsberatung.ch/
schnuppern findest du, ganz un-
ten auf der Seite, Infos zu Schnup-
perlehren und -betrieben in
deinem Kanton.

Auf die Betriebe zugehen

— Telefonieren ist der haufigste Weg,
um Lehrbetriebe flir eine Schnup-
perlehre anzufragen. Auf
berufsberatung.ch/berufswahl
findest du in der Rubrik Schnup-
pern eine Checkliste fiir das
Telefongesprach.

— Telefonierst du nicht so gerne mit
fremden Leuten? Dann kannst du
einfach bei deinem Wunschbe-
trieb vorbeigehen und nach einer
Schnupperlehre fragen. Vor allem
kleinere Firmen schatzen das sehr.
Grossere Betriebe haben auf ihren
Webseiten oft einen Menupunkt,
der z.B. Stellen, Jobs oder Karriere
heisst. Dort findest du fast sicher
eine E-Mail-Adresse des oder der
Personalverantwortlichen. Du
kannst dieser Person eine freund-
liche Anfrage nach einer Schnup-
perlehre schreiben.

— Noch einfach ist es, wenn die Fir-
ma fiir Anfragen oder Bewerbun-
gen ein Online-Formular zur
Verfligung stellen. Achtung: Oft
braucht es etwas Geduld, um es
auf der Webseite zu finden.
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VON MIR?

DIE GOLDENEN REGELN

Wenn du dich nach einer
Schnupperlehre erkundigst
oder Fragen zu deiner Lehr-
stellenbewerbung hast,
wirst du meist zum Telefon
greifen und den Lehrbetrieb
anrufen. Dabei kannst

du sehr viel richtig machen.
Hier sind ein paar goldene
Regeln:

Notiere dir genau, was du wissen willst.
Stelle keine Fragen, die bereits im Lehr-
stelleninserat beantwortet sind. Halte
Stift, Notizpapier und deinen Lebens-
lauf bereit. Suche dir ein ruhiges Platz-
chen, an dem dir wohl ist.

Sage, wer du bist. weshalb du anrufst
und mit wem du sprechen mochtest.
Wenn du verbunden worden bist: Sprich
die Person stets mit ihrem Namen an.

Du wirst sicher nicht allein mit deinem
Anruf zur (Schnupper)Lehrstelle sein.
Sage kurz und klar, warum du dich fiir
diese Stelle interessierst — am besten
schreibst du dir das vorher in 2-3 Sat-
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zen auf. Gehe dann sofort zu den vor-
bereiteten, konkreten Fragen tiber.

Sage am Ende des Gesprachs, dass du
dich tiber eine Einladung zur Schnup-
perlehre / zum Bewerbungsgesprach
sehr freuen wiirdest. Falls ihr etwas
abgemacht habt: Wiederhole dies kurz.
Verabschiede dich, indem du den Na-
men deines Gegenilibers nennst, und
bedanke dich fiir das Gesprach.

SOZIALKOMPETENZ

Aus den Aussagen von Schiiler/innen
und Lehrbetrieben geht klar hervor:
Nicht nur Noten und Leistung zdh-
len bei der Lehrstellensuche, sondern
auch das Verhalten anderen Men-
schen gegentliber. Hier einige Tipps,
um Sozialkompetenz zu liben:

— Wenn du mit einem anderen Men-
schen in Kontakt kommst, achte
auf eine motivierte Begrtissung,
Augenkontakt und ein freundliches
Gesicht.

— Wenn du mit jemandem sprichst,
rede nicht nur selber, sondern
stelle auch Fragen.

— Wenn du etwas mochtest oder
wirklich Hilfe brauchst: Teile dies
klar, aber freundlich mit. Schwei-
gen oder lautes Fordern bringen
meist nichts.

Bild: Fabian Stamm

Bild: Fabian Stamm

SO HABEN LERNENDE

«Ich habe am Vorabend frische Kleider
bereitgelegt und bin friith ins Bett. Die
Arbeiten haben mich sehr interessiert.
Das habe ich auch gezeigt, und ich

habe viele Fragen gestellt. Am Schluss
habe ich mich fiir die Schnupperlehre
bedankt und gesagt, dass ich sehr

gerne hier die Lehre machen wiirde.»

«Ich habe vor der Schnupperlehre im
Betrieb angerufen und mich auch nach
der Schnupperlehre telefonisch be-
dankt. Wahrend der Schnupperlehre
habe ich haufig nachgefragt, was ich
tun kann, und bin nicht nur herum-
gestanden. Im Bewerbungsgesprach
wurde mir gesagt, das sei positiv auf-
gefallen.»

«Ich habe mich gut vorbereitet und
wusste bereits einiges liber den
Beruf und tiber den Betrieb. Das hat
mich sicherer gemacht. Mir wurden
viele Fragen gestellt, auch zu meinen
Schulleistungen, wie ich lerne und
welche Interessen ich in der Freizeit
habe. Diese Fragen habe ich ehrlich,
schnell und freundlich beantwortet.»

«Man muss dem Lehrbetrieb zeigen,
dass man teamfahig ist und den Job
will. Am besten ist es, wenn man sich
dabei nicht verstellt. So habe ich es
geschafft: Ich hatte nicht speziell gute
Noten und trotzdem eine Lehrstelle

als Polymechanikerin bekommen.»

DARAUF ACHTEN DIE LEHR-
BETRIEBE WAHREND DER

«Mit Arbeiten, welche uns tagtaglich
beschaftigen, versuche ich herauszu-
finden, ob handwerkliches Geschick
vorhanden ist. Ob der oder die Ju-
gendliche zum Team passt, versuche
ich im personlichen Gespréach heraus-
zufinden: Am wichtigsten sind Team-
fahigkeit, Interesse, Freundlichkeit
und Hoflichkeit.»

«Fir mich sind drei Dinge wichtig:
Zeigen die Jugendlichen Interesse am
Beruf und an den Téatigkeiten? Zei-
gen sie Engagement durch Einsatz,
Aufmerksamkeit und Rickfragen?
Und zeigen sie Eigeninitiative, indem
sie mal etwas anpacken, das ihnen
nicht direkt befohlen wurde?»

«Wir achten auf die Fragen, welche
die Jugendlichen stellen. Ein weiterer
Aspekt ist die Eigeninitiative: Probie-
ren sie Aufgaben eigenstandig zu
1lo6sen? Fragen sie nach Arbeiten? Und
wir legen Wert auf Pinktlichkeit und
ordentliche Kleidung. Nach der
Schnupperlehre sind wir froh um ein
ehrliches Feedback.»

«Ich achte auf die Kommunikation
bei der Anfrage sowie auf Auftreten
und Umgangssprache — z.B. auch
wahrend der Pausen. Hinzu kommt
das Interesse wahrend der Schnup-
perlehre, dass Fragen gestellt
werden. Wichtig sind auch Konzen-
tration und Ordnung — und der Ein-
druck beim abschliessenden Ge-
sprach.»

WAS IST WAS?

Sie dauert zwischen zwei und fiinf
Tagen. Du kannst Beruf und Betrieb
genau unter die Lupe nehmen.

Du wirst im Team mitarbeiten und
die wichtigsten Arbeiten des Berufs
kennenlernen. Es gibt jedoch keine
Tests oder Priifungen.

Hier wollen dich die Lehrbetriebe
ganz genau kennenlernen.

Sie gehen nicht davon aus, dass du
dich erst tiber den Beruf informie-
ren mochtest, sondern dass du dich
fiir eine Lehrstelle im Unterneh-
men interessierst. Fiir so ein Prakti-
kum musst du in der Regel bereits
eine Lehrstellen-Bewerbung
schreiben.
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ERFAHRUNGS-
BERICHTE:
WIE HAT DIE
LEHRE MEIN
LEBEN
VERANDERT?

Endlich keine Schule mehr,
endlich eigenes Geld — oder
eine ernste, anstrengende
Zeit unter lauter Erwachse-
nen? Wie wird mein All-
tag in der Lehre aussehen?
Larissa, Andrea, Saskia,
Enola und Jennifer geben dir
Antworten.

Interview: Peter Kraft

Hattest du in der Lehre eigentlich
noch Zeit fiir Hobbys?

Andrea (Gartnerin): Ja, ich bin in den
Vereinen geblieben, in denen ich vor-
her schon war. Natirlich hat man et-
was weniger Zeit, und es kann auch
mal langere Arbeitstage geben. Aber
ich hatte in meiner Lehrzeit immer
Raum fiir meine Hobbys.

Saskia (Kauffrau): Am Anfang war es
schwierig, Zeit zu finden. Nach einigen
Wochen habe ich mich jedoch an die
Mischung zwischen Arbeiten, Schule
und Lernen gewohnt und verfolgte wie-
der regelmassig meine Hobbys. Fir
mich war es wichtig, einen Ausgleich
zu haben.

Wurde der Druck hoéher, im Ver-
gleich zur Oberstufe?

Larissa (Tierpflegerin): Ja und nein.
Es war sehr angenehm, in der Schule
praxisbezogene Themen zu behandeln.
Dies fallt einem durch die tagliche An-
wendung beim Arbeiten leicht. Es be-
steht aber gerade deswegen ein ge-
wisser Druck: Neben der Theorie kommt
in der Lehre auch noch das Erlernen
der praktischen Arbeit dazu.
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Konntest du den Kontakt zu deinen
Schulfreunden behalten?

Enola (Steinmetzin): Das ist eine Fra-
ge des Willens. Man findet immer Zeit
dafiir, wenn es einem selbst und der
anderen Person geniigend wichtig ist.
Jennifer (Motorradmechanikerin): Es
war einfach, in der Berufsschule neue
Freundschaften zu schliessen. Weil
kaum jemand den anderen kannte,
waren allen sehr offen.

Wie ist es, sich nun immer mit ahn-
lichen Themen zu beschéaftigen?
Saskia: Ich merke das nicht wirklich,
da ich eine abwechslungsreiche Aus-
bildung habe. Ich konnte bereits mehr-
mals den Bereich wechseln und habe
so auch immer wieder andere Aufgaben
und Herausforderungen. Dies macht
die Ausbildung spannend.

Wie ist das so, den ganzen Tag unter
Erwachsenen zu sein?

Andrea: Das hat mir nichts ausge-
macht. Man wird ja selber auch er-
wachsen. Die Themen der Gesprache
werden anders, und manchmal ist die
Meinung eines Erwachsenen sehr hilf-
reich. Ich hatte einen sehr guten Draht
zu meinen Arbeitskollegen.

Enola: Meine Arbeitskollegen waren
im Alter zwischen 30-45. Ich habe die
Atmosphare als sehr gut erlebt. Viel-
leicht dauert es ein wenig herauszu-
finden, wer wie tickt, welcher Spass
nun angebracht ist oder eben nicht.

Lauft es in der Berufsfachschule
anders als in der Oberstufe?

Andrea: Ja, man ist viel selbststandi-
ger. Ich fand den Unterricht angeneh-
mer als in der Oberstufe. Das Schone
an der Berufsschule ist, dass man das
erlernen kann, was einem interessiert
und auch Spass macht.

Wie verwendest du deinen
Lehrlingslohn?

Larissa: Ich habe in meiner Lehrzeit
viel gespart, und dann ab dem dritten
Lehrjahr verwendete ich einen gros-
sen Teil davon fiir mein Auto: Kauf,
Versicherung und Benzin.

Alle Antworten von Larissa, Andrea,
Saskia, Enola und Jennifer — und von
weiteren jungen Berufsleuten - findest
du auf www.sdbb.ch/sprungbrett
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ICH KOMME
NICHT WEITER!
WER KANN
MIR HELFEN?

Schwierigkeiten bei Berufs-
wahl und Lehrstellensuche
sind normal. Bei den
weigsten lduft das einfach
so problemlos. Die gute
Nachricht ist: Es gibt viele
verschiedene Personen,

die dir aus der Krise helfen
kénnen.

Text: Peter Kraft

Die Eltern

Sie kennen dich am besten. Sie wissen,
was du kannst und was dich interes-
siert. Aber vielleicht bemerken sie es
nicht immer, wenn du Schwierigkeiten
hast. Sprich mit ihnen dariber. Viel-
leicht haben sie nicht das gesamte no-
tige Fachwissen parat. Aber sicher
konnen sie dich unterstiitzen und dich
z.B. zur Berufsberatung begleiten.

Die Berufsberatung

Die Berufsberaterinnen und -berater
kennen sich in allen Phasen der Berufs-
wahl bestens aus. Sie helfen dir nicht
nur, Berufe zu finden, die zu deinen Fa-
higkeiten und Interessen passen. Sie
helfen dir auch dabei, Schnupperlehr-
Betriebe zu finden, Bewerbungsdos-
siers zu schreiben und Vorstellungsge-
sprache durchzufithren. Und wenn es
wirklich nicht klappen sollte, kennen
sie alle Briicken- und Zwischenjahr-
Moglichkeiten. Sie konnen dir auch den
Kontakt zu einer Mentorin oder einem
Mentor vermitteln.

Die Lehrpersonen

Deine Klassenlehrerin oder dein Berufs-
wahllehrer haben jahrelange Erfahrung
darin, Jugendliche im Berufswahlpro-
zess zu unterrichten. Sie wissen, dass
es oft nur wenig braucht, um eine sto-
ckende Lehrstellensuche wieder zum
Laufen zu bringen. Sie kennen Tricks —
vertrau dich ihnen an.

Mentorinnen und Mentoren
Vielleicht kommst du trotz aller Rat-
schlage nicht weiter. Die Absagen hau-
fen sich. Neue Bewerbungen zu schrei-
ben, fallt immer schwerer. Aus dieser
Sackgasse konnen dir Coaches helfen,
die sich speziell um die praktischen Fra-
gen deiner Berufswahl kiimmern. Sie
nehmen sich Zeit fiir regelméassige Be-
sprechungen, suchen mit dir speziell
abgestimmte Losungen und helfen dir
in praktischen Dingen. Solche person-
lichen Coaches nennt man Mentorin-
nen und Mentoren. Viele Kantone bie-
ten Mentoring-Programme an. Frage
bei deiner Berufsberaterin, deinem Be-
rufsberater danach.

Freunde und Verwandte

Eine Tante arbeitet in einem Industrie-
betrieb und nimmt dich einen halben
Tag mit, damit du die Berufe und Tatig-
keiten dort beobachten kannst. Der al-
tere Bruder eines Schulkollegen hat ei-
ne spannende Lehre gemacht und ware
sicher bereit, dich dariiber zu informie-
ren. Eine Cousine deiner Freundin lei-
tet einen Dachdecker-Betrieb, sucht
schon langer erfolglos einen Lernen-
den und ist froh iber jeden interes-
sierten Jugendlichen. Das sind nur Bei-
spiele, aber sie zeigen: Hore dich in
deinem Umfeld um. Vielleicht tun sich
da Chancen auf, von denen du nichts
gewusst hast.
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WO STEHE
ICH IM
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Die Schnupperlehr-Zeit steht
vor der Tiir. Eigentlich soll-
test du dir nun bereits erste
Eindriicke von der Berufs-
welt verschafft haben — und
grob wissen, welche Berufs-

felder dir zusagen und welche

weniger. Was aber, wenn du

immer noch ziemlich ahnungs-

los bist — oder umgekehrt
jetzt schon genau weisst, was
du werden méchtest?

Illustration: Andrea Luthi

Hilfe! Ich sollte schnuppern, weiss
aber immer noch nicht so recht,
was mich interessiert.

— Es ist keineswegs so, dass die
Winter- und Sportferien die einzige
Chance fiir Schnupperlehren sind.
Auch in den Friihlings- oder sogar
in den Sommerferien kannst du
noch schnuppern.

— Informationsveranstaltungen und
Betriebsbesichtigungen gibt es
weiterhin, ebenso wie BIZ, Infothek
und berufsberatung.ch. Nimm dir
die Zeit, die du brauchst, um dich
zu informieren — und deine Starken
und Interessen kennenzulernen.
Nicht alle entscheiden sich gleich
schnell.

Schnupperlehren machst du nicht
zwingend erst dann, wenn du ge-
nau weisst, welchen Beruf du lernen
willst. Im Gegenteil: Schnupperleh-
ren konnen dir dabei helfen, her-
auszufinden, was zu dir passt. Sei
mutig — schnuppere auch mal in
einem Beruf, von dem du noch kei-
ne so klare Vorstellung hast. Viel-
leicht zeigen sich dessen spannen-
de Seiten erst, wenn du ein paar
Tage darin eintauchst.

Oder aber so:

Wozu schnuppern? Ich weiss eh

schon, was ich will. Warum kann
ich mich nicht schon bewerben?

— Viele Betriebe stellen gar keine Ler-
nenden an, ohne dass sie vorher
eine Schnupperlehre im Betrieb ab-
solviert haben.

— Warum? Sie mochten dich personlich
gut kennenlernen — aber auch ver-
hindern, dass du mit falschen Vor-
stellungen in die Lehre kommst und
dann enttauscht abbrichst.

— Auch wenn du schon eine klare Vor-
stellung hast, was du werden moch-
test: Es schadet nichts, offen zu
bleiben und auch weitere Berufe zu
entdecken. Vielleicht warst du dir
zu sicher, und das hat deine Augen
vor Alternativen verschlossen.

Eine Schnupperlehre in einem an-
deren Beruf kann deinen Horizont

erweitern.

Egal, wo du in der Berufswahl gerade
stehst: Es ist noch nicht 5 vor 12.

FERNSEHEN
KONNEN ALLE.

is 24. Februar 202
an sprungbrett@sdbb.ch.
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LEA HAT EINE ZUSAGE

FUR EINE KV-LEHR-

i | KV-LEHRE ODER
ALCH DIE 8YMIPRUFLING

BESTANDEN. IHRE MUT- 7

TER MOCHTE, DASS LEA G YMI.

INS 6YMI GEHT. LEA IST
SICH ABER NOCH NICHT

WENN ICH DLI
WARE, WUPDE ICH
MAL MIT DEP BE-

VR

SICHER, O8 SIE DIE LEHPE MIT - WAS SOLL ICH LFSBEOATLING DANKE Flip

BMS MACHEN ODEP OB SIE INS ' f r ] JETZT MACHEN? SPOECHEN. DEINEN PAT,
.. JETZT HABE ICH FPED. DAS

EYMI GEHEN MOCHTE. WieD LS LR EINE LEHOSTELLE / (ED, DAS

HEY FRED, ICH HABE
JA DIE 6YMIPRUFLING
BESTANDEN, HABE
ABER ALUCH SCHON DIE
KV-LEHRE., ICH WEISS
NICHT, WAS ICH JETZT
MACHEN SOLL.

SICH LEA ALLEINE ENTSCHEIDEN
KSNNEN, ODER WIRPD SIE ALIF
IHPE MUTTER HOREN?

LUND DAS &YMI. MACHEN.

ALUTOR/INNEN:
ELENA, YANIS, SELINA, JANINA

SCHAUSPIELER/INNEN:

LEA: BIANCA KELLER

MUTTER VON LEA: PIA KUSTER
FRED: ZSADANY NAGY-KOMLODY
BERLIFSBERATER: THOMAS HALRI
KLASSENLEHRERIN: NATALIE MAAG

KLASSENLEHRPERSON:
NATALIE MAAG

REDAKTION:
PETER KRAFT

SCHLULE:
SEKUNDARSCHLLE DURNTEN/
NALUEN, TANN ZH

FOTOS:
IRIS KREBS

ICH HABE MEINE
LEHRSTELLE ALS KALF-
FRAL SCHON, HABE
JETZT ABER ALICH DIE
EYMIPRUFLING BESTAN-
DEN. MEINE MUTTER
MOCHTE, DASS ICH INS
EYMI GEHE, ABER ICH
WEISS NICHT, OB ICH
DAS MOCHTE.

AM BESTEN IST
ES, WENN WIR DIE
VOrR- UND NACH-
TEILE BEIDER SEI-
TEN BESPRECHEN.,

DER DES GYMNA-
SIUMS IST, DASS

DIE VOPTEILE N
IN DER LEHPE

DAS HAST

: SIND, DASS DIR DIE TUREN ZLIR
= MAMA, ICH ol IO oE- ABER JETZT DL SCHNELLER LINI OFFENSTEHEN.
HABE DIE : W\ FoELE MICH WEISS ICH NICHT, BERLIFSERFAH- ABER MIT DER e
&Y MIPRUFLING ELE Mi O8 ICH DAS PLINGEN SAM- MATLIRA HAST DU
&YMI ODER DIE MELN KANNST

NOCH KEINE BE- .
PLUFSAUSBILDLING.

WENN DU ZUSATZ-

BESTANDEN. i FlP DICH. '

LIND EELD VER- /Al
DIENST. =

LEHRE MACHEN
S0LL.

DAS SIND LIcH zUR LEHRE DIE
BEIDES GUTE BMS MACHST, DANN
OPTIONEN., HAST DU AUCH EINEN

SEHR GUTEN AB-
SCHLUSS, UM DA-
NACH ZU STUDIERPEN.

&IBT ES DENN

ICH BIN DAFUR,
DASS DU DAS
GYMI MACHST. ES
WARE DIE BESSERE
ENDSCHEIDLING.
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"OH, DAS KONN-
TE VOLL PAS-
SEN. ICH WERDE
DAS MAL MIT
MEINER KLASSEN-
LEHRERIN LIND
MEINER MUTTER
BESPRPECHEN.

IcH MACHE DIE
KV-LEHRE MIT BMS.
ICH KANN MICH DA-
NACH IMMER NOCH
WEITERBILDEN, ABER

ICH MOCHTE ZUERST MOCHTE ICH

MIT ITHNEN BESPRE- EINE LEHRPE AB-

CHEN, WAS Flir SCHLIESSEN.

MICH DER BESSERE

WE& SEIN KONNTE:

DIE LEHRE MIT BMS

ODER DAS GYMI?

MAMA ICH HABE
MICH ENTSCHIE-
DEN, UND ZWAR
FUR DIE LEHRE
MIT DER BMS.

DAS IST EINE GUTE
ENTSCHEIDLING. ICH
FANDE DAS &YMI
ZWAR BESSER, ABER
ICH WERDE DICH
AUCH IN DER LEHRE
LUNTERSTUTZEN.

IN DEPR LEHRE -
KANNST DU ERFAH-
PLINEGEN SAMMELN
LIND VERDIENST . f= ) , DU DICH ENT-
ETWAS, LIND MIT Z - \ &
’ . . : S SCHIEDEN. ICH

DER BMS DAZU HAST ¢ :

_ - | W FRELIE MICH
DU EINEN SEHR . L ; . Flr pDICH
GUTEN SCHULAB- i )/ S — - IcH.
SCHLUSS.,

ENDLICH HAST

ICH WAPE RS ICH HABE MICH ) DAS IST DOCH EINE
DAFlIR, DASS " ; ; Flie DIE LEHPE BUTE ENTSCHEIDUNG,
DU DAS 8YMI MIT BMS ENT- ICH WUNSCHE DIR
MACHST, ABER SCHIEDEN. , y VIEL BLUCK UND ERP-

SCHLUSSENDLICH FOL& IN DER LEHRE
IST ES DEINE \ UND DER SCHLILE.

ENTSCHEIDLUNG.,

GUTEN TAG FRALI
JOSI, ICH WUPDE GERP-\
NE WAHREND LEHPE
NOCH DIE BMS MACHEN
LIND WOLLTE FRAGEN,
OB DAS FUP SIE IN
OPDNLING I5T?

DAS &YMI HAT
NATUPLICH ALCH
VORTEILE: DU
KANNST IM SCHLIL-
ALLTAE BLEIGEN, , 1§ ' : \ ; '
LND ES EPMbE- | ) = s ' Y GrATULIECE,
LICHT DIP EIN STLI- < s ICH FINDE DU HAST
DIUM AN DER NI,
DIE PICHTIGE ENT-

. SCHEIDLING EE-

TROFFEN.

DANKE Flie DIE

GUTEN TIPPS,
ICH DENKE, NLUIN
ICH KANN MICH
ENTSCHEIDEN.

ICH FINDE DIE
VARIANTE MIT DER
BMS NOCH cOOL.
DA KANN ICH

JA NACHHER IMMER
NOCH STUDIERPEN
GEHEN, WENN ICH
DAS WILL.,

/ JA, WIR LNTER-

STUTZEN DAS SEHR
BGERNE! WIR SCHI-
CKEN DIR NOCH DEN
LEHRVERTRAG ZU. WIR
FREUIEN LINS SEHR
AUF DIE ZEIT MIT DIR.
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Voll auf Sendung: Sich selbststandig Informationen zu BO 2.1b
Berufe beim Fernsehen Berufen verschaffen sowie Anforderungen BO 2.1c
und Tatigkeiten gegenuberstellen.

Wege zum Schnuppern: Betriebe Sich fur ein Ausbildung oder einen Beruf- BO 3.1d
finden und anfragen entscheiden, Alternativen bereithalten, BO 4.2a
Einblicke in Berufe und Ausbildungen
organisieren.

Wie uberzeuge ich einen Lehrbetrieb Einblicke in Berufe und Ausbildungen orga- | BO4.2a
von mir? nisieren, sich Unterstiitzung holen.

Wo stehe ich im Berufswahlprozess? Im Bildungs- und Berufswahlprozess Ziele BO 4.1a

setzen und Planungsschritte festlegen.

Ein Lehrerblatt liegt jedem Sprungbrett-Klassensatz bei. Wie immer finden Sie
die Arbeitsmaterialien zu den Lektionsvorschlagen zum Download auf
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