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DEN RICHTIGEN
STOFF FUR JEDEN
ZWECH

Warum fiihlt sich mein
T-Shirt so gut an?
Warum ist der Stoff von
Gleitschirmen praktisch
unzerstorbar? Warum
schiitzen uns Sonnen-
schirme vor grellem
Licht und Hitze? Textili-
en haben ganz andere
Eigenschaften - je nach
dem, wozu sie einge-
setzt werden. Doch wie
kommen die Stoffe zu
diesen Features?

Wir stellen euch junge
Berufsleute vor, die das
hinkriegen.

Bild: Peter Kraft



INHALI

DEN RICHTIGEN STOFF FUR
JEDEN ZWECH.

DAS WIRD EIN HARTER WEG?

SCHUCHTERN? UNSICHER?

WELCHER WEG IST
DER RICHTIGE?

SOZIALKOMPETENZEN ODER
SCHULNOTEN?

CHECK DIE REALITAT.

DIE FORSTWARTIN.

DER PFLEGEFARCHMANN.

DIE WAHRHEIT.
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LEHRE ODER

WEITERFUHRENDE

SCHULE?

Bild: Frederic Meyer
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ANGST NEHMEN
UND VERTRAUEN

WECHKEN

Bild: Iris Krebs

Das ist eine schwierige
Frage.Im Sprungbrett
findest du Entscheidungs-
hilfen.

1,

ERSTE
LIVE-ERFAH-
RUNGEN

Teste hier, welches
Sprungbrett in die Berufs-
welt aktuell das richtige
fiir dich ist —und was

in Zukunft passen wird.

Maik Maggion pflegt
seine Patientinnen und
Patienten feinfiihlig und
professionell.



DEN RICHTIGEN STOFF
FUR JEDEN ZWECHK:

WIE JUNGE BERUFSLEUTE BALLONE
ZUM FLIEGEN BRINGEN

QUALITAT UND EIGENSCHAF-
TEN IM LABOR TESTEN

Feime Ademayj, Laborantin (Tex-
til) EFZ im 1. Lehrjahr: sie brauchte
etwas langer fiir ihre Berufswahl und
besuchte das 10. Schuljahr. Dann aber
entdeckte sie den Arbeitsplatz Labor.
Ihm begegnete sie auch in ihren Schnup-
perlehren als Medizinische Praxisassis-
Text und Bilder: Peter Kraft tentin, Fachfrau Apotheke und Drogis-
tin. Doch ihr Interesse fiir Chemie und
Naturwissenschaften konnte sie als La-
Laborantin (Textil) borantin am besten ausleben — und so

1 Feime bereitet ein passendes Bleich- entschied sie sich fir diesen Beruf,
mittel fiir einen Spezialstoff vor.
2 Die Laborantin kennt enorm viele
chemische Substanzen.
3 Feime untersucht eine Stoffprobe unter
dem Milkroskop.
Die Pipette ist ein wichtiges Arbeits-
instrument, um Fliissigkeiten prdzise
zusammenzufiigen.

Sprungbrett



Textiltechnologe (Veredelung)

5 Sinthujan stellt die Kraft der Spann-
rahmen ein — und damit die definitive
Breite der Stoffbahnen.

6 Auch Ndhen gehort zum Berufsalltag.

7 Komplexe Anlage mtissen gut pro-

grammiert sein.

ZWISCHEN PRODUKTIONS-
ANLAGE UND LABOR

Sinthujan Rajasekar, Textiltech-
nologe (Veredelung) EFZ im 1.
Lehrjahr: Er hat auch als Logistiker
geschnuppert. Schliesslich fiel sein Ent-
scheid, weil er als Textiltechnologe (Ver-
edelung) sowohl mit der technischen
Seite der Maschinen als auch mit der
naturwissenschaftlichen Seite des La-
bors in Beriihrung kommt. Er kennt den
gesamten Veredelungsprozess der Tex-
tilien — vom Bleichen bis zum Trocknen
und Ausriisten.




Anlagenfiihrer

Sprungbrett

KOMMUNIKATION IST DAS
WICHTIGSTE

Lucas Baumgartner, Kaufmann
EFZ: Als vielseitig interessierter Jugend-
licher und Mathe-Talent schnupperte
Lucas Baumgartner in ganz verschiede-
nen Berufen. Den Technik-Freak in ihm
zog es in den Beruf Automobilmecha-
troniker, die soziale Seite in eine Lehre
als Fachmann Betreuung. Doch schliess-
lich realisierte er: Es sind die Arbeit am
PC und organisatorische Herausforde-
rungen, die ihm an meisten Spass ma-
chen. Er startete eine Lehre als Kauf-
mann.

Kaufmann EFZ

1 Obim Biiro oder in der Produktion:
Lucas hat oft Besprechungen.

2 Die Arbeit im Verkauf bedeutet viel
Kommunikation — ob mit Kundinnen
oder Lieferanten.




IN GANZ VERSCHIEDENEN
DIMENSIONEN ZUHAUSE

Adrian Kryeziu, Textiltechnologe
(Mechatronik) EFZ im 2. Lehrjahr:
Technik, Mechanik und schwere Ma-
schinen haben ihn schon immer faszi-
niert. Darum schnupperte Adrian als
Liiftungsanlagenbauer und als Metall-
bauer. Doch als er wahrend der Som-
merferien bei Cilander bei der Maschi-
nenrevision aushalf, fiel sein Berufsent-
scheid: Die selbststédndige Arbeit in der
Werkstatt sowie die gute Stimmung im
Team tliberzeugten ihn.

Polymechaniker/innen

Textiltechnologe (Mechatronik) EFZ
Adrian untersucht eine defekte Welle.
Wasserpumpen kommen in der Textil-
verarbeitung hdufig zum Einsatz.
Adrian bei der Kontrolle der Heizung.
Bohren von Hand gehdirt weiterhin
zum Arbeitsalltag.

Eine gut aufgerdumte Werkbank ist
das A und O.




NOCH MEHR
STOFF
WEITERE
BERUFE IN
DER TEXTIL-
PRODUHKTION

DATEN NUTZEN, MASCHINEN
VERNEIZEN

Informatiker/innen EFZ

INTELLIGENTE STEUERUNGEN
HERSTELLEN

Automatiker/innen EFZ




STOFFE DESIGNEN UND TEILE VON MASCHINEN DATEN NUTZEN, DATEN
HERSTELLEN ENTWICKELN SCHUTZEN

Konstrukteur/innen EFZ Textiltechnolog/innen EFZ

Gewebegestalter/innen EFZ




STARHK IN

DIE BERUFS-
WAHL MIT

DER RICHTIGEN
TOOLBOX

Angst vor der Berufswahl?
Brauchst du nicht zu haben.
Denn es gibt viele Mdg-
lichkeiten, wie du dich fiir
die Suche nach Beruf und
Ausbildungsplatz riisten
kannst. Hier stellen wir dir
Lernende vor, die alle Hiir-
den trotz Schwierigkeiten
gemeistert haben. Sie
berichten, worauf sie sich
wdhrend der Lehrstellen-
suche verlassen konnten —
und wie sie dadurch selber
stdrker wurden.

Text: Peter Kraft
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Bild: Iris Krebs

Berufsberatung starkt Selbst-
bewusstsein

«Am Anfang wusste ich nur: In einem
Jahr musst du nicht nur wissen, was
du werden willst, sondern auch eine
Lehrstelle haben. Und dabei hatte ich
doch keine Ahnung. Ich wusste nichts
Uiber Berufe, war sehr schiichtern, re-
dete nicht gern vor anderen iiber mich.
All das wurde durch die personlichen
Gesprache bei der Berufsberatung viel
besser: Ich lernte Berufe kennen, die
gut zu meinen Interessen und Fahigkei-
ten passen. Und ich lernte, mich selbst
einzuschéatzen: Passt eine Arbeit zu mir,
ist sie zu einfach oder zu schwierig?
Und vor allem war ich nun fahig, selbst-
bewusst dariber zu sprechen.»

Elenora, Automatikerin EFZ im 2. Lehrjahr

Berufe mit eigenen Augen entdecken
«Ich war siebe Jahre lang einfach in der
Schule, und dann hiess es: Suche einen
passenden Beruf fiir dich. Am Anfang
hat mich das lUberfordert, ich machte
mir ziemliche Sorgen. Aber bald kamen
die ersten Angebote: In der Schule
wurden wir auf Infoveranstaltungen
von Firmen und auf Betriebsbesichti-
gungen aufmerksam gemacht. Ausser-
dem lernten wir die Infos, Checks, Bil-
der und Filme auf berufsberatung.ch
kennen. Hinzu kamen die Berufsmes-
sen. Weil ich all dies gut nutzte, wurde
ich bald einmal vom ahnungslosen
Schiiler zum Berufsexperten.»

Asmir, Multimediaelektroniker EFZ im 2. Lehrjahr

Zeit und Ubung machen

den Meister

«Zuerst dachte ich: Das muss ja jetzt
wahnsinnig schnell gehen, so von null
auf hundert. Ich merkte aber bald: Wir
bekommen in der Schule nicht nur Un-
terstiitzung, sondern auch Zeit fiir Be-
rufswahl und Lehrstellensuche. Ich
konnte wahrend vieler Schulstunden
Bewerbungsdossiers erstellen und die-
se mit der Lehrerin besprechen. Sie hat
mit uns auch Vorstellungsgespréache
trainiert. Fiir Schnupperlehren konn-
ten wir uns von der Schule abmelden.
Es hat mich enorm entlastet, dass ich
die Lehrstellensuche nicht nur in mei-
ner Freizeit bestreiten musste.»

André, Fachmann Gesundheit EFZ im 1. Lehrjahr

«Als es in der Schule mit der Berufswahl
losging, hatte ich das Gefiihl, ich miiss-
te das alles ganz alleine meistern. Aber
schon bald merkte ich, dass meine El-
tern sich sehr dafiir interessierten. lhre
Fragen und Tipps waren zuerst nervig.
Aber dann wurde mir klar, dass sie mir
weiterhelfen kénnen. Auch meine
Berufswahllehrerin war sehr engagiert.
Sie machte mir klar, dass mir nur noch
wenig fehlte, um eine Lehrstelle zu
finden. Auch dank ihren Tipps habe ich
es schliesslich geschafft.»

Lovisa, Kauffrau EFZ im 1. Lehrjahr



SO HOMMST DU

ZU EINEM SELBST-

BEWUSSTEN
AUFTRITT

Text: Peter Kraft

Uben — und die Maske ablegen
Mein Vater hat mir angeboten, immer
wieder mit ihm Vorstellungsgesprache
zu Uben. Schon nur das hat mir sehr
geholfen: Als es dann ernst galt, hatte
ich nicht mehr das Gefiihl, so etwas
zum ersten Mal zu machen. Ausser-
dem kennt mein Vater mich sehr gut.
Er hat mich immer sofort darauf auf-
merksam gemacht, wenn ich mich ver-
stellte, sobald ich etwas anderes dar-
stellen wollte als ich bin. Das half mir,
natirlicher und lockerer zu werden.

Lars, 16, lernender Gebdudeinformatiker EFZ

Erfahrung macht starker

Ich war immer sehr unsicher, traute
mich kaum, auf fremde Menschen zu-
zugehen. Dann habe ich tiber Bekann-
te meiner Eltern einen Ferienjob im
Service eines Restaurants bekommen.
Ich half dort, bei den Géasten die Be-
stellungen aufzunehmen und in der Kii-
che zu melden. Dort merkte ich schnell,
dass es gar nicht schlimm ist, mit un-
bekannten Personen zu reden — und
dass ich mit meiner freundlichen Art
sogar sehr gut ankomme.

Michael, 16, macht inzwischen eine Lehre als
Produktionsmechaniker

Entwaffnende Ehrlichkeit

Ich fiirchtete mich davor, bei Betrieben
anzurufen und nach einer Schnupper-
lehre zu fragen. Es machte mir richtig
Bauchweh, und ich schob es immer
wieder hinaus. Da riet mir mein Vater
etwas ganz Einfaches: Ich solle am
Telefon gleich zu Beginn sagen, dass
ich nervos sei. Also probierte ich es.
Und gleich der erste Chef dankte mir
am Telefon fir meine Ehrlichkeit, rea-
gierte sehr freundlich — und meine
Schiichternheit war weg. Sie ist auch
bei spateren Anrufen nicht mehr zu-
rickgekehrt.

Enja, 18, legt bald ihre Lehrabschlussprii-
fung als Hotelfachfrau ab

Die eigenen Starken

im Kopf

Meine altere Schwester hat
mir folgenden Trick verraten:
Vor jedem Gesprach soll ich
im Kopf meine Starken durchge-
hen. Dazu gehort auch meine ruhige
Art, denn ich bin sehr hilfsbereit und
ricksichtsvoll. Im Gesprach soll ich
dann gar nicht so tun, als sei ich be-
sonders tough. So kann ich selbstbe-
wusst werden und authentisch blei-
ben. Es ist eine Ubung im Kopf — aber
sie hat bei mir immer super funktio-
niert.

Ruben, 17, absolviert eine Lehre als
Fachmann Betreuung

Der Beruf muss passen

Ich war — und bin — relativ schiichtern.
Mein Berufsberater erklarte mir, dass
dies nicht in jedem Beruf von Nachteil
ist. Im Gegenteil: Wo konzentriertes,
exaktes und ruhiges Arbeiten gefragt
ist, sind introvertierte Menschen oft
die besseren Fachleute. Deshalb wiir-
de es in solchen Betrieben auch kein
Problem sein, wenn jemand beim Vor-
stellungsgesprach zurickhaltend ist.
Ich begann mich fiir Berufe wie Zeich-
nerin, Physiklaborantin oder eben Kon-
strukteurin zu interessieren — und hatte
rasch Erfolg bei der Lehrstellensuche.

Maria, 19, steht kurz vor dem EFZ-Abschluss als
Konstrukteurin

1



NEIN

Informiere dich mal tiber die Fach-
maturitat. Oder iiber die Berufs-
maturitat: Mit ihr stehst du praktisch
genauso schnell im Berufsleben wie
mit der klassischen Lehre.

NEIN

Neben Gymi und Berufsmaturitat
gibt es noch weitere, kiirzere Varian-
ten, z.B. Fachmaturitat, Handels-
oder Informatikmittelschule.

NEIN

Die Facher machen Spass, die
Schule weniger: Vielleicht brauchst
du als Ausgleich mehr Praxis?

Wie ware es mit einer Lehre mit
Berufsmaturitat?

NEIN
Das deutet eher in Richtung
Berufslehre.

NEIN
Deine Talente sind eher
praktischer Natur.

AN

LEHRE ODER
_WEITER-
FUHRENDE
SCHULE?
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ERSEIZEN
SOZIALKOMPE-
TENZEN DIE
SCHULNOTEN?

Mit einer freundlichen Be-
griissung und einem motivier-
ten Auftritt in der Schnup-
perlehre Idsst sich ein mieses
Zeugnis problemlos korrigie-
ren: So beruhigen sich viele
Sek-Schiiler/innen. Nun -
ganz so einfach ist es nicht.
Doch richtig ist, dass es bei
der Lehrstellensuche nicht
nur auf die Noten ankommt.
Wir haben Social Media

und Kommentare zu Online-
Artikeln durchforstet — und
herausgefunden: Die Lehr-
betriebe achten ldngst nicht
alle auf die gleichen Dinge.

Text: Peter Kraft

Schnupperlehre sagt mehr als
1000 Noten

Ich bekam mit finf Bewerbungen drei
Zusagen, obwohl ich in der Sekundar-
schule nicht die besten Noten hatte.
Allerdings habe ich mich in den Schnup-
perwochen gut benommen, habe mich
auch fir den Beruf interessiert und
mich scheinbar auch kompetent genug
angestellt, so dass ich die Lehrstellen
schlussendlich angeboten bekam. Ich
entschied mich schliesslich fiir eine Leh-
re als Zeichner.

Zeichner EFZ, hat vor kurzem die Lehre abgeschlossen

Das Telefon als Eisbrecher
Sozialkompetenzen sind wichtig, das
hort man immer wieder. Nur: Es ist nicht
so einfach, diese dem Lehrbetrieb zu
zeigen, bevor man zu einem Vorstel-
lungsgesprach eingeladen wird. Meine
Empfehlung: Ruft den Lehrbetrieb an,
ein paar Tage, nachdem ihr die Bewer-
bung verschickt habt. Dort konnt ihr
eure freundliche und interessierte Sei-
te zeigen. Ich spreche aus Erfahrung:
Meine Lehrmeisterin vertraute mir kurz
vor dem Abschluss an, dass mein Anruf
entscheidend dafir war, dass ich die
Lehrstelle bekam.

Kauffrau EFZ, arbeitet als Sekretariatsleiterin
bei einer Versicherung

Interessierte Lernende sind ein
grosser Gewinn

Gute Noten sind nicht unwichtig. Aber
ich habe langst aufgehort, Lernende
vor allem deswegen einzustellen. Ich
habe erlebt, dass super Sek-Schiiler/in-
nen in der Lehre brutal gescheitert sind.
Und warum? Der Beruf hat sie nicht in-
teressiert. Seither schaue ich genau,
was im Bewerbungsschreiben und im
Lebenslauf steht: Passen die Interes-
sen und Hobbys zum Beruf? Hat sich
jemand die Mihe genommen, sich iiber
den Betrieb zu informieren? Falls dies
zutrifft, kann man fast sicher von inte-
ressierten Jugendlichen ausgehen.

Ausbildungsverantwortliche in einer Druckerei

Den ganzen Menschen sehen

Die Noten sind ein Detail. Wir waren
dumm, das Augenmerk nur auf die
Uberflieger zu richten. Schiiler mit No-
ten im Mittelfeld oder solche, die auch
mal recht schwach dran sind, sind oft
viel motivierter, wenn sie richtig be-
treut werden. Das ist auch der Knack-
punkt, da Betreuung halt auch Arbeit
bedeutet. Es zahlt sich nach meiner Er-
fahrung immer aus, in die Lernenden zu

investieren. Das Risiko mit den schlech-
teren Noten gehe ich gerne ein.

Ausbildungsverantwortliche in der Gebdudetechnik

Sozial- und Arbeitsverhalten

Die Kreuzchen beim Sozial- und Arbeits-
verhalten sind fiir mich wichtiger als die
Schulnoten. Ich will jemanden, der im
Team arbeiten kann. Eine gute Beurtei-
lung von Verhalten und Umgang ist fir
die Arbeit auf dem Bau entscheidend.
Die Alarmglocken schlagen bei mir bei
vielen unentschuldigten Absenzen. Das
lasst befiirchten, dass diese Person ei-
ne schlechte Motivation hat. Das ist viel
schlimmer als eine ungeniigende Note
in Deutsch.

Ausbildungsverantwortlicher im Bauwesen

Motivation und Benehmen

Ich schaue nicht nur auf die Noten, mir
ist der Gesamteindruck wichtiger: Wie
verhalt er/sie sich beim Gesprach, sieht
er/sie mich an, ist er/sie neugierig, vor-
bereitet, was fiir Antworten kommen,
wie ist der Handedruck... Ich bin bis
jetzt immer gut damit gefahren, auch
wenn die Lehrstellensuchenden nicht
die besten Noten hatten.

Ausbildungsverantwortliche im Detailhandel

Soziale Seiten sind wichtig, aber...
Wir sehen uns die Noten natiirlich an,
aber wir schauen genauso, wenn nicht
starker auf die sozialen Seiten! Die sind
heute noch fast wichtiger als die Noten.
Aber natiirlich miissen die Lernenden
auch lernen wollen. Also an alle Schul-
abganger: Gebt Gas und zeigt, dass ihr
lernen mochtet! Viel Glick!

Ausbildungsverantwortlicher im Pflegebereich

Bei den Lehrfirmen punk-

ten kann man auch

mit:

— einem Bewerbungsbrief, der sorg-
filtig geschrieben ist und echte
Motivation aufzeigt

— einem freundlichen, interessierten
Auftreten und viel Einsatz in der
Schnupperlehre

13
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MIT EIGENEN
AUGEN SEHEN,
SELBER
ANPACKEN:

Berufsbesichtigung als Bdckerin-Konditorin-
Confiseurin?

Hier findest du eine Filmdatenbank,
welche dir ebenfalls spannende
Einblicke in viele verschiedene
Berufe ermoglicht.

14 Sprungbrett

Berufsberatung, Schule,
Eltern: Sie alle unterstiitzen
dich, damit du den Beruf

findest, der zu dir passt. Doch

sie konnen niemals die Er-

fahrungen ersetzen, die du

mit deinen eigenen Augen
und Hinden machst.

Hier lernst du deine Még-
lichkeiten kennen, live in
die Berufs- und Arbeitswelt
einzutauchen.

Text: Peter Kraft

Hast du dir bereits Videos und Online-
Infos zu Berufen angesehen, die dich
interessieren? Wenn ja, kannst du di-
rekt bei Berufswelt live erleben
weiterlesen. Wenn nein, gibt es hier
Infos:

Filme und Berufsinfos

Gehe auf berufsberatung.ch/berufe.
Du kannst dort jeden Beruf eingeben,
der dich interessiert. Du erfahrst, was
man da genau macht und was man da-
zu konnen sollte. Zu den meisten Beru-
fen hat es auch Bilder und Videos, die
du dir ansehen kannst. Welche Berufe
dich besonders ansprechen, kannst du
auf berufsberatung.ch/explorer testen.

Berufswelt live erleben

Videos und Bilder sind gut. Aber Beru-
fe mit den eigenen Augen, Ohren und
Héanden live kennenzulernen, ist noch
viel besser.

Mochtest du moglichst viele Be-
rufe sehen und vergleichen -
und vielleicht auch mal selber etwas
ausprobieren? Lies weiter bei
Berufsmessen.

Interessierst du dich fiir einen
bestimmten Beruf und méchtest
moglichst viel dartiber erfahren — direkt
von Lernenden und Mitarbeitenden?
Lies weiter bei
Infoveranstaltungen.

Hast du genug gesehen und mochtest
selber anpacken? willst du erfah-
ren, ob die Tatigkeiten in einem Beruf
etwas flir dich sind? Lies weiter bei

Das sind die «kleinen Briider» der Info-
veranstaltungen. Sie werden eher von
kleineren und mittleren Betrieben orga-
nisiert. Es geht bei Berufsbesichtigun-
gen weniger um Prasentationen und In-
fos, sondern darum, den Beruf aktiv zu
erleben. Darum wirst du bei Berufsbe-
sichtigungen meistens kleinere Arbei-
ten erledigen. Einige Firmen bieten Be-
rufsbesichtigungen auch unter der Be-
zeichnung «Schnuppernachmittag» an.

Gehe auf berufsberatung.ch/infover-
anstaltungen. Dort kannst du nach Be-
rufsbesichtigungen suchen. Klicke ein-
fach unter der Rubrik «Typen» auf das
Kastchen «Betriebsbesichtigung».

«Mich hat der Beruf Zimmerin schon immer
interessiert. Aber wenn ich gerne mit Holz
bastle, ist es dann sicher, dass es mir auch in
der Werkstatt und auf der Baustelle wohl ist?
Wenn ich in der Schnupperlehre merke, dass
das doch nichts fiir mich ist, trotz aller Inte-
ressenstests — dann miisste ich ja wieder bei
null anfangen. Dank der Berufsbesichtigung
ist diese Gefahr weg. Ich konnte live erleben,
dass dieser Beruf das Richtige fiir mich ist.»

Sandrine, Niederurnen nach einer Berufs-
besichtigung in einer Schreinerei in ihrer Region.



Berufsmessen

Hier wird aus dem Vollen geschopft:
In grossen Hallen prasentieren Berufs-
verbande und Unternehmen ihre Be-
rufe und Lehrstellen. Du kannst von
Stand zu Stand gehen, Lernende befra-
gen und vielleicht auch schon mit den
Chefs von Lehrbetrieben Kontakt auf-
nehmen. An manchen Standen wirst du
auch Demonstrationen der wichtigsten
Tatigkeiten der Berufe bekommen. An
speziellen Standen kannst du gratis Be-
werbungsfotos machen lassen. Ziehe
dich deshalb gut an — das macht auch
an den Standen der Lehrbetriebe einen
guten Eindruck. Die Berufsmessen fin-
den oft im Spatherbst statt. Vielleicht
gehst du mit der Schulklasse hin — oder
mit deinen Eltern oder deinen Freun-
dinnen und Freunden.

Gehe auf berufsberatung.ch/infover-
anstaltungen. Dort kannst du nach Be-
rufsbesichtigungen suchen. Klicke ein-
fach unter der Rubrik « Typen» auf das
Kastchen «Messe/Salon».

«Das war riesig. Zuerst fiel es mir schwer, die
Ubersicht zu behalten. Aber dann habe ich
einen Plan gemacht, was ich mir alles ansehen
will. So konnte ich gezielt von Stand zu Stand
gehen. Die Zeit mit der Schulklasse hat leider
nicht gereicht. Darum bin ich spdter mit mei-
nen Eltern nochmals hin. Wie soll ich die Be-
rufsmesse am besten beschreiben? Es ist, wie
wenn all die Faltbldtter und Broschtiren aus
dem BIZ pldtzlich lebendig werden.»

Vedran, Schlieren, nach dem Besuch der Berufs-
messe Zirich.

Bild: Maurice Griinig

An der Berufsmesse mehr liber die Arbeit als
Fachmann Leder und Textil erfahren?

Infoveranstaltung in einer Druckerei?

Infoveranstaltungen

Das sind Anléasse, die von grosseren
Firmen oder von Berufsverbanden or-
ganisiert werden. Du lernst die angebo-
tenen Lehren, die Tatigkeiten und die
Betriebe kennen. Oft berichten erfahre-
ne Lernende von ihrer Arbeit. Du wirst
in der Firma herumgefiihrt, kannst Fra-
gen stellen und manchmal sogar sel-
ber kleine Arbeiten ausprobieren. Info-
veranstaltungen dauern wenige Stun-
den bis einen ganzen Tag. An einigen
konnen auch deine Eltern teilnehmen.

Gehe auf berufsberatung.ch/infover-
anstaltungen. Klicke auf «Infoveran-
staltungen». Dort kannst du deinen
Kanton und das gewtinschte Berufsfeld
wihlen und erhiltst eine Ubersicht
aller passenden Infoveranstaltungen.

«Dieser Nachmittag hat in mir das Interesse
an Berufen geweckt, mit denen ich mich bis-
her nicht beschdiftigt habe. Es ist wertvoll, mal
live zu sehen, was in diesen Berufen gemacht
wird und wie die Arbeitsplitze aussehen. Ich
finde es gut, dass auch iiber das Bewerbungs-
verfahren und iiber den Alltag in der Lehre in-
formiert wird.»

Florian, Winterthur, nach einer Infoveranstaltung
eines Herstellers von Milchprodukten.
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NEUE LEBENS-
RAUME
SCHAFFEN

Das Wetter und die Jahres-
zeiten prdgen den Arbeits-
alltag von Pascale Fliick:
Bei Sturm ist sie in der
Werkstatt, im Winter am
Holzfdllen — und ansons-
ten pflegt sie Wald, Natur
und Infrastruktur.

Text: Peter Kraft

Baume fallen ist ein Winterjob: «Weil die
Aste kein Laub tragen, sehen wir gut in
die Baumkronen. So erkenne ich besser,
welche anderen Baume beim Fallen mit-
gerissen werden konnten. Der Boden ist
hart, darum hinterlassen die schweren
Forstmaschinen weniger Spuren. Und
die Baume nehmen kein Wasser auf, ihr
Holz ist trocken. Das macht die Weiter-
verarbeitung einfacher», erklart Pascale.

Prazision beim Fillen

Ein hoher gerader Baum, der bestes
Baumbholz verspricht, braucht mehr Licht
und Platz. Deshalb wird sein Nachbar
gefallt. Pascale schneidet mit der Mo-
torsage eine tiefe Kerbe in den Stamm
— in die Richtung, in die der Baum fal-
len soll. Nun folgt auf der anderen Sei-
te des Stamms ein einfacher Schnitt,
und Pascale treibt einen Keil aus Alu-
minium mit einem grossen Hammer im-
mer tiefer in den Schnitt. Bald fallt der
Baum mit lautem Getose.
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Mebhr Licht fiir junge Baume

Momentan gibt das Pflanzen von jungen
Baumen besonders viel zu tun, denn:
«Wir mussten ganze Waldstlicke roden,
weil die Baume unter der Trockenheit
gelitten hatten.» Im Sommer arbeitet
die angehende Forstwartin an der In-
frastruktur: «Ich halte Picknickplatze,
Feuerstellen oder Wanderwege in gu-
tem Zustand.» Im Herbst pflegt sie die
jungen Baume. «Bei den gut wachsen-
den Exemplaren entferne ich z.B. sto6-
rende Aste. Und ich muss jene Jung-
badume entfernen, die ihnen das Licht
wegnehmen.» So stellt sie sicher, dass
wenige Baume gerade und hoch wach-
sen — und nicht viele wild herumwu-

chern.

Riickkehr des Feuersalamanders
«Offene Walder, Bache, die wieder na-
turlich fliessen, Waldrander mit Hecken
und Strauchern: All das bringen wir mit
unseren Werkzeugen und Maschinen
in die Natur zuriick und schaffen viel
wertvollen Lebensraum.» Stolz zeigt
Pascale ein Biotop, das sie zusammen
mit ihren Arbeitskollegen angelegt und
bepflanzt hat. «Hier war einmal ein
Steinbruch — und jetzt konnen seltene
Tiere wie der Feuersalamander zuriick-
kehren.»

Es gibt kaum Berufe, die fiir ein Ge-
schlecht besser geeignet wdren

als fiir das andere.

Auf www.sprungbrett.ch findest du
Informationen, Links und Filme zum
Thema, sowie weitere Portrdts

von Frauen und Mdnnern, die mit
einer aussergewdhnlichen Berufs-
wahl sehr gliicklich geworden sind.

Bilg. Iris Kreps

Bild. Fab,'an Stamm



ANGST NEHMEN
UND VERTRAU-
EN WECHKEN

Ohne genaue Planung konn-
te Maik Maggion seinen
Patientinnen und Patienten
bei der Spitex nicht gerecht
werden. Gleichzeitig muss
er stets auf Uberraschungen
gefasst sein. Wie schafft er
diesen Spagat?

Text: Peter Kraft

Maiks erster Klient an diesem Tag, ein
etwa 30-jahriger Mann, leidet unter ei-
ner Eiteransammlung in der Nahe des
Anus. Der Pflegefachmann entfernt
den alten Wundverband, desinfiziert
die Wunde und versorgt sie mit einem
neuen Verband. «Dieses Beispiel zeigt,
dass wir auch im intimen Bereich ar-
beiten und dass wir nicht ausschliess-
lich altere Klientinnen und Klienten be-
treuen.»

Planen und flexibel bleiben

Wenn Maik morgens in der Spitex-Zen-
trale eintrifft, hat er die Tagesplanung
bereits auf dem Tablet. Da findet er
auch Informationen zum Material und
zu den Medikamenten, die er auf seinen
Einsatzen braucht. Nachdem er alles be-
reitgemacht hat, startet er seine Tour
von Haushalt zu Haushalt. Nicht immer
lauft alles nach Plan: «Manchmal brau-
che ich bei einem Klienten mehr Zeit,
zum Beispiel, weil sich sein Gesund-

heitszustand verschlechtert hat. Viel-
leicht muss ich sogar die Arztin oder
den Rettungsdienst rufen.»

Sich Zeit nehmen trotz Druck

Der Pflegefachmann fahrt als Nachstes
zu einer alteren Dame. Er misst Blut-
druck und Puls — und unterstiitzt sie bei
der taglichen Korperpflege. Der néchs-
te Patient, ein ansonsten riistiger alte-
rer Herr, braucht wegen Herzrhythmus-
storungen, niedrigem Blutdruck und
Rheuma besondere Beobachtung — und
auch Unterstiitzung beim Duschen.
Maik erledigt viel in kurzer Zeit. Und
doch bleibt Raum, um mit der Dame zu
scherzen — oder Anekdoten aus der Le-
bensgeschichte des Mannes zu lau-
schen.

Begleiten auf neuen Wegen

Hin und wieder iibernimmt der Pflege-
fachmann die Fallfihrung bei Patien-
ten. Das heisst: Er ist ihre Ansprech-
person bei der Spitex und kiimmert sich
um die Kommunikation mit Arzten und
Angehorigen. «Ich versuche, ihnen die
Angst vor Abhédngigkeit und Nahe zu
nehmen und ihr Vertrauen zu wecken.
Wenn sich die Situation deutlich ver-
andert, organisiere ich Gesprache mit
allen Beteiligten. Da diskutieren wir,
wie es jetzt weitergehtn», erklart er. Zu-
dem ist Maik fiir die Ausbildung von
Lernenden und Praktikant/innen ver-
antwortlich.
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AUFGEDECKT:

ZU BELIEBTEN
BERUFEN

Hast du Bilder im Kopf,
wenn du an bestimmte Be-
rufe denkst? Das ist gut —
aber stimmen die Bilder
auch mit der Realitdt iiber-
ein? Es lohnt sich, die
eigenen Vorstellungen zu
liberpriifen — wie diese Bei-
spiele zeigen.

18 Sprungbrett

Strassentransportfachmann/
Strassentransportfachfrau EFZ
MYTHOS: Diese Berufsleute transportie-
ren mit grossen Lastwagen allerhand
Waren. Sie fahren taglich Hunderte von
Kilometern und atmen die Freiheit der
weiten Welt ein.

REALITAT: Strassentransportfachleute
fahren tatsachlich mit Lastwagen — und
manchmal auch grosse Strecken. Sie
transportieren aber auch Material zu
Baustellen, versorgen lokale Geschafte
mit Lebensmitteln und bringen Men-
schen mit Postautos und Bussen an ihr
Ziel. Sie sind fiir das Laden und Entla-
den verantwortlich, und sie tiberpriifen
regelmassig den Zustand ihres Fahr-
zeugs. Kleinere Reparaturen fiihren sie
selber durch.

Tierpfleger/Tierpflegerin EFZ EFZ
MYTHOS: Diese Berufsleute haben engen
Kontakt mit vielen verschiedenen Tie-
ren. Sie fiittern sie und sorgen dafir,
dass sie sich wohl und behaglich fiihlen.
REALITAT: Tierpfleger/innen sorgen da-
fiir, dass ihre Schiitzlinge moglichst art-
gerecht leben. Im Zoo heisst das: mog-
lichst wenig Kontakt mit Menschen,
denn sie gehoren nicht zum natiirlichen
Umfeld der Tiere. Die Berufsleute sind
flir saubere Gehege verantwortlich.
Deshalb machen Reinigungsarbeiten ei-
nen grossen Teil ihrer Arbeitszeit aus.
Sie bereiten grosse Mengen an Futter
zu, beobachten den Gesundheitszu-
stand der Tiere, arbeiten mit den Tier-
arztinnen und Tierarzten zusammen —
und miissen kranke Individuen hin und
wieder sanft in den Tod begleiten.

Kaminfeger/Kaminfegerin EFZ
MYTHOS: Diese Berufsleute befreien Ka-
mine von Schmutz und Russ. Es ist eine
anstrengende, schmutzige Arbeit, die
oft in grosser Hohe auf Dachern statt-
finden.

REALITAT: Kaminfeger/innen sind zum
Beispiel flir Ofen, Herde, Cheminees
und Zentralheizungen verantwortlich.
Das sind oft hochmoderne und komple-
xe Anlagen. Sie fihren Abgasmessun-
gen durch und beraten ihre Kundinnen
und Kunden zum Thema Energiespa-
ren. Damit leisten sie einen wichtigen
Beitrag zum Klima- und Umweltschutz.
Sie arbeiten vor allem mit Hochdruck-
reinigern, Wassersaugern, Losungsmit-
teln und Messgeraten. Das berihmte
schwarze Gesicht gehort der Vergan-
genheit an.

Kaufmann/Kauffrau EFZ

MYTHOS: Das KV ist ein ausgezeichne-
tes Sprungbrett flir eine Karriere. Ich
kann schnell Verantwortung iiberneh-
men und arbeite trotzdem gemdiitlich
im Biiro am PC.

REALITAT: Das mit der Karriere, der Ver-
antwortung und der Biiroarbeit stimmt
alles. Doch: Gebaudetechnikerinnen
und Berufsleuten im Gesundheits- oder
Sozialwesen stehen nicht weniger Mog-
lichkeiten offen. Mauer und Polymecha-
nikerinnen verdienen nach der Lehre
genauso viel wie Kaufleute. Die Konkur-
renz ist gross: Die Arbeitslosigkeit bei
frisch ausgelernten Kaufleuten ist ver-
gleichsweise hoch.

Bild: Frederic Meyer



BERUFS
BERATUNG.CH

OO0O0O000000OO0

ERKLARVIDEOS FUR
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SEN UND STARKEN»
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HERPBERT IST IN DEP 3.
SEK LIND HAT SEINE
LEHRSTELLE ALS MALER
BEKOMMEN. EP IST
SEHR BLUCKLICH DAR-
(IBER, ABER DANN BE-
GINNT EP, DIE SCHULE
ZU VEPNACHLASSIGEN.

SCHON BALD RACHT SICH DAS.

AUTOR/INNEN:
KLASSE 83

SCHAUSPIELER/INNEN:
HERBERT: NIELS
TIERMEDIZINISCHE PRAXIS—
ASSISTENTIN: ERINA

HERR INLER: CLALUDIO SIeRIST

TIERARZTIN: DR. MED. VET. NADJA

IVETA MEIER
MUTTER: FRAU VO&T
SCHWESTER: SAMIRA

KLASSENLEHRPERSON:
CLAUDIO SlerIST

PEDAKTION:
PETER KRAFT

SCHLLE:
SEKLUNDARSCHLULE DURNTEN/
NALUEN, TANN ZH

FOTOS:
IRIS KREBS

LEHRSIELLE
IROIZ KONKURS

YESSS/

ICH HABE MEINE
LEHRSTELLE

ALS MALER BE-
KOMMEN.,

/_/ ~
WIESO SOLL ICH MIR HERPBERTS
NOCH MUHE GEBEN? NOTEN VER-
ICH HABE JA MEINE SCHLECHTERN
LEHRE LIND MUSS SICH, DER
MICH NICHT MEHR KLASSENLEH-
ANSTRENGEN., PER, HERR
| INLER, SLUCHT 7
DAS CE- (G0 DENE.
SPRACH.,
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S meso

[ sOLL IcH
NOCH WAS
MACHEN?

NOTEN SPRE-
CHEN.

WENN DU JETZT
ABHANEST,
WIeD ES SEHP
SCHWIERIG

IN DER BEPLIFS-
SCHLLE!




AUS FRUST LASST HERBERT DIE SCHLILE
SAUSEN.

DOCH DANN
KOMMT EINE
E-MAIL:
SEIN LEHR-
BETRIEB HAT
FINANZ -
PROBLEME
UND MUSS
SCHLIESSEN.

ICH HABE
KEINE LUST
MEHR.

OH NEIN, WAS
SOLL ICH JETZT
MACHEN!/P2//

HERBERTS MUTTER MACHT SICH SORGEN. /

DU SOLLST
WIEDER IN DIE
SCHULE GEHEN
LUND WAS FlP
DIE BERLIFS-
WAHL MACHEN.

*WEINEN*
u-Huduug. ...
*HELIL*

*SCHLUCHZ*

ALcCH SEINE SCHWESTER SPRICHT IHN AN.

WENN DU

MEINST....

ICH HABE EINFACH

KEINE LUST
MEHR...

KEINE MOTIVATION.

HEPBERT, WIE-
50 MACHST DU _
NICHTS MEHP Flie

DIE SCHULE? ES
15T NOCH LANGE
NICHT ZU SPAT
FUR EINE LEHR-
STELLE.

ICH KANN
DIR HELFEN,
PASSENDE
LEHRSTELLEN
ZU FINDEN.

HERBERT BEWIRBT SICH IMMER WIEDER

ALS MALER - DOCH...

PLOTZLICH HORT ER LARM VON DRALISSEN.

ICH BEKOMME
NUR ABSAGEN
WEGEN MEINER
SCHLECHTEN
NOTEN.

WAS IST DA

LOS AUF DER
STRASSE?
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HERBERT HERBERT PENNT SOFORT AUF DIE STRASSE LIND
SIEHT, KUMMERT SICH UM JOLLY.
DASS SEIN

KLEINER
HUND VON
EINEM
AUTO AN-
GEFAHREN
WLURDE,

5%

OH NEIN
JOLLY!’’l/

\ HERBERT TRAGT SEINEN HUND ZUPR TIERARZTIN.

IST DA DIE

TIERARZTIN
MULLER?

DIE TIERMEDI-
ZINISCHE
PRAXISASSIS-
TENTIN NIMMT
DIE BEIDEN

IN EMPFANG.

WAS IST
GENAU
PASSIERT?

DAS HAST pU
SUPER GE-

( MACHT. pU \

SCHEINST DICH
JA SEHR GLUT
AUSZUKENNEN.,

MEIN HUND JOLLY
WLIRDE VON JE-
MANDEM ANGEFAH-
PEN... ICH HABE S0
GUT WIE MOBLICH
VERSLICHT, SIE ZLI
VERARZTEN. ICH BIN
MIR NICHT SICHER,
OB SIE ETWAS
GEBROCHEN HAT.
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DIE TIERARZ-
TIN FRAGT
HERBERT,
WAS EP 50
MACHT.

JA, WENN DU 50
TALANTIERT BIST..

MOCHTEST DU MAL
ICH HABE MEI- BEI LINS ALS TIER-
NE LEHRSTELLE MEDIZINISCHER
WEGEN EINES PRAXISASSISTENT
KONKLRSES SCHNUPPERN KOM-

MEN?

VERLOREN - LIND

NLN WEISS ICH |

\
NICHT, WAS ICH
MACHEN SOLL. / NACH DER SCHNUPPERLEHPE...

JA! AUF
JEDEN FALL/

DU MACHST
DAS eUT/

KONNTEST DU
DIP VORSTELLEN,
HIER DIE LEHRE
ZU MACHEN?

OH, SEHR
GERNE/!! KANN
ICH GLEICH
MOPRGEN
KOMMEN?

JA DANN... .
HeezLichen GLUCK —

WLINSCH Heegeets

ICH GEBE DIR DIE
LEHRSTELLE GERPNE.

VIELEN VIELEN
DANK, FRALI
MULLER!

U BPAVO! =

HERPBERT
wiep VON
DER KLASSE
GEFEIERT.




INFOS FUPR

LEHR-
PERSONEN

ZUM SPRLINEBPETT
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Zum aktuellen Sprungbrett stehen
im Lehrerblatt Lektionen zu folgenden Artikeln bereit:

Artikel im Sprungbrett Kompetenzen Bereich LP 21

Reportage: Sich selbststandig Informationen zu BO 2.1b
Den richtigen Stoff fiir jeden Zweck Berufen verschaffen sowie Anforderungen BO 2.1¢
und Tatigkeiten gegenuberstellen.

Stark in die Berufswahl mit der Schwierigkeiten und Griinde fiir Frustra- BO 3.2a
richtigen Toolbox tion im Berufswahlprozess benennen
und sich damit auseinandersetzen.

So kommst du zu einem selbst- Eigene Personlichkeit wahrnehmen und
bewussten Auftritt. beschreiben, bei Schwierigkeiten ressour-
cenorientiert Losungen entwickeln.

Ersetzen Sozialkompetenzen Eigene Personlichkeit wahrnehmen
die Schulnoten? und beschreiben.

Ein Lehrerblatt liegt jedem Sprungbrett-Klassensatz bei. Wie immer finden Sie
die Arbeitsmaterialien zu den Lektionsvorschlagen zum Download auf

www.sdbb.ch/sprungbrett-didaktik

IMPRESSUM Gehen Sie neue Wege und nutzen Sie mit lhren

i Schiilerinnen und Schiilern die beiden Tools Berufe-

in Zusammenarbeitmit den Kantonen

Basel Stadt, Glarus, Schaffhausen EXplorer und BerUfS-ChE’Ck an

und Ztirich www.berufsberatung.ch. Beide funktionieren

REDAKTION Peter Kraft ] -

REDAKTIONSKOMMISSION einfach auf dem Smartphone und erdffnen neue

;‘?":15 C]“::“":T‘e' Fiona Herpich, Wege in die Berufswelt. Beachten Sie, dass auf
ichael Martin . .

UNTERRICHTSMATERIALIEN www.berufsberatung.ch die Bezeichnungen der

Martina Biirge, Fiona Herpich Direkteinstiege angepasst wurden. Ftir Ihre

REDAKTION UND INHALTLICHE o0 o . o . o

VERANTNORTUNGIKANTONSSEITEN Schiiler/innen heisst der passende Direkteinstieg

Berufsberaterinnen der jeweiligen

Kantone Direkteinstieg: ich bin... ~

GESTALTUNG Trix Stager . .

DRUCK Mattenbach AG Winterthur, > In der obligatorischen Schule

Auflage 29:000 Ex.
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