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Einleitung
Sie möchten beruflich (wieder)einsteigen, umsteigen oder weiterkommen? 
Sie können keinen eidgenössischen Berufsabschluss vorweisen und Sie haben 
wenig Zeit und Geld für eine Aus- oder Weiterbildung zur Verfügung? Dann 
haben Sie das richtige Buch in der Hand. Sie finden darin:

Eine Liste mit nicht eidgenössisch reglementierten Kurzausbildungen und 
 Einstiegen on the Job, die keinen eidgenössisch anerkannten Berufsabschluss 
voraussetzen. Die meisten der aufgeführten Ausbildungen und Lehrgänge 
verlangen jedoch gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Die verschiedenen Wege, wie Sie einen Berufsabschluss mit eidgenössischem 
Berufsattest (EBA) oder mit eidgenössischem Fähigkeitszeugnis (EFZ) als er- 
wachsene Person erwerben können.

Hinweise darauf, wie Sie Ihr Diplom aus dem Ausland in der Schweiz aner-
kennen lassen können.

Informationen zu eidgenössischen Berufsprüfungen (BP) und höheren Fach- 
prüfungen (HFP), die auch Personen mit langjähriger Berufserfahrung, aber 
ohne Berufsabschluss offenstehen.

Möchten Sie eine fachliche Beratung?
Dann besuchen Sie ein Berufsinformationszentrum (BIZ) in Ihrem Kanton. Sie 
können dort auch einen Termin für ein individuelles Beratungsgespräch ver-
einbaren. Die Adressen finden Sie unter:
www.adressen.sdbb.ch

Sind Sie über 40 Jahre alt, können Sie von einer kostenlosen Standortbestim-
mung und Beratung profitieren, um Ihre beruflichen Entwicklungsmöglichkei-
ten zu evaluieren. Dabei erfahren Sie mehr über zukünftige Veränderungen 
des Arbeitsmarkts und erforderliche Weiterbildungen. Dies hilft Ihnen dabei, 
die nötigen Schritte für Ihre beruflichen Entwicklungsmöglichkeiten zu planen. 
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.viamia.ch
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Kurse, Lehrgänge und  
Einstiege on the Job
Dieser erste Teil gibt Ihnen einen Überblick über zahlreiche Kurzausbildungen 
sowie Direkteinstiege in eine Berufstätigkeit. Sie sind in verschiedene Berufs-
felder eingeteilt, so dass Sie nach Ihren Interessen, Fähigkeiten und Erfahrun-
gen suchen können.

Ob ein Weg zum direkten Berufseinstieg, zur nebenberuflichen Tätigkeit oder 
zu einem Einstieg über eine freiwillige Tätigkeit führt, hängt von Ihren indivi-
duellen Voraussetzungen und von Ihren persönlichen Zielen ab.

Das Angebot ist riesig und die Kurse sind ganz unterschiedlich hinsichtlich 
Kosten, Dauer und Abschluss. Sie erfordern in der Regel keinen eidgenössi-
schen Berufsabschluss – Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sind jedoch 
meist unumgänglich. Aufgeführt sind auch Ausbildungen, die auf einer be-
reits ausgeübten Tätigkeit aufbauen und weiterführen. Die Kurse eignen sich 
für Jobeinsteiger oder Berufspraktikerinnen, die weiterkommen oder in ein 
anderes Tätigkeitgebiet umsteigen möchten oder müssen.

Bei dieser Publikation handelt es sich um eine Ideensammlung und die An-
gebote wurden nicht auf ihre Qualität überprüft. Die Mehrheit der  gewählten 
Bildungsangebote kostet nicht mehr als CHF 7000.–. Die Preisangaben sind 
gerundet und je nach Lehrgang kommen noch Kosten für Material und  Diplom 
und/oder eine Prüfungsgebühr dazu.

Die Angebote und Preise verändern sich ständig. Es ist darum wichtig, dass 
Sie die aktuellen Ausbildungen auf der jeweiligen Website nachsehen und bei 
Interesse direkt mit dem Anbieter Kontakt aufnehmen. Auf dem offiziellen 
 Informationsportal der Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung finden Sie die 
schweizweit grösste Weiterbildungsdatenbank mit über 20 000 Angeboten. 
Sie können weitere und aktuelle Kurse und Lehrgänge nach verschiedenen 
Kriterien wie Ausbildungsthema, Kanton, Anbieter oder Abschluss suchen.

www.berufsberatung.ch/awd
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Natur

Sie sind gerne draussen? Sie interessieren sich für 
Tiere und Pflanzen? Ökologisches Handeln ist  Ihnen 
wichtig? Berufe in der Natur setzen voraus, dass 
Ihnen Wind und Wetter nichts ausmachen. In der 
Land- und Forstwirtschaft sind immer wieder Ar-
beitskräfte gesucht. Ausbildungen ohne berufliche 
Grundbildung gibt es aber wenige. In der Forst-
wirtschaft sind Kurse zur Handhabung der Motor-
säge aus Sicherheitsgründen obligatorisch. Berufe 
mit Tieren sind Traumberufe – entsprechend ist das 
Bildungs angebot. Es reicht vom Hundecoiffeur bis 
zur Tierkommunikatorin. Vielleicht interessiert es 

Sie mehr, anderen Menschen die Natur näher zu 
bringen, z. B. als Outdoor-Guide?

Sie finden in diesem Kapitel Ideen und Anregun-
gen für die Bereiche:
• Gartenbau 09
• Tierzucht, Tierpflege 11
• Land- und Forstwirtschaft 15
• Umwelt, Ökologie 17

Natur
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Natur

GARTENBAU

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Floristik SFV – 
Lehrgang

Grundmodul
Dauer: 96 Lektionen
Kosten: CHF 2200.–

Aufbaumodul
Dauer: 96 Lektionen
Kosten: CHF 2200.–

Abschlussmodul
Dauer: 48 Lektionen
Kosten: CHF 1500.– 
Abschluss: Diplom Floristik SFV

Klubschule Migros
www.klubschule.ch
→ Angebote
→ Lehrgänge
→ Floristik SFV

Floristmeister/in 
international

Vorbereitungskurs 
auf die Meisterprüfung 
in Österreich 
Dauer: 8 Wochen à 6 Tage, 
1 Woche à 2 Tage
Kosten: CHF 6000.–
Abschluss: Meisterdiplom

Akademie of Flowerdesign AoF 
www.academyofflowerdesign.com
→ Ausbildung 

Greenkeeper resp. 
Sportrasenspezialist/in

Dauer: 4 Kursblöcke à 4 Tage 
plus 1 Kursblock à 3 Tage 
Kosten: CHF 2700.– plus 
CHF 600.– für Kompetenz
nachweise
Abschluss: von den beteiligten 
Verbänden anerkanntes 
Zertifikat «Greenkeeper» resp. 
«Sportrasenspezialist»

Erfahrung in der Pflege und/
oder im Bau von Sport oder 
Golfrasen

Verzeichnis der zugelassenen Schulen 
und Institutionen:

Swiss Greenkeepers Association 
www.greenkeepers.ch
→ Informationen
→ Ausbildung

Heilpflanzen-
fachperson TEN

Dauer: 14 Kurstage und 
ca. 150 Std. Selbststudium
Kosten: CHF 2700.–
Abschluss: Diplom Heilpflanzen
fachperson TEN

Heilpflanzenschule Sattel
www.heilpflanzenfrau.ch
→ Kurse

Kräuter-Seminar Dauer: 10 Module, insgesamt 
23 Tage, jeweils Freitag und 
Samstag, insgesamt über 
16 Monate
Kosten: CHF 3100.–  
plus Materialkosten von 
CHF 300.– bis 400.–
Abschluss: Diplom der Schule

Inforama, Bildungszentrum 
Kanton Bern
www.inforama.ch/kraeuterseminar

Kräuterlehrgang Dauer: 10 Tage 
(jeweils samstags)
Kosten: CHF 1200.–
Abschluss: Kursbestätigung des 
Bildungszentrums

Bildungszentrum Wallierhof, 
Riedholz SO
www.wallierhof.ch
→ Kursprogramm 
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Natur

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Lehrgang  
Biogarten

Biogarten – 
Pflanzenproduktion im 
Einklang mit der Natur
Dauer: 5 Module über 
15 Monate verteilt  
(total 66 Lerntage)
Kosten: CHF 9300.–
Abschluss: Zertifikat «Fachfrau/
Fachmann Biogarten» des 
Anbieters

6 Monate Praxis in aktiver 
Gartenbewirtschaftung 
(auch über mehrere Jahre verteilt 
möglich)

Bioterra Schweiz
www.bioterra.ch
→ Kurse & Agenda

Lehrgang 
Kräuterakademie

Dauer: 12 Module, jeweils an 
Wochenenden, insgesamt 
13 Monate
Kosten: CHF 3200.–
Abschluss: Diplom der Schule

Kräuterakademie, Salez SG
www.kraeuterakademie.ch
→ Lehrgang

Platzwart/in / 
Platzchef/in Tennis

Dauer: 1 Tag
Kosten: CHF 100.–

Swiss Tennis 
www.swisstennis.ch/kurse

Weinbaukurs – 
Weinbau in der Praxis

Dauer: 4 Kurseinheiten, 
insgesamt 9 Tage
Kosten: CHF 1900.– 
Abschluss: Kursbestätigung der 
Schule

Zürcher Hochschule für Angewandte 
Wissenschaften 
www.zhaw.ch
→ Weiterbildung 
→ Finden Sie Ihr Angebot
→ Suche «Weinbaukurs» eingeben

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job: 
Platzwart/in Campingplatz 
Hilfsgärtner/in (Stellen z. B. auf www.gplus.ch; www.gaertnerjobs.ch) 
Zaunmonteur/in (www.zaunteam.ch)
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Natur

TIERZUCHT, TIERPFLEGE

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Aquakultur 
(Fischzucht)

Fachspezifische, 
berufsunabhängige 
Ausbildung FBA
Dauer: 6 bis 8 Tage  
(je nach Anbieter) und  
3 Monate Praxisbegleitung
Kosten: CHF 3600.– 
Abschluss: Zertifikat

Berner Fachhochschule
bfh.ch
→ Weiterbildung
→ Fachkurse
→ Aquakultur

Zürcher Hochschule für 
Angewandte Wissenschaften
www.zhaw.ch/iunr/fba

Energetische/r 
Tiertherapeut/in

Dauer: ca. 1 Jahr 
(136 Std. Unterricht)
Kosten: CHF 4100.–
Abschluss: Zertifikat der Schule

Sicherer Umgang mit Tieren Anisana GmbH, Münsingen 
www.anisana.ch
→ Ausbildungen & Kurse

Gewerbsmässige 
Hundebetreuer/in FBA

Dauer: 9 Module, total mind. 
54 Std. plus 3monatiges 
Praktikum in einem Tierheim 
oder einer Zucht
Kosten: CHF 3700.–
Abschluss: Attest «FBA gewerbs
mässige Hundebetreuung»

Schweizerische Kynologische 
Gesellschaft
www.skg.ch/fbagewerbsmaessige
hundebetreuung

Hundecoiffeur/ 
-coiffeuse

Intensive Grundausbildung 
mit mind. 40 verschiedenen 
Hunden und mind.15 ver-
schiedenen Hunderassen 
Dauer: 2 Wochen
Kosten: CHF 2900.–
Abschluss: Ausbildungszertifikat 
der Schule

Vollausbildung mit mind. 
60 verschiedenen Hunden 
und mind. 17 verschiedenen 
Hunderassen
Dauer: 3 Wochen
Kosten: CHF 4400.– 
Abschluss: Ausbildungsdiplom 
der Schule

Hundecoiffeurschule Lucky, Dulliken 
www.hundecoiffeurschulelucky.ch

Beide Ausbildungsgänge bestätigen 
die Befähigung zur Führung eines 
eigenen Hundesalons.

Hundeerziehungs-
berater/in

Dauer: 20 Wochenendseminare 
und Praxismodul 4 Tage
Kosten: CHF 9300.– 
Abschluss: Zertifikat der Schule

Ausbildungszentrum TripleS, Eptingen 
www.triples.ch/
hundeerziehungsberater

Hundetrainer/in Grundkurs angewandtes 
Hundewissen 
Dauer: 115 Lernstd. über 
4 Monate verteilt

Basisfachausbildung
Dauer: 395 Lernstd. über ca. 
9 Monate verteilt.

Kosten: CHF 7100.– 
Abschluss: «Zertifizierte 
Fachperson für Hundetraining»

Eigener Hund

Abgeschlossener Grundkurs,
1 bis 2 Jahre Erfahrung mit 
einem eigenen Hund und
Praktika in einer Hundeschule

Cumcane familiari 
www.cumcanefamiliari.ch
→ HundetrainerAusbildung
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Natur

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Hundetrainer/in Fernlehrgang (E-Learning) & 
Praktika
Dauer: 24 Monate
Kosten: CHF 8000.–
Abschluss: Zertifikat der Schule

ATN AG, Akademie für 
Tiernaturheilkunde 
www.atnag.ch
→ Ausbildungen

Der Lehrgang kann mit der Ausbildung 
zum Assistenzhundetrainer kombiniert 
werden.

Imker/in Grundkurs
Dauer: 18 Halbtage, über 
2 Jahre verteilt
Kosten: CHF 950.– bis 
CHF 1300.–, je nach Sektion 
Abschluss: Diplom des Verbandes

Bienen Schweiz – Imkerverband der 
deutschen und rätoromanischen 
Schweiz 
www.bienen.ch
→ Bildung & Wissen
→ Imkerkurse

Jäger/in Die Jagdprüfung ist kantonal 
geregelt.
Die Ausbildung besteht in allen 
Kantonen aus theoretischen und 
praktischen Modulen (inkl. 
Schiessausbildung)
Dauer: 1½ bis 2 Jahre

Link zu den einzelnen Kantonen: 
www.jageninderschweiz.ch
→ Jagdausbildung Schweiz

Lehrgang  
Equigarde®

Lehrgang rund ums Pferd 
für Haltende und Züchtende
Dauer: 17 Modultage innerhalb 
von 10 Monaten
Kosten: CHF 4300.– 
Abschluss: Diplom Equigarde®

Hochschule für Agrar, Forst und 
Lebensmittelwissenschaften HAFL 
www.bfh.ch/hafl
→ Weiterbildung
→ Alle Weiterbildungen

Wird die Ausbildung durch ein 
3monatiges Praktikum ergänzt, 
berechtigt das Diplom zur 
gewerblichen Haltung von über 
11 Pferden.

Lehrgänge zum 
Thema Hund

Hundetrainer, Welpentrainer, 
Kynologe Hundewelpen, 
Kynologe adulte Hunde, 
Fitnesstrainer mit Hund FBA 
Tierbetreuer, FBA 
gewerblicher Züchter, 
Hundecoiffeur
Dauer: 5 bis 13 Tage, je nach 
Lehrgang, teilweise zusätzliches 
Praktikum
Kosten: CHF 2000.– bis 3200.–, 
je nach Lehrgang
Abschluss: Zertifikat

Kynologie Schweiz GmbH, Oerlingen
www.kynologie.ch
→ Aus & Weiterbildung

Die Lehrgänge sind auf eine 
selbstständige Tätigkeit ausgerichtet.

Pferdehaltung Sachkundenachweiskurs
Dauer: 6 Std., an einem Tag oder 
aufgeteilt in mehrere Blöcke 
Kosten: CHF 250.–
Abschluss: Sachkundenachweis 
des Schweizerischen 
Nationalgestüts SNG, vom 
Bundesamt für Veterinärwesen 
BVET anerkannt

Schweizerisches Nationalgestüt
www.sachkundenachweispferde.ch

Der Sachkundenachweis berechtigt 
zur Haltung von mehr als fünf Pferden.
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Natur

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Schafhirt/in Schweizerische 
Schafhirtenausbildung 
Dauer: 4 Module à 2 bis 3 Tage 
und mind. 12 Wochen Alp und 
Stallpraktikum
Kosten: CHF 700.–
Abschluss: Zertifikat von agridea 
und den landwirtschaftlichen 
Schulen

Herdenschutz 
www.protectiondestroupeaux.ch
→ Hirten
→ Ausbildung

Therapiehunde- 
führer/in

Dauer: 30 bis 40 Lektionen 
während mindestens 6 Monaten 
Kosten: CHF 550.–

Eigener Hund seit mind. 1 Jahr. 
Der Hund ist mind. 2 und 
höchstens 7 Jahre alt und hat 
einen guten Grundgehorsam.

Verein Therapiehunde Schweiz
www.therapiehunde.ch
→ Ausbildung

Tierbetreuer/in 
(Hunde, Katzen, 
Nagetiere, Vögel)

Dauer: 8 Tage Theorie plus 
60 Tage Praktikum und Coaching
Kosten: CHF 4700.– inkl. 
Praktikum und Coaching
Abschluss: Zertifikat FBA 
Tierbetreuer/in

Schweizerischer Verband für Bildung 
in der Tierpflege
www.tierpfleger.ch
→ FBA Tierbetreuung/Zucht

Das Zertifikat ist Voraussetzung für die 
Führung eines Tierheims mit maximal 
19 Betreuungsplätzen.

Tierkinesiologe/ 
-login NGL

Dauer: 280 Std.
Kosten: CHF 7600.– 
Abschluss: Diplom 
Tierkinesiologe/login NGL

Phoenix Praxis & Schule, Riedholz 
www.phoenixschule.ch

Partnerschule des Schweizerischen 
Berufsverbandes für Tierkinesiologie 
und Tiertherapie Tierkines Schweiz

Tierkommunikation 
und Tiercoaching

Dauer: 12 Wochenenden und 
1 Intensivwoche
Kosten: CHF 5000.– 
Abschluss: Diplom der Schule

World of Spirit, Lillian SteinerIten, 
Kottwil 
www.worldofspirit.ch
→ Tierkommunikation & Tiercoaching

Tierkommunikator/in Grundausbildung
Dauer: 10 Tage aufgeteilt auf 
4 Wochenenden
Kosten: CHF 2500.–

Tiergeflüster, Sandra CarraraSteiner, 
Saland
www.tiergefluester.ch
→ Ausbildungen

Erstes Modul einer längeren 
Ausbildung von insgesamt 8 Modulen

Tierpsychologie Dauer: 18 Monate, Fernstudium 
mit ELearning 
Kosten: CHF 3500.– 
Abschluss: Zertifikat der Schule

Akademie für Tiernaturheilkunde 
www.atnag.ch
→ Ausbildungen

Wählbare Tierarten: Hund, Katze, Pferd 
oder in Kombinationen.
Praxisseminare sind zusätzlich 
buchbar.

Tierzüchter/in 
(Hunde, Katzen, 
Nagetiere, Vögel)

Dauer: 9 Tage Theorie plus 
60 Tage Praktikum und Coaching
Kosten: CHF 4900.– inkl.
Praktikum und Coaching 
Abschluss: Zertifikat FBA 
gewerbsmässige Züchter/in

Schweizerischer Verband für Bildung 
in der Tierpflege 
www.tierpfleger.ch
→ FBA Tierbetreuung/Zucht

Das Zertifikat ist Voraussetzung für die 
gewerbsmässige Haltung und Zucht 
von 6 bis 19 Tieren der gleichen 
Tiergattung.
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Natur

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Verhaltensberater/in Fernstudium
Dauer: 24 Monate
Kosten: je nach Tierart 
CHF 4300.– bis 5300.–
Abschluss: Zertifikat der Schule

Akademie für Tiernaturheilkunde 
www.atnag.ch
→ Ausbildungen

Wählbare Tierarten: Hund, Katze, Pferd.
Praxisseminare sind zusätzlich 
buchbar.

Viehhändler/in Einführungskurs für den 
Viehhandel
Dauer: 3 Tage
Kosten: CHF 800.– 
Abschluss: Nachweis des 
Kursbesuchs

Schweizerischer ViehhändlerVerband,
Chur
www.viehhandelschweiz.ch
→ Kurse
→ Kursübersicht

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job: 
Helfer/in auf Pferdehof 
Hilfstierpfleger/in 
Hundesitter 
Hundespazierdienst  
(Stellen z. B. unter www.tierinserate.ch)
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Natur

LAND- UND FORSTWIRTSCHAFT

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Alpsenn/in Grundkurs Regionen Bern, 
Uri und Innerschweiz 
Dauer: 5 Tage
Kosten: ab CHF 660.– (je nach 
Anbieter)

Grundkurs Graubünden und 
Wallis
Dauer: 3 Wochen 
Kosten: ab CHF 500.– (je nach 
Anbieter)

Gültiger Alpvertrag Internetseite der Älperinnen und Älpler 
www.zalp.ch
→ Kurse

Stellen auf der Alp: 
www.zalp.ch
→ Alpstellen

Ausbildung Betreuung 
im ländlichen Raum

Dauer: 40 Kurstage über 
15 Monate verteilt
Kosten: CHF 3200.– (Teilneh
mende aus dem Kanton Bern), 
CHF 5000.– (Teilnehmende aus 
anderen Kantonen)
Abschluss: Zertifikat Inforama/
BFF

Mindestens 4monatige 
Betreuungsarbeit während der 
Kursdauer

Inforama, Bildungszentrum Kanton 
Bern 
www.inforama.vol.be.ch
→ Weiterbildung

Ausbildung für 
Waldarbeiter/innen

Basiskurs Holzernte
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 1400.– 
Abschluss: Ausweis

Weiterführungskurs 
Holzernte
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF ca. 1400.–  
(je nach Anbieter)
Abschluss: Ausweis

Erfahrung im Umgang mit 
Motorsägen oder absolvierter 
MotorsägeHandhabungskurs

Absolvierter Basiskurs Holzernte 
oder anderer mind. 5tägiger 
Holzer kurs oder Nachweis von 
ausgeführten Holzhauereiarbeiten 
(mind. 100 Tage oder 350 m3 
innerhalb der letzten 5 Jahre)

Codoc 
www.holzerkurse.ch
→ Holzerkurse
→ Kursangebot

Für Waldarbeiter/innen im 
Auftragsverhältnis ist diese Ausbildung 
obligatorisch. 

Blockhausbau Dauer: 2 Wochen
Kosten: CHF 2200.– 
Abschluss: Teilnahmebestätigung

Praktische Begabung Bildungszentrum Interlaken 
www.bziinterlaken.ch
→ Weiterbildung
→ Kurse suchen

Motorsägekurse Motorsägehandhabung
Dauer: 2 Tage
Kosten: CHF 450.–
Abschluss: Ausweis

Codoc 
www.holzerkurse.ch
→ Holzerkurse
→ Kursangebot

Pilzkontrolleur/in Vorbereitungs- und 
Prüfungskurs
Dauer: je 1 Woche 
Kosten: je CHF 600.– bis 700.–
(plus CHF 200.– Prüfungskosten)
Abschluss: Diplom «VAPKO
Pilzkontrolleur»

Gute mykologische Kenntnisse 
und regelmässiger Besuch von 
Bestimmungsabenden in einem 
Pilzverein

Schweizerische Vereinigung amtlicher 
Pilzkontrolleure VAPKO 
www.vapko.ch
→ Ausbildung
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Natur

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Schädlings- 
 bekämpfer/in

Dauer: 17 Tage (3 Kursblöcke) 
plus 3 Tage Repetition und 
Prüfung
Kosten: CHF 8000.– 
Abschluss: Fachbewilligung 
für die allgemeine Schädlings
bekämpfung

Verband Schweizerischer 
Schädlingsbekämpfer VSS 
www.fsdvss.ch
→ Aus und Weiterbildung

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job: 
Erntehelfer/in 
Landwirtschaftliche/r Betriebshelfer/in  
(Stellen z. B. unter www.agrarjobs.ch, www.agrimpuls.ch, www.maschinenring.ch)
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Natur

UMWELT, ÖKOLOGIE

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Kompostieranlagen- 
betreiber/in

Grundkurs für Mitarbeitende 
von Kompostier- und 
Vergärungsanlagen 
Dauer: 4 Tage
Kosten: CHF 2000.–

Biomasse Suisse 
www.biomassesuisse.ch
→ Dienstleistungen
→ Weiterbildungen

Leiter/in diverser 
Outdooraktivitäten

Canyoning, Riverrafting, 
Kanu/SUP, Seilaktivitäten, 
Bungy Jumping, 
Höhlenführer, Tripleader
Dauer und Kosten je nach Kurs 
unterschiedlich
Abschluss: SOAAusweis

Je nach Kurs unterschiedlich Swiss Outdoor Association SOA
www.swissoutdoorassociation.ch
→ Ausbildungen

Stellen:
www.swissoutdoorassociation.ch
→ Jobs

Natur- und 
Wildnispädagoge/
-pädagogin

Ausbildungslehrgang I
Dauer: 26 Tage Kurs und Prakti
kum, 20 Tage Selbststudium
Kosten: CHF 3200.–
Abschluss: Zertifikat «Natur und 
Wildnispädagoge NW1»

Ausbildungslehrgang II 
Dauer: 26 Tage Kurs und Prakti
kum, 24 Tage Selbststudium 
Kosten: CHF 3200.–
Abschluss: Zertifikat «Natur und 
Wildnispädagoge NW2»

Ausbildungslehrgang I

Naturschule Woniya, Masein
www.naturschulewoniya.ch
→ Angebot
→ Erwachsene

Outdoor Guide Dauer: 26 Kurstage in 5 Modulen 
plus 3 Selbstlerntage
Kosten: CHF 5700.–
Abschluss: Zertifikat

Planoalto, Hundwil 
www.planoalto.ch
→ Lehrgänge

1 Modul in Schweden/Finnland

Permakultur Design Permaculture Design Kurse
Dauer: 2 Wochen oder an 
5 Wochenenden oder verteilt auf 
1 Jahr (5 Module)
Kosten: CHF 2200.– 
Abschluss: Zertifikat

Permakultur Schweiz
www.permakultur.ch 
→ Angebot
→ Ausbildung

Trockensteinmaurer/in Bau von Trockensteinmauern
Dauer: 4 Module, insgesamt 
18 Tage 
Kosten: CHF 6100.– 
Abschluss: Bescheinigung des 
SVTSM und sanu ag

Schweizerischer Verband der 
Trockensteinmaurer SVTSM
In Zusammenarbeit mit sanu future 
learning ag
www.sanu.ch
→ Kurse

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job: 
Mitarbeiter/in in einer Entsorgungsstelle (Recycling)
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Nahrung, Gastgewerbe, Hotellerie,  Hauswirtschaft

Wo gegessen und getrunken, gearbeitet und ge-
lebt wird, da braucht es Mitarbeitende. An der 
Front und im Hintergrund. Es braucht Menschen, 
die mit Leidenschaft und Engagement dafür sor-
gen, dass sich Gäste auf abwechslungsreiche Ange-
bote und kompetenten Service freuen dürfen und 
dass sich Menschen in ihren Wohnräumen wohl 
fühlen. Ob in der Küche, im Service, in der Haus-
wirtschaft oder im Facility Management – überall 
hat es Mitarbeitende, die einen beruflichen Quer-
einstieg geschafft haben. Mit Erfahrungen aus be-

ruflichen Tätigkeiten oder aus dem Privathaushalt, 
mit einer Ausbildung on the Job oder mit Fach-
wissen aus einem der spezifischen Lehrgänge. 

Sie finden in diesem Kapitel Ideen und Anregun-
gen für die Bereiche: 
• Nahrung, Gastgewerbe, Hotellerie 19
• Hauswirtschaft, Facility Management 23

Anregungen für Kurse im Bereich der Ernährungs-
beratung finden Sie im Kapitel Gesundheit.

Nahrung, Gastgewerbe, Hotellerie, 
 Hauswirtschaft
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Nahrung, Gastgewerbe, Hotellerie,  Hauswirtschaft

NAHRUNG, GASTGEWERBE, HOTELLERIE

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Barista SCA Barista (Foundation, 
Intermediate, Professional)
Dauer: 6 Tage (1 bis 3 Tage 
pro Level)
Kosten: CHF 2300.– plus 
Prüfungsgebühren
Abschluss: Zertifikat

Coffee Lab Swiss
www.coffeelabswiss.ch 
→ Kurse Zürich

Barkurs Dauer: 2 bis 3 Monate (4 bis 
8 Std. pro Woche) Fernunterricht
Kosten: CHF 700.–
Abschluss: Ausbildungszertifikat 
der Schule

Schweizer Gastronomiefernschule 
www.wirtepatent.ch

Barkurs Dauer: 2 bis 5 Tage, je nach 
Anbieter
Kosten: CHF 460.– bis
CHF 980.–, je nach Anbieter
Abschluss: Zertifikat der Schule

Barfachschule Thörig, Zürich 
www.barschule.ch

Barfachschule Zürich 
www.barfachschulezuerich.ch

Barschule Baden 
www.barschulebaden.ch

GastroZürich Bildungszentrum 
www.gastrozuerich.ch

Basisqualifikationen 
Küche, Restauration, 
Hotellerie-Haus-
wirtschaft, System-
gastronomie

Perfecto «Futura»
Dauer: 27 Tage in 5 Wochen
Kosten: werden durch 
Arbeitslosenkasse oder andere 
kantonale Institutionen 
übernommen
Abschluss: branchenanerkannter 
Ausweis

Progresso
Dauer: 25 Tage innert 4 bis 
5 Monaten
Kosten: für Mitarbeitende, die 
zwingend dem LGAV unterstellt 
sind, ist der Kurs nahezu 
kostenlos, für andere 
Mitarbeitende CHF 3500.– 
Abschluss: branchenanerkannter 
Ausweis

Für Erwerbslose ohne Berufs
abschluss im Gastgewerbe mit 
Kursverfügung des Regionalen 
Arbeitsvermittlungs zentrums 
(RAV) sowie für Mitarbeitende 
ohne Berufs abschluss im 
Gastgewerbe

Hotel & Gastro formation, Weggis
www.hotelgastro.ch
→ Berufsbildung
→ Branchenzertifikate 
Basisqualifikation

Bier-Sommelier/-ière Dauer: 9 Tage (inkl. Prüfung)
Kosten: CHF 2800.– 
Abschluss: Zertifikat Schweizer 
BierSommelier/ière

Gastrosuisse 
www.gastrosuisse.ch
→ Angebot
→ Bildung
→ Weiterbildung
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Nahrung, Gastgewerbe, Hotellerie,  Hauswirtschaft

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Gastrokurs, Basis-
qualifikation in Küche 
und Service

Dauer: 12 Tage Branchenkurs in 
3 Monaten, praktische 
Ausbildung während
6 bis 12 Monaten
Kosten: Branchenkurs 
CHF 3800.–, praktische 
Ausbildung CHF 2000.– pro 
Monat
Abschluss: Branchenzertifikat 
GastroZürich

Für Sozialhilfebezüger/innen mit 
oder ohne Migrations
hintergrund, unabhängig von 
ihrem Aufenthaltsstatus

AOZ Berufliche und soziale 
Integration, Zürich 
www.aoz.ch/gastrokurs 

Für Sozialhilfeklientinnen und 
klienten der Stadt Zürich sind die 
Angebote kostenlos.

Gastronomieführung 
Grundkurs

Dauer: 3 Monate (4 bis 8 Std. 
pro Woche), Fernunterricht
Kosten: CHF 2200.–
Abschluss: Weiterbildungs
zertifikat

Schweizer Gastronomiefernschule
www.wirtepatent.ch

Hüttenwart/in Hüttenwartkurs
Dauer: 5 Module à 3 Tage
Kosten: CHF 4000.–

2 praktische Einsätze in 
Berghütten von je 2 Wochen

Schweizer AlpenClub SAC und 
Schweizer Hütten
www.schweizerhuetten.ch
→ Hüttenarbeit
→ Aus und Weiterbildung

Integrationsvorlehre 
RIESCO Gastronomie

Dauer: 1 Jahr Vollzeit (inkl. 
Praktikum im 1. Arbeitsmarkt)
Kosten: werden durch den 
zuständigen Kanton getragen
Abschluss: gesamtschweizerisch 
anerkanntes Zertifikat 

Für Flüchtlinge und vorüber
gehend aufgenommene 
Personen

Hotel & Gastro formation 
www.hotelgastro.ch
→ Berufsbildung
→ Branchenzertifikate 
Basisqualifikation

Käse, Fachwissen Dauer: 7 Module à 1 Tag
Kosten: CHF 1500.–

Käseschule Schweiz 
www.schweizerkaese.ch/branche
→ Aus und Weiterbildung
→ Käseschule Schweiz

Käse-Sommelier/-ière Dauer: 8 Tage
Kosten: CHF 1700.– plus 
Prüfungsgebühren
Abschluss: Kursattest

Der Lehrgang richtet sich an 
Personen, welche beruflich 
(Verkauf, Detailhandel, 
Gastronomie) mit der Materie 
Käse zu tun haben.

Die Weinausbildung 
www.weinausbildung.ch

Nachtportier/in, 
Night Auditor

Basic
Dauer: 4 Tage
Kosten: CHF 2600.–
Abschluss: Kursbestätigung

Advanced
Dauer: 4 Tage
Kosten: CHF 2500.–
Abschluss: Kursbestätigung

Professional 
Dauer: 4 Tage
Kosten: CHF 1900.– 
Abschluss: Kursbestätigung

Professional exclusiv 
Dauer: 4 Tage
Kosten: CHF 3000.–
Abschluss: Kursbestätigung

SIZU AG, Night Auditor Akademie
www.nightauditor.ch
→ Pakete
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Nahrung, Gastgewerbe, Hotellerie,  Hauswirtschaft

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Pizzaiolo/a Pizzaioloseminar
Dauer: 2 Wochen
Kosten: CHF 1900.–  
inkl. Prüfung
Abschluss: Kursbestätigung

Pizzafachschule Cosimos, Schlieren 
www.cosimospizzafachschule.ch
→ Kurse Agenda

Rezeptionskurs Der Rezeptionskurs
Dauer: 13 Tage, inkl. Prüfung
Kosten: CHF 3900.– 
Abschluss: Zertifikat 

Gastrosuisse 
www.gastrosuisse.ch
→ Angebot
→ Bildung
→ Weiterbildung 

Rezeptionskurs Dauer: 3 Module, 10 Präsenztage 
und ELearning
Kosten: CHF 3900.–  
inkl. Prüfungsgebühr

Hotelleriesuisse 
www.hotelbildung.ch/reception

Sensorik-Lizenz Wein Dauer: 7 Kurstage in ca. 
4 Monaten, inkl. Prüfung
Kosten: CHF 4600.– 
Abschluss: ZHAWSensorik
Lizenz Wein

Degustationserfahrung und gute 
Degustationskenntnisse

Zürcher Hochschule für Angewandte 
Wissenschaften
www.zhaw.ch/lsfm
→ Suche: SensorikLizenz Wein

Servicekurs Dauer: 2 bis 3 Monate, 4 bis 
8 Std. pro Woche, Fernunterricht
Kosten: CHF 700.–
Abschluss: Ausbildungszertifikat 
der Schule

Schweizer Gastronomiefernschule
www.wirtepatent.ch

Servicekurs Einstiegs-/Grundkurs 
Dauer: 5 bis 7 Tage
Kosten: Je nach Anbieter, 
CHF 450.– bis 1000.–
Abschluss: Je nach Anbieter

Gastro Bern 
www.gastrobern.ch
→ Kurse
→ Weiterbildungskurse à la carte

Gastro Zürich 
www.gastrozuerich.ch
→ Angebot
→ Seminare/Workshops

Gastro Graubünden 
www.gastrograubuenden.ch
→ Weiterbildung
→ Alle Kurse

Spirituosen-
Sommelier/-ière

Dauer: 8 Tage, inkl. Prüfung
Kosten: CHF 2800.–
Abschluss: Zertifikat Spirituosen 
Sommelier und WSET® Level 2, 
Avard in Spirits

Gastrosuisse 
www.gastrosuisse.ch
→ Angebot
→ Bildung
→ Weiterbildung

Wein-Sommelier/-ière Kurs Diplom-Sommelier/-ière 
Dauer: 3 Module über 1 Jahr 
verteilt (½ Tag pro Woche)
Kosten: CHF 6700.–  
plus Prüfungsgebühren

Grundwissen und Erfahrung in 
der Gastronomie oder im 
Weinhandel

Die Weinausbildung 
www.weinausbildung.ch

Weinkurs Gastronomie Dauer: 1 bis 2 Monate (4 bis 
8 Std. pro Woche) Fernunterricht
Kosten: CHF 700.–
Abschluss: Ausbildungszertifikat 
der Schule

Schweizer Gastronomiefernschule 
www.wirtepatent.ch
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Nahrung, Gastgewerbe, Hotellerie,  Hauswirtschaft

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Weinkurse WSET® 
(Wine & Spirit 
Education Trust)

Level 1 – Basiskurs Wein
Dauer: 1 Tag  / 2 Abende
Kosten: CHF 200.– bis 
CHF 400.–, je nach Anbieter

Level 2 – Award in Wines
Dauer: 3 bis 6 Kurstage  /  
8 Abende (inkl. Prüfung)
Kosten: CHF 1000.– bis 2100.–
Abschluss: anerkannte 
Bestätigung WSET® Level 2 
Award in Wines

Level 3 – Award in Wines
Dauer: 4 bis 6 Tage  / 12 Abende 
(inkl. Prüfung)
Kosten: ca. CHF 2000.– 
Abschluss: anerkannte 
Bestätigung WSET® Level 3 
Award in Wines

Gastrosuisse
www.gastrosuisse.ch
→ Angebot
→ Bildung
→ Weiterbildung

Académie du vin
www.academieduvin.ch

L’école du vin – Seeland, Biel
www.beverageinstitute.ch
→ wine 

Die Weinausbildung
www.weinausbildung.ch

Wirtepatent Wirtepatentkurse (kantonal)
Dauer: 1 bis 5 Monate 
berufsbegleitend im 
Fernunterricht (4 bis 8 Std. pro 
Woche), je nach Kanton 
Kosten: CHF 900.– bis 
CHF 2900.– plus Prüfungs
gebühren, je nach Kanton
Abschluss: Kantonales 
Wirtepatent 

Wirtepatent Schweiz
Dauer: 6 bis 8 Monate 
berufsbegleitend im 
Fernunterricht (4 bis 8 Std. 
pro Woche)
Kosten: CHF 3800.– plus 
Prüfungsgebühren
Abschluss: Wirtepatent für die 
ganze Schweiz

Strafregisterauszug ohne 
gastrobezogene Einträge.  
Je nach Kanton zusätzlich 
Berufserfahrung im Gastgewerbe 
oder Lebensmittelbereich.

Schweizer Gastronomiefernschule 
www.wirtepatent.ch

Wirtepatent Gastro-Grundseminar G1 
Dauer: ca. 40 Tage, 
berufsbegleitend (6 Module)
Kosten: CHF 3000.– bis 
CHF 7800.–, je nach Anbieter 
Abschluss: G1Zertifikat 
GastroSuisse

Gastrosuisse 
www.gastrosuisse.ch
→ Angebot
→ Bildung
→ GastroUnternehmerausbildung
→ GastroGrundseminar G1

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job:  
Bahnsteward/stewardess (www.elvetino.ch) 
Bankettmitarbeiter/in 
CateringMitarbeiter/in 
FranchisingNehmer/in (z. B. www.naturagueggeli.ch → Franchising) 
Hilfskoch/Hilfsköchin 
Küchen und Officemitarbeiter/in 
Weinhändler/in 
(Stellen z. B. auf www.gastronet.ch; www.gastroexpress.ch; www.gastrojobs.ch; www.jobsimgastro.ch)
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Nahrung, Gastgewerbe, Hotellerie,  Hauswirtschaft

HAUSWIRTSCHAFT, FACILITY MANAGEMENT

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Basisqualifikationen 
Küche, Restauration, 
Hotellerie-Haus-
wirtschaft, System-
gastronomie

Perfecto «Futura»
Dauer: 27 Tage in 5 Wochen
Kosten: werden durch 
Arbeitslosenkasse oder andere 
kantonale Institutionen 
übernommen
Abschluss: branchenanerkannter 
Ausweis

Progresso
Dauer: 25 Tage innert 4 bis 
5 Monaten
Kosten: für Mitarbeitende, die 
zwingend dem LGAV unterstellt 
sind, ist der Kurs nahezu 
kostenlos, für andere 
Mitarbeitende 
CHF 3500.–
Abschluss: branchenanerkannter 
Ausweis

Für Erwerbslose ohne Berufs
abschluss im Gastgewerbe mit 
Kursverfügung des Regionalen 
Arbeitsvermittlungszentrums 
(RAV) sowie für Mitarbeitende 
ohne Berufsabschluss im 
Gastgewerbe

Hotel & Gastro formation, Weggis
www.hotelgastro.ch
→ Berufsbildung
→ Branchenzertifikate 
Basisqualifikation

Gebäudepflege, 
Diplom-Lehrgang

Stufe 1 – Basiswissen
Dauer: 7 Tage, plus ½ Tag 
freiwillige Diplomvorbereitung 
Kosten: CHF 3300.– 
Abschluss: Diplom von Diversey

Stufe 2 – Vertiefungswissen
Dauer: 11 Tage, plus 1 Tag 
freiwillige Diplomvorbereitung 
Kosten: CHF 5000.–
Abschluss: Diplom von Diversey

Für Reinigungsmitarbeitende

Für Team und Gruppenleitende

Diversey Training Center, Münchwilen
www.diverseytc.com
→ Kurse

Haushaltskurs Nachhaltig haushalten
Kompaktkurs
Dauer: 6 Kurstage
Kosten: CHF 700.–

Komplettkurs
Dauer: 18 Kurstage 
Kosten: CHF 1800.–

Strickhof 
www.strickhof.ch
→ Bildung & Kurse
→ Kurse
→ Hauswirtschaft
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Nahrung, Gastgewerbe, Hotellerie,  Hauswirtschaft

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Haushelfer/in in der 
Spitex, Basiskurs

Je nach Anbieter: 
Dauer: 5 bis 10 Tage 
Kosten: CHF 1000.– bis 
CHF 2400.– (teilweise 
Vergünstigung für Mitarbeitende 
mit Anstellung in Spitex
Organisationen) 
Abschluss: Ausbildungszertifikat 
der Schule, vom SpitexVerband 
Schweiz anerkannt

Je nach Anbieter: 
Anstellung oder geplante 
Anstellung bei einer Spitex 
Organisation, einem spitex
ähnlichem Betrieb oder 
zugesicherter Praktikumsplatz

Bildungszentrum für Gesundheit und 
Soziales, Chur 
www.bgschur.ch
→ Lehrgänge

Bildungszentrum für Gesundheit und 
Soziales, Weinfelden 
www.weiterbildung.bfgstg.ch
→ Weiterbildung
→ Betreuung und Pflege

Careum
www.careumweiterbildung.ch
→ Fachbereiche
→ Hauswirtschaft

Schulungszentrum Gesundheit Zürich 
www.stadtzuerich.ch/sgz
→ Arbeitsfeld Spitex

Hauswirtschaft und 
Betreuung SRK 
(Lehrgang)

Dauer: 42 Lektionen, verteilt auf 
2 Module
Kosten: CHF 900.– bis 
CHF 1400.–, je nach Anbieter 
Abschluss: Nationales SRK
Zertifikat

Schweizerisches Rotes Kreuz 
www.redcrossedu.ch
→ Kurse
→ Lehrgang Hauswirtschaft und 
Betreuung SRK

Durchführung in verschiedenen 
RotkreuzKantonalverbänden

Hauswirtschaft und 
Gesundheit

Dauer: 2 Monate
(8 Abende, 3 Samstage)
Kosten: CHF 600.–  
inkl. Materialkosten

Gewerbliches Bildungszentrum 
Weinfelden
www.gbw.ch
→ Erwachsenenbildung
→ Haus / Garten / Gestaltung
→ Modulare Weiterbildung 
Hauswirtschaft

Reinigung; modulare 
Weiterbildung

Grundlagen der 
Unterhaltsreinigung
Dauer: 3 Tage
Kosten: CHF 1000.–

Fachwissen in allen 
Reinigungsdisziplinen
Dauer: 8 Module à 1 Tag
Kosten: CHF 200.– bis 
CHF 400.– pro Modul

Masterlehrgang
Dauer: 11 Tage
Kosten: CHF 4300.–
Abschluss: WetrokMasterdiplom

Wetrok Academy, Kloten
www.wetrok.ch
→ Academy

Reinigungskurs Kurs in Unterhaltsreinigung
Dauer: 7 Tage
Kosten: CHF 500.–
Abschluss: Zertifikat der Schule

Der Kurs richtet sich an 
Personen, die sich für die 
professionelle Reinigung im 
Haushalt und Betrieb 
interessieren, in der Reinigung 
arbeiten oder darin arbeiten 
wollen.

Multimondo, Biel
www.multimondo.ch
→ Angebot
→ Kurse
→ Reinigungskurs
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Nahrung, Gastgewerbe, Hotellerie,  Hauswirtschaft

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Reinigungskurs Reinigungskurs blitzblank
Dauer: 16 Halbtage à 
4 Lektionen und begleitetes 
Praktikum im regulären 
Arbeitsmarkt
Kosten: CHF 1000.–

Für Personen mit Migrations
hintergrund (Ausweise F, B, C)

Schweizerisches Arbeiterhilfswerk SAH 
Zentralschweiz 
www.sahzentralschweiz.ch
→ Angebote
→ Bildung und Qualifizierung
→ Qualifizierungskurse

Reinigungskurs FOKUS Fachkurs Reinigung
Dauer: 6 bis 10 Monate 
Unterricht und Praktikum
Kosten: falls keine Sozialhilfe
stelle dafür aufkommt 
CHF 9800.–
Abschluss: Zertifikat FOKUS und 
Bestätigung BFF

Für erwerbslose vorläufig Auf
genommene und anerkannte 
Flüchtlinge mit Ausweis B oder F. 
Anmeldungen erfolgen über die 
Sozialdienste oder über die 
Asylsozialhilfestellen des 
Kantons Bern.

Schweizerisches Arbeiterhilfswerk SAH 
Bern, Bern 
www.sahbe.ch
→ Was tun wir
→ Programmangebote
→ Übersicht Fachkurse Reinigung, 
Hauswartung und Detailhandel 
(FOKUS) 

Reinigungskurs Dauer: 9 Monate 
(Schulungsquartal: 11 Wochen à 
4 Tage, Lerneinsatzsemester: 
22 Wochen à 4 Tage Arbeits
einsatz und ½ Tag Kurs) 
Kosten: Schulungsquartal 
CHF 8500.–, Lerneinsatz
semester CHF 6000.–
Abschluss: WetrokZertifikat

Sozialhilfeklientinnen und 
klienten, insbesondere vorläufig 
Aufgenommene und anerkannte 
Flüchtlinge

AOZ Berufliche und soziale 
Integration, Zürich 
www.aoz.ch/reinigungskurs

Reinigungskurs mit 
integriertem PC-
Basicskurs

Wetrok-Reinigungskurs
Dauer: 5 Wochen à 3½ Kurstage, 
76 Lektionen Reinigung und 
30 Lektionen PCBasics
Kosten: CHF 3200.–
Abschluss: Kursbestätigung und 
WetrokZertifikat «Moderne 
Reinigungspraxis»

Für Stellensuchende, Sozialhilfe
empfänger/innen und Flüchtlinge 
mit guten Deutschkenntnissen, 
welche eine Anstellung im 
Reinigungsbereich anstreben

Impuls – Verein für besser Chancen im 
Beruf, Lachen SZ 
www.impulssz.ch
→ Downloads

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job:  
Betriebsmitarbeiter/in Gemeinschaftsgastronomie (www.svgroup.ch → Jobs und Karriere → Jobs) 
Haushalthilfe 
Raumpfleger/in (www.allpura.ch → Mitglieder)



26 Der andere Berufseinstieg

Textilien, Mode

Textilien, Mode

Sie nähen Ihre Kleider selber? Sie interessieren sich 
für Modetrends und würden gerne Leute beraten? 
Modeberufe sind sehr beliebt. Die Konkurrenz ist 
zwar gross und die Branche ist Konjunkturschwan-
kungen stark ausgesetzt. Doch wenn Sie sehr krea-
tiv sind und allenfalls noch handwerklich geschickt, 

dann wagen Sie es doch! Es gibt einige Lehrgänge 
und Ausbildungen, einerseits in der Herstellung 
von Kleidern und Accessoires, anderseits in der 
Modeberatung. Die Textilpflege gehört ebenfalls 
in dieses Berufsfeld. 
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Textilien, Mode

TEXTILIEN, MODE

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Accessories  
Spezialist/in

Dauer: 2 Semester 
berufsbegleitend
Kosten: CHF 3900.–
Abschluss: Accessories  
Spezialist/in STF

Schweizerische Textilfachschule STF, 
Zürich 
www.stf.ch
→ Weiterbildungen
→ STF Diplome

Angewandtes Design Ausbildungsgang für 
angewandtes Design 

Modul 1: Kollektionsgestaltung
Modul 2: Gestaltende 
Schnitttechnik
Dauer: je 8 Tage 
Kosten: je CHF 1400.–

Modul 3: Verarbeitung
Dauer: 21 Tage
Kosten: CHF 3100.–

Schweiz. Modegewerbeverband SMGV
www.smgvusmm.ch
→ Schule
→ Weiterbildung

Die Module können auch einzeln 
besucht werden. Sie eignen sich auch 
als Vertiefung einer bereits absolvierten 
Ausbildung im Modesektor.

Basislehrgang textiles 
Fachwissen – 
industrielle Wäscherei 
und Textilreinigung

Dauer: 3 Module à 2 Tage
Kosten: CHF 1800.–
Abschluss: branchenanerkanntes 
Diplom

Für Mitarbeitende in 
Textilreinigungen und 
Wäschereien

Verband Textilpflege Schweiz 
www.textilpflege.ch
→ Weiterbildung

Couture Basiskurse
Dauer: 15 Tage (4 Module)
Kosten: CHF 2200.–  
ohne Materialkosten

Schweizerischer Modegewerbeverband 
www.smgvusmm.ch
→ Schule
→ Basiskurse

Effizient zum Ziel 
(Nähkurs)

Dauer: 10 Halbtage
Kosten: CHF 420.–

Grundkenntnisse im Nähen Berufsfachschule Basel 
www.modegestaltung.ch
→ Kursangebot

Farb- und 
Modestilberater/in

Basic
Dauer: 7 Kurstage
Kosten: CHF 3200.– 
Abschluss: Teilnahmebestätigung 
«Farb und Modestilberaterung 
Basic»

Schweizer Fachverband Farb, Stil und 
Imageberatung 
www.fsfm.ch
→ Ausbildungen

Farb- und 
Modestilberater/in 
Damen

Dauer: 8 Tage
Kosten: CHF 3600.–, Online
Fernlehrgang CHF 2700.–,  
plus Materialkosten CHF 1000.– 
bis CHF 1500.–
Abschluss: Dipl. Farb und 
Modestilberater/in SIF

Koloristika, Ausbildungszentrum für 
Farbe Stil und Image, Spiegel bei Bern
www.koloristika.ch

Fashion Stylist/in Dauer: 2 Semester berufs
begleitend, 1 Tag pro Woche
Kosten: CHF 3900.– pro 
Semester
Abschluss: Fashion Stylist/in STF

Schweizerische Textilfachschule STF, 
Zürich 
www.stf.ch
→ Weiterbildungen
→ STF Diplome
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Textilien, Mode

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Fashion Stylist/in Basis-Lehrgang
Dauer: 4 Module à je 15 Tage
Kosten: CHF 2400.– pro Modul, 
ohne Materialkosten
Abschluss: Diplom «Fashion 
Stylist»

UNIQUE, Fachschule für Mode und 
Schnitt, St. Gallen
www.uniquefachschule.ch
→ Angebot

2 der 4 Module können in 
Onlinekursen absolviert werden. 
Kosten je Modul CHF 870.–.

Hutmachen Fachkurs
Dauer: 24 Kurstage innerhalb 
von 1½ Jahren
Kosten: CHF 5700.–  
inkl. Materialkosten
Abschluss: Zertifikat Kurszentrum 
Ballenberg

Kurszentrum Ballenberg,  
Hofstetten bei Brienz
www.ballenbergkurse.ch
→ Angebot
→ Fachkurse

Imageberater/in 
Professional

Dauer: 18 Tage
Kosten: CHF 7500.–, als 
Fernlehrgang CHF 6600.–
Abschluss: Dipl. lmageberater/in 
Professional SlF

Koloristika, Ausbildungszentrum für 
Farbe Stil & Image, Spiegel bei Bern
www.koloristika.ch
→ Ausbildungen

Lederbearbeitung Semesterkurs: Taschen – 
Etuis – Accessoires aus 
Leder
Dauer: 1 Semester, Abendkurs
Kosten: CHF 750.–

Berufsfachschule Basel 
www.modegestaltung.ch
→ Kursangebot

Mode & Design Dauer: 30 Tage, 240 Lektionen
Kosten: CHF 5200.– 

Nähkenntnisse von Vorteil Klubschule Migros 
www.klubschule.ch

Mode CAS Grundmodul und 
Aufbaumodul
Dauer: 98 Lektionen pro Modul 
Kosten: CHF 2500.– pro Modul

Abschlussmodul
Dauer: 56 Lektionen
Kosten: CHF 2000.– 
Abschluss: Mode CAS mit 
10 ECTSPunkten

Nähkenntnisse von Vorteil

Grund und Aufbaumodule

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch

Modedesign Dauer: 5 Monate 
berufsbegleitend (6 Module)
Kosten: CHF 4000.– 
Abschluss: Kursbestätigung der 
Schule

Für Bekleidungsgestalter/innen 
und an Mode Interessierte mit 
vergleichbaren Kenntnissen in 
Verarbeitung und Schnitt

Schule für Kunst und Design, Zürich
www.ffzh.ch
→ Bildung
→ Weiterbildung Modedesign

Modezeichnen Grundkurs
Dauer: 24 Lektionen, 
jeweils abends
Kosten: CHF 650.–

STF Schweizerische Textilfachschule, 
Zürich 
www.stf.ch
→ Seminare / Workshops
→ Abend, Tages & Intensivkurse

Nähen PVM Fernausbildung Nähen PVM
Dauer: 8 Themen
Kosten: CHF 4000.– (ohne 
Fachunterstützung CHF 2100.–)
Abschluss: Ausweis der Schule

Grundkenntnisse im Nähen Modeschule Barbara Wegelin, 
St. Gallen
www.modeschule.ch
→ Angebot
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Personal Shopper/in Dauer: 3 Kurstage
Kosten: CHF 1400.– 
Abschluss: Zertifikat Personal 
Shopper/in FSFM

Schweizer Fachverband Farb, Stil und 
Imageberatung 
www.fsfm.ch
→ Ausbildungen

Personal Shopper/in Dauer: 14 Tage
Kosten: CHF 6000.– 
Abschluss: Diplom Personal 
Shopper/in SlF

Koloristika, Ausbildungszentrum für 
Farbe Stil & Image, Spiegel bei Bern
www.koloristika.ch
→ Ausbildungen

Wird auch im Fernlehrgang angeboten

Schnittmuster zeichnen Fernausbildung 
Schnittmuster zeichnen
Dauer: 6 Themen
Kosten: CHF 3000.– (ohne 
Fachunterstützung CHF 2100.–)
Abschluss: Ausweis der Schule

Modeschule Barbara Wegelin, 
St. Gallen
www.modeschule.ch
→ Angebot

Stylist/in Dauer: 11 Tage
Kosten: CHF 4300.–  
(im Fernlehrgang CHF 3900.–) 
exkl. Materialkosten 
Abschluss: Diplom Stylist/in SIF

Koloristika, Ausbildungszentrum für 
Farbe Stil & Image, Spiegel bei Bern
www.koloristika.ch
→ Ausbildungen

Textile Basics für 
Fachhandel und 
Industrie

Dauer: 8 Tage (in 10 Wochen)
Kosten: CHF 1700.–

Schweizerische Textilfachschule STF, 
Zürich 
www.stf.ch
→ Seminare / Workshops
→ Abend, Tages & Intensivkurse

Textilwaschen im Heim Dauer: 1 Tag
Kosten: CHF 290.– 

Für Mitarbeitende der 
Hauswirtschaft und Spitex

Curaviva
www.bildungsangebote.curaviva.ch
→ Stichwort: Textilwaschen im Heim

Visual Merchandiser/in 
Lifestyle

Dauer: 2 Semester berufs
begleitend, 1 Tag pro Woche
Kosten: CHF 7800.–
Abschluss: Visual Merchandiser/ 
in Lifestyle STF

Schweizerische Textilfachschule STF, 
Zürich 
www.stf.ch
→ Weiterbildung
→ STF Diplome

Weben Webausbildung
Dauer: 9 Module, insgesamt 
ca. 9 Wochen
Kosten: CHF 7200.–
Abschluss: Diplom der Schule

Zürcher Stalder AG, Lyssach
www.zsag.ch
→ Kurse

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job: 
Mitarbeiter/in Mister MinitFiliale (www.misterminit.eu → Franchise) 
Mitarbeiter/in in einer Grosswäscherei 
Änderungsschneider/in in Heimarbeit
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Schönheit, Sport

Träumen Sie vom eigenen Kosmetikinstitut oder 
würden Sie gerne in einem Wellnesshotel arbei-
ten? Im Bereich Schönheit und Wellness steht das 
Wohlbefinden des Kunden, der Kundin im Mittel-
punkt. Aber auch Kreativität und Fingerfertigkeit 
sind sehr wichtig. Coiffeur-, Hairstyling-, Kosme-
tik- und Visagisten-Ausbildungen gibt es unzäh-
lige. Sie finden hier eine kleine Auswahl. Auch 
Massage-Lehrgänge werden etliche angeboten. 
Die Abgrenzung zwischen Wellness und Gesund-
heit ist fliessend, weshalb nebst den hier aufge-
führten Ausbildungen weitere im Berufsfeld «Ge-
sundheit» zu finden sind. Vielleicht möchten Sie 

Menschen von Ihrer Sportart, die Sie seit längerem 
betreiben, begeistern? Bei den Sportberufen geht 
es darum, die Kundschaft zu motivieren, sich kör-
perlich zu betätigen und somit ebenfalls um das 
Wohlbefinden. 

Sie finden in diesem Kapitel Ideen und Anregun-
gen für die Bereiche: 
• Schönheit 31
• Wellness 33
• Sport 34

Schönheit, Sport
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Schönheit, Sport

SCHÖNHEIT

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Coiffeur/Coiffeuse Dauer: 36 bis 38 Monate, 
je nach Anbieter
Kosten: CHF 120.– bis 
CHF 220.– pro Monat,  
je nach Anbieter
Abschluss: Diplom des VSC

Verband Schweizerischer 
Coiffeurfachschulen 
www.coiffeurfachschulen.ch
→ Ausbildungszentrum

Fusspfleger/in Dauer: 13 bis 20 Tage,  
je nach Anbieter
Kosten: CHF 4300.– bis 
CHF 6000.– plus Kosten für 
Arbeitsmaterial, je nach Anbieter
Abschluss: Diplom des SFPV

Schweizerischer Fusspflegeverband
www.sfpv.ch
→ Weiterbildung, Schulen und Firmen
→ Fachschulen / Firmen

Hairstylist/in Hairstyling 
Dauer: 6 Wochen
Kosten: CHF 1800.–
Abschluss: Diplom der Schule

Faces Fachschule für Kosmetik, Bern 
www.faceskosmetikschule.ch
→ Fachschule

Kosmetiker/in Basic-Grundausbildung
Dauer: 3 Monate, 1 Tag 
pro Woche Praxis, Theorie im 
Fernlehrgang
Kosten: CHF 3800.–
Abschluss: Diplom der Schule

Ganzheitliche Ausbildung 
(Top)
Dauer: 6 Monate,  
1 Tag pro Woche Praxis,  
Theorie im Fernlehrgang
Kosten: CHF 5800.–
Abschluss: Diplom der Schule

Ayura Skincosmetic AG, 
Speicherschwendi SG 
www.ayura.ch
→ KursübersichtPreise
→ Kosmetikausbildung

Kosmetiker/in Kosmetische Ausbildung 
berufsbegleitend
Dauer: 11 Wochen,  
1 Tag pro Woche Praxis, 
Theorielehrgang zu Hause 
Kosten: CHF 3800.–
Abschluss: Diplom der Schule

Kosmetische Ausbildung 
Dauer: 6 Monate,  
Theorie lehrgang zu Hause, 
anschliessend 11 Wochen Praxis
Kosten: CHF 5600.–
Abschluss: Diplom der Schule

Kosmetik Fachschule Beauty Academy, 
Zürich 
www.kosmetikschulezuerich.ch

Kosmetiker/in Dauer: 6 Monate, 1 Tag 
pro Woche
Kosten: CHF 5800.–
Abschluss: Diplom der Schule

Kosmetik Fachschule Cornelia 
Heydecker, Zürich 
www.heydecker.ch

Kosmetiker/in Dauer: 1 Jahr, 3 Std. pro Woche, 
nachmittags oder abends 
Kosten: CHF 6900.–
Abschluss: Diplom der Schule

Faces Fachschule für Kosmetik, Bern
www.faceskosmetikschule.ch
→ Fachschule
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Schönheit, Sport

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Kosmetiker/in Kosmetik Ausbildung 
(Gesicht und Körper) 
Dauer: 13 Monate, 1 Tag alle 
2 Wochen 
Kosten: CHF 6500.–
Abschluss: Diplom der Schule

Leonessa AG, Bella Vita Academy, 
Oberarth
www.bellavitaacademy.ch
→ Ausbildung
→ Kosmetik Ausbildung

Naildesigner/in Dauer: zwischen 3 und 12 Tagen, 
je nach Anbieter
Kosten: CHF 1100.– bis 
CHF 4000.–, je nach Anbieter
Abschluss: Diplom oder Zertifikat 
der jeweiligen Schule

Berufsverband der
Schweizer NaildesignerInnen 
www.swissnaildesign.ch
→ Aus und Weiterbildung
→ Ausbildungsinstitutionen

Naildesigner/in Intensivausbildung 
Dauer: 1 Monat (1 Tag 
pro Woche)
Kosten: CHF 1500.–
Abschluss: Diplom der Schule

Faces Fachschule für Kosmetik, Bern
www.faceskosmetikschule.ch
→ Fachschule

Professionelle 
Fusspflege

Dauer: 12 Einheiten à 5 Std. 
(Einzelkurs, Daten individuell 
wählbar)
Kosten: CHF 2900.–
Abschluss: Diplom der Schule

FusspflegeFachschule Angelika Eicher, 
Zürich 
www.angelikaeicher.ch
→ Ausbildung Fusspflege

Stylist/in Dauer: 6 Monate, 1 Tag 
pro Woche
Kosten: CHF 6300.–
Abschluss: Diplom der Schule

Beauty & Style Academy AG, Zürich
www.beautystyle.ch
→ Angebote
→ Ausbildungen

Visagist/in Basisausbildung
Dauer: 42 Std. (6 Kurstage)
Kosten: CHF 2300.– 
Abschluss: Diplom Basis
ausbildung Visagist FSFM

Schweizer Fachverband
Farb, Stil und Imageberatung 
www.fsfm.ch
→ Ausbildungen

Visagist/in / Make-up 
Artist/in

Dauer: 3 Monate, 4 Std. pro 
Woche, nachmittags oder abends
Kosten: CHF 2900.–
Abschluss: Diplom der Schule

Faces Fachschule für Kosmetik, Bern 
www.faceskosmetikschule.ch
→ Fachschule

Visagist/in / Make-up 
Artist/in

Dauer: 3 bis 6 Monate, 1 Tag 
oder 1 bis 2 Abende pro Woche, 
je nach Anbieter
Kosten: CHF 4000.– bis 
CHF 8200.–, je nach Anbieter
Abschluss: Diplom der jeweiligen 
Schule

Visagisten Verband der Schweiz
www.vvds.ch
→ Beruf / Ausbildung

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job: 
Berufstätowierer/in (www.tattooassociation.ch)
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Schönheit, Sport

WELLNESS

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Masseur/in Dauer: 3 Monate, 3 Std. pro 
Woche (Nachmittag oder Abend) 
Kosten: CHF 2000.–
Abschluss: Diplom der Schule

Faces Fachschule für Kosmetik, Bern 
www.faceskosmetikschule.ch
→ Fachschule

SPA Masseur/in Dauer: 20 Tage
Kosten: CHF 4000.– 
Abschluss: Diplom der Schule

Massageschule bodycontact, Mellikon
www.bodycontact.ch
→ Lehrgänge

Wellnessmasseur/in Dauer: 12 Tage
Kosten: CHF 2000.– 
Abschluss: Diplom der Schule

Massageschule bodycontact, Mellikon
www.bodycontact.ch
→ Lehrgänge

Wellnessmasseur/in Dauer: 17 Tage, jeweils Samstag/
Sonntag 
Kosten: CHF 5000.– 
Abschluss: Diplom der Schule

MassageFachschule Zürich GmbH
www.massagefachschule.ch
→ Diplomkurse
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SPORT

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Berufstaucher/in Lehrgang A, Level 1 – 
Geprüfte/r Taucher/in / 
geprüfte/r Signalmann/-frau 
Dauer: 10 Tage (80 Std.)
Kosten: Bei 8 Teilnehmenden 
CHF 1600.–, bei 4 Teil
nehmenden CHF 2000.–

Lehrgang B, Level 1 – 
Vermittlung von 
Anwendungskenntnissen 
«Tauchen»
Dauer: 16 Tage (120 Std.) 
Kosten: Bei 8 Teilnehmenden 
CHF 6400.–, bei 4 Teil
nehmenden CHF 8400.–

MindestErfordernisse: 
20 Tauchgänge à 15 Min. bis 
25 m Tiefe
20 Tauchgänge à 5 Min. bis 
30 m Tiefe

PROfessional Diving Service, Hergiswil 
NW 
www.taucharbeiten.ch
→ Schulung
→ Arbeitstauchen

Bewegungstrainer/in Dauer: 16 Kurstage, jeweils 1 Tag 
pro Woche 
Kosten: CHF 3900.– 
Abschluss: DIPLOMA 
Bewegungstrainer/in der 
Klubschule Migros, integriert 
sind dabei das DIPLOMA 
BodytoningInstruktor/in sowie 
das Zertifikat Rücken Coach

Regelmässiger Besuch von 
Group FitnessLektionen

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch

Ernährungstrainer/in Dauer: ca. 2 Monate 
Kosten: CHF 1300.– 
Abschluss: Diplom der Schule

SAFS AG, Swiss Academy of Fitness & 
Sports, Zürich
www.safs.com
→ Bildungsangebot
→ Fitness
→ Gesundheitstraining

Ernährungstrainer/in Dauer: 2 Module  
(2 Tage und 5 Tage)
Kosten: CHF 480.– und 
CHF 1300.–
Abschluss: Diplom der Schule

Star, school for training and recreation, 
Zürich
www.stareducation.ch
→ Bildungsangebot
→ Fitness / Gesundheitsförderung

Erwachsenensport-
leiter/in esa

esa-Leiterkurs
Dauer: 6 Tage, mind. 36 Std. 
(Blockkurs oder aufgeteilt in 
2 oder 3Tageskurse) 
Kosten: Je nach Anbieter 
Abschluss: Anerkennung esa
Leiter/in

Nothelferkurs Bundesamt für Sport 
www.erwachsenensport.ch
→ Ausbildung
→ Ausbildungsstruktur
→ Grundausbildung

Geforderte Fachkompetenzen der 
jeweiligen Sportart sowie 
Ausbildungsanbieter siehe unter: 
www.erwachsenensport.ch
→ über esa
→ Fachdisziplinen

Fitness Betreuer/in Dauer: ca. 4 Monate
Kosten: CHF 2200.–
Abschluss: Diplom der Schule 
und esaLeiterAusweis

Swiss Academy of Fitness & Sports 
SAFS, Zürich
www.safs.com
→ Bildungsangebot
→ Übersicht
→ Fitness Training
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Schönheit, Sport

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Fitnessinstruktor/in Dauer: 1 Jahr berufsbegleitend 
(1 Tag pro Woche)
Kosten: CHF 5900.– 
Abschluss: Diplom SPA

Swiss Prävensana Akademie, 
Fachschule für Gesundheitsberufe 
www.swisspraevensana.ch
→ Diplomausbildungen

Fitnesstrainer/in Dauer: 6 Monate, 1 Tag 
pro Woche
Kosten: CHF 2900.– 
Abschluss: Diplom SPA

Swiss Prävensana Akademie, 
Fachschule für Gesundheitsberufe
www.swisspraevensana.ch
→ Diplomausbildungen

Fitnesstrainer/in Grundausbildung 
Dauer: 9 Tage, ELearning ca. 
28 Std. und 1 Tag Diplomprüfung
Kosten: CHF 2300.– 
Abschluss: Diplom der Schule

Star education, School for training and 
recreation, Zürich
www.stareducation.ch
→ Bildungsangebot
→ Fitness / Gesundheitsförderung

J+S-Leiter/in Dauer: 5 bis 6 Tage, Blockkurs 
oder aufgeteilter Kurs 
Abschluss: J+SLeiter/in

Erfahrene/r Sportler/in in der 
jeweiligen Sportart

Jugend + Sport 
www.jugendundsport.ch
→ Sportart wählen
→ Aus und Weiterbildung
→ Ausbildungsstruktur
→ Grundausbildung
→ J+SLeiterkurs

Anmeldung über J+SCoach eines 
Vereins oder über das kantonale 
Sportamt. Die Ausbildung verpflichtet 
zur regelmässigen Tätigkeit als
J+SLeiter/in.

Kieser Training- 
Instruktor/in

Dauer: ca. 3 Monate
Kosten: CHF 1500.–
Abschluss: Diplom der Schule

Praktische 
Krafttrainingserfahrung

Swiss Academy of Fitness & Sports 
SAFS, Zürich
www.safs.com
→ Bildungsangebot
→ Fitness
→ Kieser Training

Körper- und 
Bewegungsschulung 
(Branchenzertifikate)

Trainer/in oder 
Gesundheitstrainer/in 
Dauer: je nach Anbieter 
Kosten: je nach Anbieter
Abschluss: Zertifikate der Schule 
und/oder des Verbandes

Berufsverband für Gesundheit und 
Bewegung Schweiz
www.bgbschweiz.ch
→ Ausbildung
→ Nonformale Berufslaufbahn

Kursleiter/in Diverse 
Fitness-Disziplinen

Gruppenfitness Grundlagen
Dauer: ca. 3 Monate
Kosten: CHF 1400.– 

Kursleiter (Toning&Cardio / 
Dance / Indoor Cycling / 
Pilates Mat Class / Power 
Yoga)
Dauer: ca. 3 Monate 
Kosten: CHF 600.– bis 
CHF 1000.–, je nach Disziplin 
Abschluss: Diplom der Schule

Gruppenfitness Grundlagen

Swiss Academy of Fitness & Sports 
SAFS, Zürich
www.safs.com
→ Bildungsangebot
→ Übersicht
→ Kursleiter
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Schönheit, Sport

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Leiter/in 
Behindertensport

Assistenzmodul
Dauer: 3 Tage und 15 Lektionen 
Praktikum in Assistenzfunktion
Kosten: CHF 540.– 
Abschluss: Assistent/in

Leiterausbildung Polysport /
Schwimmen 
Dauer: 2 Module à je 3 Tage plus 
15 Lektionen Praktikum in 
Leiterfunktion, 4 Lektionen 
Praxisprüfung
Kosten: CHF 1100.– 
Abschluss: Behinderten
sportleiter/in

Erfahrene/r Sportler/in

Assistenzmodul, Nothelferkurs, 
Praktikum. Schwimmen: 
zusätzlich Niveau Brevet Plus 
Pool SLRG.

PluSport Behindertensport Schweiz
www.plusport.ch
→ Ausbildung

Weitere Ausbildungsrichtungen sind 
Schneesport und Reisen & Sportcamps 
mit anderen bzw. zusätzlichen 
Modulen.

Mentaltrainer/in Dauer: ca. 1 Jahr 
berufsbegleitend, 620 Std.
Kosten: CHF 4200.–
Abschluss: Diplom  
Mentaltrainer/in SPA

Swiss Prävensana Akademie, 
Fachschule für Gesundheitsberufe
www.swisspraevensana.ch
→ Diplomausbildungen

Nordic Walking 
Instructor/in

Dauer: 2 Tage Theorie und Praxis
Kosten: CHF 340.–
Abschluss: Zertifikat der Schule

Nordic Schneeschuh 
Instructor/in
Dauer: 1½ Tage 
Kosten: CHF 180.–
Abschluss: Zertifikat der Schule

Nordic Walking Instructor/in

Nordic Walking Organisation NWO 
Schweiz, Buchs SG
www.nwoschweiz.info
→ Ausbildung

Pilates Trainer/in Ausbildungs-Paket 
Comprehensive (Studio oder 
Rehabilitation) (2 Phasen)
Dauer: 14 Tage über 8 Monate
Kosten: € 2900.– 
Abschluss: Pilates Trainer/in 
Studio / Rehabilitation

Grundkenntnisse in Anatomie 
sowie der Pilates Methode

Polestar GmbH, Köln 
www.pilatespolestar.de
→ Ausbildung
→ Kurse für professionelle Ausbildung 

Kurse auch in Basel

SAC-Leiterausbildung Tourenleiter/in Sommer / 
Tourenleiter/in Winter
Dauer: je 2 Module von je 
7 Tagen
Kosten: CHF 1700.– bis 
CHF 2000.– pro Modul
Abschluss: Zertifizierung SAC

Erfahrung in selbstständig 
durchgeführten Hochtouren, 
NothelferkursAusweis. 
Für Tourenleiter/in Winter 
zusätzlich absolvierter Lawinen
kurs.

Schweizer AlpenClub
www.saccas.ch
→ Ausbildung und Sicherheit
→ Kurse und Touren
→ Leiterausbildungen

Schneesportlehrer/in Kids Instructor (ZA Kids) 
Kinderunterricht
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 840.– 
Abschluss: Zertifikat des 
Anbieters

Zulassungsausbildung (ZA) 
Einsteigerunterricht
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 830.– 
Abschluss: Zertifikat des 
Anbieters

Technikstufe Fortgeschritten in 
der gewählten Schneesport
disziplin

Technikstufe Fortgeschritten in 
der gewählten Schneesport
disziplin

Verband Swiss Snowsports
www.snowsports.ch
→ Ausbildung
→ Ausbildungskurse
→ Zulassungsausbildung (Kids)
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Schönheit, Sport

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Sportmanagement Zertifikatslehrgang
Dauer: 15 Tage
(in 3 Wochenmodulen) und 
60 Std. Selbststudium
Kosten: CHF 6600.– 
Abschluss: Zertifikat ssmc

Blended-Learning Lehrgang 
SOMIT
Dauer: Zugang für 1 Jahr 
Selbststudium
(3 Vorlesungen fakultativ)
Kosten: CHF 1900.– 
Abschluss: Zertifikat ssmc

Swiss Sport Management Center
www.ssmc.ch
→ Weiterbildung
→ Stufe CAS: Zertifikatslehrgang 
Sportmanagement / Zertifikats
lehrgang Blended Learning

Tauchlehrer/in Einstern-Tauchlehrer |1
Dauer: 6 Tage
Kosten: CHF 1800.– 
Abschluss: CMAS swiss diving 
Doppelkarte |1 und Diplom

Zweistern-Tauchlehrer |2
Dauer: 6 Tage
Kosten: CHF 1700.– 
Abschluss: CMAS swiss diving 
Doppelkarte |2 und Diplom

D3Taucher CMAS swiss diving, 
100 Tauchgänge, gültiges 
Tauchtauglichkeitszeugnis

CMAS swiss diving |1 und mind. 
2 Einsterntaucher/innen D1 
selbstständig ausgebildet haben

CMAS swiss diving
www.cmas.ch
→ Tauchlehrer werden
→ Tauchlehrer |1 – |4

Weitere mögliche Stufen sind 
Tauchlehrer |3 und |4

Tauchlehrer/in Divemaster
Dauer: ca. 50 Std
Kosten: ca. CHF 1600.– 
Abschluss: Brevet

Instructor Development 
Course IDC (Assistant 
Instructor AI und Open 
Water Scuba Instructor 
OWSI)
Dauer: ca. 14 Tage 
Kosten: ca. CHF 3300.– 
inkl. Prüfung
Abschluss: PADI Instructor Brevet

Rescue Diver, 40 geloggte 
Tauchgänge, CPR und Erste
HilfeZertifizierung innerhalb von 
24 Monaten, medizinische 
Taucherlaubnis

PADI Divemaster, 100 Tauch
gänge bis zur Prüfung, 
Emergency First Response 
Instructor, Nachweisbare 
Erfahrung in Nacht, Tief und 
Navigationstauchen 

PADI Professional Association of 
Diving Instructors
www.padi.com/de
→ Kurse
→ Werde ein Pro

Die Ausbildung gibt es weltweit. Je 
nach Land variieren die Preise stark. 
Die Preisangaben gelten für die 
Schweiz.

Tennislehrer-/innen- 
assistant/in

Dauer: 2 Tage
Kosten: CHF 300.– 
Abschluss: Kursbestätigung

Tennis spielen und Empfehlung 
des Clubs

Swiss Tennis 
www.swisstennis.ch/kurse

Basis für den Besuch von Weiter
bildungsmodulen für Tennisunterricht 
von Kindern oder Erwachsenen. 

Die Weiterbildung zum/zur 
Tennislehrer/in ist auch über J+S
Leiter/innenAusbildung möglich.
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Gestaltung, Kunsthandwerk, DruckGestaltung, Kunsthandwerk, Druck

Haben Sie gestalterisches Flair, gutes Handgeschick, 
Freude an schönen Materialien und kreative Ideen? 
Oder vielleicht Interesse an speziellen Drucktech-
niken? Sehen Sie sich um! Vielleicht gibt es einen 
Lehrgang, in welchem Sie genau diese Fähigkei-
ten mit professioneller Instruktion weiterentwickeln 
können. So, dass daraus möglicherweise eine be-

rufliche Tätigkeit entstehen kann: Schmuck, Bilder, 
Hüte … neue Ideen sind gefragt! 

Sie finden in diesem Kapitel Ideen und Anregun-
gen für die Bereiche:
• Gestaltung, Kunsthandwerk 39
• Druck 42

Gestaltung, Kunsthandwerk, Druck
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Gestaltung, Kunsthandwerk, Druck

GESTALTUNG, KUNSTHANDWERK

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Bildhauerkurs Verschiedene Kurse zu 
 gestalterischen Themen.
Zum Beispiel: 

Steinbildhauerkurs
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 800.–

Bildhauerschule Müllheim 
www.bildhauerschule.com
→ Kurse

Bildnerisches Gestalten 
(CAS)

Dauer: 3 Module (252 Lektionen) 
Kosten: CHF 7000.– plus 
Materialkosten
Abschluss: CAS Bildnerisches 
Gestalten mit 10 ECTS Punkten

Klubschule Migros
www.klubschule.ch

Botanisches Malen & 
Illustrieren

Dauer: 3 Module à18 Tage
Kosten: CHF 3200.–
Abschluss: Kursbestätigung

Zürcher Hochschule für Angewandte 
Wissenschaften, Wädenswil 
www.zhaw.ch
→ Suche «Botanisches Malen» 
eingeben

Buchbinden Buchbinden für Einsteiger/ 
-innen
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 750.– 

Buchbinden für erfahrene 
Amateur/innen
Dauer 5 Tage
Kosten: CHF 750.–

Centro del bel libro ascona, Ascona
www.cblascona.ch
→ Kursprogramm

Buchbinden und 
Kartonage

Dauer: 76 Lektionen
Kosten: CHF 1200.– 
(Teilnehmende aus dem Kanton 
Zürich)
CHF 1700.– (ausserkantonale 
Teilnehmende)
Abschluss: Kursbestätigung

Schule für Gestaltung Zürich
www.sfgz.ch
→ Kurse

Gemmologie / 
Diamanten

Basic Gemmology Course
Dauer: 10 Tage
Kosten: CHF 4000.– 
Abschluss: SSEF Basic 
Gemmology Diploma

Basic Diamond Course
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 3000.– 
Abschluss: SSEF Basic Diamant 
Diploma

Gute Englischkenntnisse, 
mündlich und schriftlich

Schweizerisches Gemmologisches 
Institut SSEF, Basel
www.ssef.ch
→ Education

Hutmachen Fachkurs
Dauer: 4 Module, 24 Kurstage in 
1½ Jahren
Kosten: CHF 5700.– (inkl. 
Materialkosten)
Abschluss: Zertifikat Kurszentrum 
Ballenberg

Kurszentrum Ballenberg,  
Hofstetten bei Brienz
www.ballenbergkurse.ch
→ Angebot
→ Fachkurse
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Gestaltung, Kunsthandwerk, Druck

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Kunst (Studienjahr) Kunstausbildung für 
Erwachsene – Grundlagen
Dauer: 25 Kurstage
Kosten: CHF 5000.– 
(inkl. Materialkosten)
Abschluss: Zertifikat 

Kunstausbildung für 
Erwachsene – Aufbau
Dauer: 20 Kurstage
Kosten: CHF 5600.– 
(inkl. Materialkosten) 
Abschluss: Zertifikat 

Für Teilnehmer/innen, die direkt 
in den Lehrgang Aufbau 
einsteigen möchten, ist ein 
Mappengespräch (CHF 150.–) 
erforderlich.

Schule für Kunst und Design Zürich
www.skdz.ch
→ Ausbildung

Polstern Fachkurs
Dauer: 26 Kurstage innerhalb 
von 2 Jahren
Kosten: CHF 6000.– (inkl. 
Materialkosten)
Abschluss: Zertifikat Kurszentrum 
Ballenberg

Kurszentrum Ballenberg,  
Hofstetten bei Brienz
www.ballenbergkurse.ch
→ Angebot
→ Fachkurse

Schmuck (CAS) Grundmodul 
Dauer: 98 Lektionen 
Kosten: CHF 2500.–

Aufbaumodul
Dauer: 98 Lektionen
Kosten: CHF 2500.–

Abschlussmodul
Dauer: 56 Lektionen
Kosten: CHF 2000.–
Abschluss: CAS Schmuck mit 
10 ECTS Punkten

Klubschule Migros
www.klubschule.ch

Steinbildhauer/in Steinbildhauen 
für Einsteiger
Dauer: 2 Wochen
Kosten: CHF 1600.–

Steinarbeit basics – 
Handwerkliche Grundlagen 
Dauer: 2 Wochen
Kosten: CHF 1600.– 

Steinbildhauen 
für Fortgeschrittene zu 
verschiedenen Themen
Dauer: 2 Wochen pro Kurs
Kosten: CHF 1600.– pro Kurs

Scuola di Scultura, Peccia
www.marmo.ch
→ Kurse

Weben Webausbildung
Dauer: 9 Module, insgesamt ca. 
9 Wochen
Kosten: CHF 7200.–
Abschluss: Diplom der Schule

Zürcher Stalder AG, Lyssach
www.zsag.ch
→ Kurse
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Gestaltung, Kunsthandwerk, Druck

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Zeichnen Atelier Zeichnen und 
Illustrieren
Dauer: 27 Lektionen
Kosten: CHF 420.– 
(Teilnehmende aus dem Kanton 
Zürich)
CHF 610.– (ausserkantonale 
Teilnehmende)
Abschluss: Kursbestätigung

Schule für Gestaltung Zürich
www.sfgz.ch
→ Kurse

Zeichnen Zeichnen Grundlagen – 
meine Linie finden
Dauer: 10 Kurstage 
(20 Lektionen)
Kosten: CHF 340.–

Schule für Gestaltung Bern und Biel 
www.sfgbb.ch
→ Bildungsangebote
→ Kurse und Lehrgänge
→ öffentliche Kurse
→ Zeichnen und Malen
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Gestaltung, Kunsthandwerk, Druck

DRUCK

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Grafik Design Dauer: 6 Monate Unterricht 
berufsbegleitend, 6 Std. plus 
freie Übungszeit pro Woche
Kosten: CHF 4600.–

sae institute Zürich
www.sae.edu
→ Bildungsangebot
→ Zertifikat (Kurzkurse)

Siebdruck Dauer: 28 Lektionen
Kosten: CHF 450.– 
(Teilnehmende aus dem Kanton 
Zürich)
CHF 650.– (ausserkantonale 
Teilnehmende)
Abschluss: Kursbestätigung

Schule für Gestaltung Zürich
www.sfgz.ch
→ Kurse

Siebdruck und 
Tiefdruck

Siebdruck
Dauer: 16 Kurstage 
(64 Lektionen)
Kosten: CHF 1200.–

Tiefdruck
Dauer: 16 Kurstage 
(64 Lektionen)
Kosten: CHF 800.–

Schule für Gestaltung Bern und Biel
www.sfgbb.ch
→ Bildungsangebote
→ Kurse und Lehrgänge
→ öffentliche Kurse
→ Drucktechniken

Typografie / Schrift Schriftwerkstatt: Schrift-
schreiben, Schriftentwerfen, 
Typedesign
Dauer: 36 Lektionen
Kosten: CHF 630.– 
(Teilnehmende aus dem Kanton 
Zürich)
CHF 880.– (ausserkantonale 
Teilnehmende)
Abschluss: Kursbestätigung

Schule für Gestaltung Zürich
www.sfgz.ch
→ Kurse
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Bau, Gebäudetechnik, Holz, Innenausbau

Bau, Gebäudetechnik, Holz, Innenausbau

Sie sind körperlich fit und praktisch begabt? Sie 
 haben vielleicht auch handwerkliche Erfahrung 
oder führen Reparaturen im Alltag selber aus? 
 Gebäude werden nicht nur erstellt, sie müssen auch 
instand gehalten und gereinigt werden. Ob auf 
der Baustelle als Baumaschinenführer/in oder im 
Gebäude unterhalt als Hauswartin – Mitarbeitende 
ohne Berufsabschluss sind in diesem Berufsfeld 
häufig anzutreffen. Nebst den für alle zugäng lichen 
Lehrgängen gibt es für  Reinigungspersonal auch 

betriebsintern organisierte Schulungen. Arbeits-
stellen in der Reinigung haben häufig den Vorteil, 
dass am Abend und/oder Teilzeit gearbeitet wer-
den kann.

Sie finden in diesem Kapitel Ideen und Anregun-
gen für die Bereiche:
• Bau 44
• Gebäudetechnik, Gebäudeunterhalt 46
• Holz, Innenausbau 49
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Bau, Gebäudetechnik, Holz, Innenausbau

BAU

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Baumaschinenführer/in Grund-/Basismodul M1
Dauer: 5 Tage 
Kosten: CHF 2600.– bis 
CHF 2800.–, je nach Anbieter

Gerätekategorie-Module M2 
bis M7
Dauer: 1 bis 2 Tage, je nach 
Kategorie und Anbieter 
Kosten: CHF 750.– bis 
CHF 5700.–, je nach Kategorie 
und Anbieter
Abschluss: Diplom 
Baumaschinenführer/in KBMF 
mit Angabe der Gerätekategorie

Bauhandwerkliche Erfahrung 
und technisches Verständnis

Grund/Basismodul M1

Verein KBMF 
www.kbmf.ch
→ Baumaschinenführer

Bedienerschulungen 
von Hubarbeitsbühnen

VSAA Bedienerschulung
2 bis 4 Kategorien, je nach 
Anbieter
Dauer: 1 Tag
Kosten: CHF 460.– bis 
CHF 700.–, je nach Anbieter
Abschluss: VSAA Zertifikat 
(national anerkannt)

IPAF Bedienerschulung 
2 bis 4 Kategorien, je nach 
Anbieter
Dauer: 1 Tag 
Kosten: CHF 550.– bis 
CHF 700.–, je nach Anbieter 
Abschluss: PAL Card (Powered 
Access Licence) (international 
anerkannt)

Technisches Verständnis, 
körperliche und geistige 
Gesundheit, keine Höhenangst

Verband Schweizer Arbeitsbühnen 
Anbieter VSAA
www.verbandvsaa.ch
→ Sicherheit und Schulung

International Powered Access 
Federation IPAF
www.ipaf.org
→ Schulung

Hilfsmaurer/in Hilfsmaurer Hochbau 1
Dauer: 10 Tage
Kosten: CHF 2900.–

Hilfsmaurer Hochbau 2
Dauer: 10 Tage
Kosten: CHF 2900.–

Qualifizierte, mehrjährige 
Hilfsarbeiter und Angelernte

Kurs Hilfsmaurer Hochbau 1

Baumeisterverband Zürich/
Schaffhausen 
www.bau.ch
→ Kurszentrum
→ Erwachsenenbildung
→ Weiterbildungskurse

Höhenarbeiter/in 
(Industriekletterer/in)

Anschläger 
(Grundlagen Rigging) 
Dauer: 3 Tage
Kosten: CHF 1200.–

Arbeit am hängenden Seil 
Level 1 bis 3
Dauer: je 5 Tage
Kosten: CHF 2000.– bis 
CHF 2700.– pro Level
Abschluss: SHRVAusweis

Körperlich und mental fit Schweizerischer Höhenarbeiten und 
RiggingVerband
www.shrv.ch
→ Schulung
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Bau, Gebäudetechnik, Holz, Innenausbau

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Integrationsvorlehre 
RIESCO Bau

Dauer: 1 Jahr Vollzeit (inkl. 
Praktikum im 1. Arbeitsmarkt) 
Kosten: werden durch den 
zuständigen Kanton getragen 
Abschluss: gesamtschweizerisch 
anerkanntes Zertifikat von Hotel 
& Gastro formation Schweiz 
und Zertifikat des Baumeister
verbandes

Für Flüchtlinge und vorläufig 
aufgenommene Personen

Hotel & Gastro formation Schweiz 
www.hotelgastro.ch
→ Berufsbildung
→ Branchenzertifikate 
Basisqualifikation

Theoriekurs findet in den Kurszentren 
der kantonalen Baumeisterverbände 
statt.

Kranführer/in Kat. A 
oder B

Dauer: 3½ bis 10 Tage, je nach 
Anbieter und Kategorie 
Kosten: CHF 2200.– bis 
CHF 6300.–, je nach Angebot 
(mit oder ohne Praxis) und 
Kategorie
Abschluss: Schweiz. anerkannter 
Kranführerausweis Kat. A oder B

Persönliche Eignung
(SUVAGesundheitsformulare), 
bauhandwerkliche Erfahrung 
und technisches Verständnis

Verein KBMF 
www.kbmf.ch
→ Kranführer

Kundenmaurer/in Dauer: 3 Wochen
Kosten: CHF 4700.–

Für erfahrene Berufspraktiker/ 
innen im Bau

MLS Maurerlehrhallen Sursee
www.mls.ch
→ Weiterbildung

Motorsägekurse Motorsägenhandhabung
Dauer: 2 Tage
Kosten: CHF 450.– 
Abschluss: Ausweis

Codoc 
www.holzerkurse.ch
→ Holzerkurse
→ Kursangebot

Schalungsbau Grundkurs und 
Erweiterungskurs 
Dauer: je 10 Tage 
Kosten: je CHF 2900.–

Baumeisterverband Zürich/
Schaffhausen 
www.bau.ch
→ Kurszentrum
→ Erwachsenenbildung
→ Weiterbildungskurse

Schalungsbau Grundkurs und 
Erweiterungskurs 
Dauer: je 3 Wochen 
Kosten: je CHF 4200.–

MLS Maurerlehrhallen Sursee
www.mls.ch
→ Weiterbildung

Trockensteinmaurer/in Bau von Trockensteinmauern
Dauer: 4 Module, insgesamt 
18 Tage 
Kosten: CHF 6100.–
Abschluss: Bescheinigung des 
SVTSM und von sanu ag

Schweizerischer Verband der 
Trockensteinmaurer SVTSM in 
Zusammenarbeit mit sanu future 
lerning ag 
www.sanu.ch
→ Kurse

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job:  
Hilfskraft im Bauhandwerk wie Gerüstbauer/in, Maler/in, Maurer/in, Betreuer/in Materiallager 
Zaunmonteur/in (www.zaunteam.ch)
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GEBÄUDETECHNIK, GEBÄUDEUNTERHALT

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Gebäudepflege, 
Diplom-Lehrgang

Stufe 1 – Basiswissen
Dauer: 7 Tage, plus ½ Tag 
freiwillige Diplomvorbereitung
Kosten: CHF 3300.– 
Abschluss: Diplom von Diversey

Stufe 2 – Vertiefungswissen
Dauer: 11 Tage, plus 1 Tag 
freiwillige Diplomvorbereitung
Kosten: CHF 5000.–
Abschluss: Diplom von Diversey

Für Reinigungsmitarbeitende

Für Team und Gruppenleitende

Diversey Training Center, Münchwilen 
www.diverseytc.com
→ Kurse

Hauswart/in Dauer: 4 Module
(insgesamt 23 Tage)
Kosten: CHF 6000.–
Abschluss: Ausbildungszertifikat

Saurer Schulungen AG
www.schulungen.ch
→ Ausbildung zum Hauswart

Hauswart/in Einführungskurs  
Hauswart/in Express
Dauer: 6 Wochen Tageskurs 
(3 Module à je 2 Wochen mit 
40 Lektionen pro Woche) oder 
5 Monate Abendkurs (3 Module 
à 6 Wochen mit 12 Lektionen 
pro Woche)
Kosten: CHF 4700.– 
Abschluss: ENAIP IB Diplom

ENAIP IB
www.enaipib.ch
→ Hauswartung

Hauswartung FOKUS Fachkurs 
Hauswartung
Dauer: 6 bis 10 Monate mit 
einem Pensum von 60 bis 100 % 
(Theorie und Praktikum) 
Kosten: falls keine 
Sozialhilfestelle dafür aufkommt 
CHF 9800.–
Abschluss: Zertifikat FOKUS und 
Bestätigung BFF

Für folgende Personen die vom 
Sozialdienst oder vom Asyl
sozialdienst unterstützt werden: 
Flüchtlinge (Ausweis B/F), 
Ausländer/innen (Ausweis F oder 
B/C), Schweizer/innen.
Die Anmeldungen erfolgen über 
die Sozialdienste oder die 
Asylsozialhilfestellen des 
Kantons Bern.

Schweizerisches Arbeiterhilfswerk SAH 
Bern, Bern 
www.sahbe.ch
→ Was tun wir
→ Programmangebote
→ Übersicht Fachkurse Reinigung, 
Hauswartung und Detailhandel 
(FOKUS) 

Integrationsvorlehre 
RIESCO Gebäude- und 
Automobiltechnik

Dauer: 11 Monate Vollzeit (inkl. 
2 Praktika im 1. Arbeitsmarkt) 
Kosten: werden durch den 
zuständigen Kanton getragen
Abschluss: Gesamtschweizerisch 
anerkanntes Zertifikat von Hotel 
& Gastro formation Schweiz und 
Zertifikat der Schweizerischen 
Technischen Fachschule 
Winterthur

Für Flüchtlinge und vorläufig 
aufgenommene Personen

Hotel & Gastro formation Schweiz 
www.hotelgastro.ch
→ Berufsbildung
→ Branchenzertifikate Basis
qualifikation
→ Integrationsvorlehre RIESCO 
Gebäude und Automobiltechnik

Die Integrationsvorlehre RIESCO 
Gebäude und Automobiltechnik 
findet an der Schweizerischen 
Technischen Fachschule in Winterthur 
statt. Die Praktika werden in 
verschiedenen Betrieben im Kanton 
Zürich absolviert.
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Reinigung; modulare 
Weiterbildung

Grundlagen der 
Unterhaltsreinigung
Dauer: 3 Tage
Kosten: CHF 1000.–

Fachwissen in allen 
Reinigungsdisziplinen 
Dauer: 8 Module à 1 Tag 
Kosten: CHF 200.– bis 
CHF 400.– pro Modul

Masterlehrgang
Dauer: 11 Tage
Kosten: CHF 4300.–
Abschluss: WetrokMasterdiplom

Wetrok Academy, Kloten 
www.wetrok.ch
→ Academy

Reinigungskurs Reinigungskurs blitzblank
Dauer: 16 Halbtage à 
4 Lektionen und begleitetes 
Praktikum im regulären 
Arbeitsmarkt
Kosten: CHF 1000.–

Für Personen mit Migrations
hintergrund (Ausweise F, B, C)

Schweizerisches Arbeiterhilfswerk SAH 
Zentralschweiz
www.sahzentralschweiz.ch
→ Angebote
→ Bildung und Qualifizierung
→ Qualifizierungskurse

Reinigungskurs FOKUS Fachkurs Reinigung
Dauer: 6 bis 10 Monate 
Unterricht und Praktikum
Kosten: falls keine 
Sozialhilfestelle dafür aufkommt 
CHF 9800.–
Abschluss: Zertifikat FOKUS und 
Bestätigung BFF

Für erwerbslose vorläufig 
Aufgenommene und anerkannte 
Flüchtlinge mit Ausweis B oder F. 
Anmeldungen erfolgen über die 
Sozialdienste oder über die 
Asylsozialhilfestellen des 
Kantons Bern.

Schweizerisches Arbeiterhilfswerk SAH 
Bern, Bern 
www.sahbe.ch
→ Was tun wir
→ Programmangebote
→ Übersicht Fachkurse Reinigung, 
Hauswartung und Detailhandel 
(FOKUS) 

Reinigungskurs Kurs in Unterhaltungs-
reinigung
Dauer: 7 Tage
Kosten: CHF 500.–
Abschluss: Zertifikat der Schule

Der Kurs richtet sich an 
Personen, die sich für die 
professionelle Reinigung im 
Haushalt und Betrieb 
interessieren, in der Reinigung 
arbeiten oder darin arbeiten 
wollen.

Multimondo, Biel 
www.multimondo.ch
→ Angebote
→ Kurse
→ Reinigungskurs

Reinigungskurs Dauer: 9 Monate
(Schulungsquartal: 11 Wochen à 
4 Tage, Lerneinsatzsemester: 
22 Wochen à 4 Tage 
Arbeitseinsatz und ½ Tag Kurs)
Kosten: Schulungsquartal: 
CHF 8500.–, Lerneinsatz
semester: CHF 6000.–
Abschluss: WetrokZertifikat

Sozialhilfeklientinnen und 
klienten, insbesondere vorläufig 
Aufgenommene und anerkannte 
Flüchtlinge

AOZ, Abteilung Berufliche und soziale 
Integration, Zürich
www.aoz.ch/reinigungskurs

Reinigungskurs
mit integriertem  
PC-Basicskurs

Wetrok-Reinigungskurs
Dauer: 5 Wochen à 3½ Kurstage, 
76 Lektionen Reinigung und 
30 Lektionen PCBasics
Kosten: CHF 3200.–
Abschluss: Kursbestätigung und 
WetrokZertifikat «Moderne 
Reinigungspraxis»

Für Stellensuchende, Sozialhilfe
empfänger/innen und Flüchtlinge 
mit guten Deutschkenntnissen, 
welche eine Anstellung im 
Reinigungsbereich anstreben

Impuls – Verein für besser Chancen im 
Beruf, Lachen SZ
www.impulssz.ch
→ Downloads
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Schädlings- 
bekämpfer/in

Dauer: 17 Tage (3 Kursblöcke 
plus 3 Tage Repetition und 
Prüfung)
Kosten: CHF 8000.– 
Abschluss: Fachbewilligung für 
Allgemeine Schädlingsbe
kämpfung nach ChemRRV/VFBS

Verband Schweizerischer 
Schädlingsbekämpfer VSS
www.fsdvss.ch
→ Aus und Weiterbildung
→ Allgemeine Fachbewilligung VFBS

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job:  
Strassenreiniger/in (Stellen z. B. bei Gemeindeverwaltungen) 
Raumpfleger/in (www.allpura.ch → Mitglieder)  
House Sitting
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HOLZ, INNENAUSBAU

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Blockhausbau Dauer: 2 Wochen
Kosten: CHF 2200.–
Abschluss: Teilnahmebestätigung

Praktische Begabung Bildungszentrum Interlaken
www.bziinterlaken.ch
→ Weiterbildung
→ Kurse suchen

CNC-Fräsen Individualkurs
Dauer: 15 Tage (Montag bis 
Freitag, jeweils am Vormittag)
Kosten: CHF 3800.–

PCErfahrung Sommer Feinmechanik GmbH, 
Lützelflüh
www.sommerfeinmechanik.ch
→ CNCProgrammierkurs

CNC-Technik, 
Grundkurs

Dauer: 2 Semester
(total 36 Lektionen)
Kosten: CHF 900.– 
Abschluss: EBZZertifikat

PCGrundkenntnisse, Kenntnisse 
in der spanabhebenden 
Bearbeitung von Vorteil

EBZ Erwachsenenbildungszentrum
www.ebzsolothurn.ch
→ Kurse
→ CNCTechnik Grundkurs

Feng Shui Seminar 1 – Elementary
Dauer: 6 Tage
Kosten: CHF 1600.–
Abschluss: Teilnahmezertifikat 
der Schule

Seminar 2 – Intermediate
Dauer: 7 Tage
Kosten: CHF 2100.–
Abschluss: Teilnahmezertifikat 
der Schule

Seminar 3 – Advanced 
Dauer: 4 Tage und Praxistag 
Kosten: ca.€ 2200.– 
Abschluss: Prüfung mit 
Teilnahmezertifikat der Schule

Schule für Traditionelles Chinesisches 
Feng Shui
www.myfengshui.ch
→ Feng Shui Schule
→ Yap Cheng Hai Academy

Feng-Shui Grundausbildung, 
Aufbauseminare, 
Beraterseminare
Dauer: 22 Tage plus Prüfung 
Kosten: CHF 6200.–
Abschluss: Infis Feng Shui 
Diplom

Institut für Feng Shui und Chinesische 
Astrologie, Berg am Irchel
www.infis.com
→ Ausbildungen
→ Feng Shui

Die Ausbildung kann auch im 
Fernstudium absolviert werden.
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Feng-Shui-Wohnraum-
Berater/in

Basis-Modul
Dauer: 6 Module, insgesamt 
12 Kurstage
Kosten: CHF 2700.– 

Aufbau-Modul
Dauer: 3 Module (6 Kurstage)
Kosten: CHF 1350.–

Fach-Modul
Dauer: 5 Module (10 Kurstage)
Kosten: CHF 2250.–
Abschluss nach Basis, Aufbau 
und Fachmodul: Zertifikat zum 
WohnraumBerater

Profi-Modul
Dauer: 5 Module (10 Kurstage)
Kosten: CHF 2250.–

Abschluss nach allen vier 
Modulen: Zertifikat des 
professionellen Wohn und 
GeschäftsBeraters

LebensRaum, Meggen
www.lebensraumfengshui.ch
→ Kursangebot
→ Feng Shui Ausbildung

Die Module können auch einzeln 
besucht werden.

Lichtplaner/in SLG 1 Basic
Dauer: 3 Module à 2 Tage
Kosten: CHF 4200.–
Abschluss: Zertifikat «Lichtplaner 
SLG 1» 

Mathematikkenntnisse auf 
Niveau 3. Sekundarstufe. 
Grundkenntnisse in Elektro
technik sind von Vorteil.

Schweizer Licht Gesellschaft SLG, 
Olten
www.slg.ch
→ College 
→ Lichtplaner 

Polstern Fachkurs
Dauer: 26 Kurstage innerhalb 
von 2 Jahren
Kosten: CHF 6000.– (inkl. 
Materialkosten)
Abschluss: Zertifikat Kurszentrum 
Ballenberg

Kurszentrum Ballenberg,  
Hofstetten bei Brienz
www.ballenbergkurse.ch
→ Angebot
→ Fachkurse

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job: 
Messebauer/in 
Hilfsschreiner/in 
Monteur/in  
(Stellen z. B. auf www.jobs.ch; www.indeed.ch)



Der andere Berufseinstieg 51

Fahrzeuge, Elektrotechnik, Metall, Maschinen

In diesen Bereichen gibt es praktisch keine Ausbil-
dungen, die nicht eine berufliche Grund bildung 
voraus setzen. Vielleicht ebnet Ihnen aber doch 
 einer der aufgeführten Lehrgänge den Weg zu 
einer neuen beruflichen Herausforderung oder 
zu mehr Verantwortung im Betrieb. Ausbildun-
gen gibt es zur handwerklichen Bearbeitung von 
Metall (Schweissen, Löten) und zur Bedienung 
von CNC-Anlagen. Kurse zur Bedienung von Bau-

maschinen und Baufahrzeugen sind im Berufsfeld 
«Bau» aufgeführt. Weitere Kurse rund um Fahr-
zeuge finden Sie im Berufsfeld «Verkehr». 

Sie finden in diesem Kapitel Ideen und  Anregungen 
für die Bereiche:
• Fahrzeuge 52
• Elektro- und Maschinentechnik 53
• Metall, Maschinen 54

Fahrzeuge, Elektrotechnik, Metall, Maschinen
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Fahrzeuge, Elektrotechnik, Metall, Maschinen

FAHRZEUGE

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l weitere Informationen 

Automobil-
Verkaufsberater/in

Basisseminar
Dauer: 10 Tage
Kosten: CHF 2500.– 
Abschluss: Zertifikat AGVS

Auto Gewerbe Verband Schweiz AGVS
www.agvs.ch
→ Berufsbildung
→ AGVS Business Academy
→ Kurskategorie: Verkauf

Grundlagen  
Elektronik

Dauer: 36 Lektionen
Kosten: CHF 800.–
Abschluss: Zertifikat der Schule

Grundlegende Elektrotechnik
kenntnisse

Bildungszentrum Uster
www.hbu.ch
→ Abschlüsse
→ Kurse mit HBU Zertifikat
→ Fachmodule Grundlagen

Grundlagen 
Elektrotechnik

Elektrotechnik 1 + 2
Dauer: 2 Kurse à je 36 Lektionen
Kosten: CHF 800.– pro Kurs
Abschluss: Zertifikat der Schule

Bildungszentrum Uster
www.hbu.ch
→ Abschlüsse
→ Kurse mit HBU Zertifikat
→ Fachmodule Grundlagen

Grundlagen 
Elektrotechnik

Dauer: 3 Tage / 24 Lektionen
Kosten: CHF 1400.–
Abschluss: Kursbestätigung

IAI Synergis, Wallisellen
www.iaisynergis.ch
→ Kurse & Lehrgänge
→ Kurse & Lehrgänge Übersicht

Grundlagen 
Elektrotechnik

Fachkurs
Dauer: 3 Tage
Kosten: CHF 1500.–
Abschluss: Zertifikat der Schule

Ipso Bildung AG
www.ipso.ch
→ Bildungsangebot
→ Technik und Bau

Integrationsvorlehre 
RIESCO Gebäude- und 
Automobiltechnik

Dauer: 11 Monate Vollzeit (inkl. 
2 Praktika im 1. Arbeitsmarkt) 
Kosten: werden durch den 
zuständigen Kanton getragen
Abschluss: gesamtschweizerisch 
anerkanntes Zertifikat von Hotel 
& Gastro formation Schweiz und 
Zertifikat der Schweizerischen 
Technischen Fachschule 
Winterthur

Für Flüchtlinge und vorläufig 
aufgenommene Personen

Hotel & Gastro formation Schweiz 
www.hotelgastro.ch
→ Berufsbildung
→ Branchenzertifikate Basis
qualifikation
→ Integrationsvorlehre RIESCO 
Gebäude und Automobiltechnik

Die Integrationsvorlehre RIESCO 
Gebäude und Automobiltechnik 
findet an der Schweizerischen 
Technischen Fachschule in Winterthur 
statt. Die Praktika werden in 
verschiedenen Betrieben im Kanton 
Zürich absolviert.

Ideen für Jobs und Einführung on the Job: 
Flotten und Fahrzeugbetreuer/in (Stellen z. B. bei Autovermietungen: www.mobility.ch, www.avis.ch, www.hertz.ch) 
Mitarbeiter/in einer Autowaschanlage 
Mitarbeiter/in Tankstellenshop 
Tankwart/in
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ELEKTRO- UND MASCHINENTECHNIK

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Basiswissen  
Pneumatik

Dauer: 2 Tage
Kosten: CHF 1000.–

Festo Didactic, Lupfig 
www.festodidactic.com 
→ Select country: Switzerland 
→ Training and Consulting
→ Seminare
→ Technische Seminare

Grundlagen der 
Hydraulik und 
Elektrohydraulik

Dauer: 4 Tage
Kosten: CHF 1900.–

Festo Didactic, Lupfig 
www.festodidactic.com 
→ Select country: Switzerland 
→ Training and Consulting
→ Seminare
→ Technische Seminare

Grundlagen der 
Pneumatik und 
Elektropneumatik

Dauer: 4 Tage
Kosten: CHF 1700.–

Festo Didactic, Lupfig 
www.festodidactic.com 
→ Select country: Switzerland 
→ Training and Consulting
→ Seminare
→ Technische Seminare

Grundlagen  
Elektronik

Dauer: 36 Lektionen
Kosten: CHF 800.–
Abschluss: Zertifikat der Schule

Grundlegende Elektrotechnik
kenntnisse

Bildungszentrum Uster
www.hbu.ch
→ Abschlüsse
→ Kurse mit HBU Zertifikat
→ Fachmodule Grundlagen

Grundlagen 
Elektrotechnik

Elektrotechnik 1 + 2
Dauer: 2 Kurse à je 36 Lektionen
Kosten: CHF 800.– pro Kurs
Abschluss: Zertifikat der Schule

Bildungszentrum Uster
www.hbu.ch
→ Abschlüsse
→ Kurse mit HBU Zertifikat
→ Fachmodule Grundlagen

Grundlagen 
Elektrotechnik

Dauer: 3 Tage / 24 Lektionen
Kosten: CHF 1400.–
Abschluss: Kursbestätigung

IAI Synergis, Wallisellen
www.iaisynergis.ch
→ Kurse & Lehrgänge
→ Kurse & Lehrgänge Übersicht

Ideen für Jobs und Einführung on the Job: 
Zählerableser/in (Strom, Wasser, Gas) 
Bestücker/in 
Verdrahter/in
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METALL, MASCHINEN

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Autogentechnik und 
Schutzgasschweissen

Grundlagenkurs
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 1700.–

Weiterbildungskurs inkl. 
Schweisserprüfung
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 1800.–

Grundlagenkurs

PanGas AG, Dagmersellen 
www.pangas.ch
→ Services
→ Anwendungstechnisches Know
how
→ SVSSchweisskurse

CNC-Fräsen Individualkurs
Dauer: 15 Tage (Montag bis 
Freitag, jeweils am Vormittag)
Kosten: CHF 3800.–

PCErfahrung Sommer Feinmechanik GmbH, 
Lützelflüh
www.sommerfeinmechanik.ch
→ CNCProgrammierkurs

CNC-Technik, 
Grundkurs

Dauer: 2 Semester
(total 36 Lektionen)
Kosten: CHF 900.– 
Abschluss: EBZZertifikat

PCGrundkenntnisse, Kenntnisse 
in der spanabhebenden 
Bearbeitung von Vorteil

EBZ Erwachsenenbildungszentrum
www.ebzsolothurn.ch
→ Kurse
→ CNCTechnik Grundkurs

Grundlagen im 
praktischen 
Schweissen

Dauer: 4 Tage
Kosten: CHF 1700.–

Schweizerischer Verein für 
Schweisstechnik, Basel 
www.svsxass.ch
→ Dienstleistungen
→ Kurse
→ Schweissen

Kunststoff-Fachmann/ 
-frau KATZ

Dauer: 10 Tage
Kosten: CHF 5900.– 
Abschluss: Zertifikat Kunststoff
Fachmann KATZ / Kunststoff
Fachfrau KATZ

Mehrjährige Industriepraxis 
empfohlen

Kunststoff Ausbildungs und 
TechnologieZentrum, Aarau
www.katz.ch
→ Aus und Weiterbildung
→ Lehrgänge

Löten Grundlagenausbildung, 
Vorbereitung auf die 
Löterprüfung
Dauer: 2 Tage plus 1 Tag Prüfung
Kosten: CHF 1600.– plus 
Prüfungskosten
Abschluss: Ausweis nach 
EN ISO 13585

Schweizerischer Verein für 
Schweisstechnik, Basel 
www.svsxass.ch
→ Dienstleistungen
→ Kurse
→ Schweissen

Löten Grundlagen Weichlöten
Dauer: 2 Tage
Kosten: CHF 750.– 
Abschluss: Kursausweis des 
Ausbildungszentrums

Grundlagen Hartlöten
Dauer: 2 Tage
Kosten: CHF 850.– 
Abschluss: Kursausweis des 
Ausbildungszentrums

Ausbildungszentrum Winterthur 
www.azw.info
→ Für Firmen
→ Weiterbildung von Erwachsenen
→ Weiterbildung im Bereich Anlage 
und Apparatebau

Maschinelle 
Fertigungstechnik mit 
CNC

Diverse CNC-Kurse
Dauer: 10 bis 30 Tage,  
je nach Kurs
Kosten: CHF 300.– pro Tag plus 
CHF 100.– für Ausrüstung
Abschluss: Kursausweis des 
Ausbildungszentrums

Ausbildungszentrum Winterthur 
www.azw.info
→ Für Firmen
→ Weiterbildung von Erwachsenen
→ Weiterbildung im Bereich 
Mechanik
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Rohr- und/oder 
Blechbearbeitung

Grundlagen
Dauer: 25 Tage
Kosten: CHF 3700.– 
Abschluss: Kursausweis des 
Ausbildungszentrums

Ausbildungszentrum Winterthur 
www.azw.info
→ Für Firmen
→ Weiterbildung von Erwachsenen
→ Weiterbildung im Bereich Anlage 
und Apparatebau

Auf Anfrage kann auch ein Kurs mit 
nur Rohrbearbeitung oder nur Blech
bearbeitung besucht werden.

Schweissen in diversen 
Verfahren

Einführungskurse
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 1400.– bis 
CHF 2300.–, je nach Material

Weiterbildungskurse 
Dauer: 9 Tage 
Anschliessend kann eine 
Schweissprüfung abgelegt 
werden.
Kosten: CHF 2100.– bis 
CHF 3100.–, je nach Material

Vorbereitung auf die 
Schweisserprüfung 
Dauer: Die Anzahl der Vor
bereitungstage kann selbst 
definiert werden. Die Teil
nehmenden werden durch 
Instruktoren gezielt auf die 
angestrebte Schweisserprüfung 
vorbereitet.
Kosten: CHF 672.– pro Tag 
Abschluss / Ziel: Teilnahme an 
der Schweisserprüfung

Schweizerischer Verein für 
Schweisstechnik, Basel 
www.svsxass.ch
→ Dienstleistungen
→ Kurse
→ Schweissen

Schweissen in diversen 
Verfahren

Grundlagen Schweissen  
(alle Verfahren) 
Dauer: 25 Tage
Kosten: CHF 6100.– 
Abschluss: Kursausweis des 
Ausbildungszentrums

Grundlagen in einem 
Schweissverfahren 
Dauer: 10 Tage
Kosten: CHF 2500.– 
Abschluss: Kursausweis des 
Ausbildungszentrums

Ausbildungszentrum Winterthur 
www.azw.info
→ Für Firmen
→ Weiterbildung von Erwachsenen
→ Weiterbildung im Bereich Anlage 
und Apparatebau

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job: 
Mitarbeiter/in Mister MinitFiliale (www.misterminit.eu → Franchise) 
Montagehelfer/in in der Maschinenproduktion  
Hilfskraft bei der Maschinen/Anlagenführung und in der Metallindustrie 
(Stellen z. B. auf www.jobkralle.ch)
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Verkauf, Einkauf, Marketing, Werbung, PR

Damit Produkte im Markt eingeführt werden und 
sich dort behaupten können, braucht es Fach-
personen mit Ideen. Menschen, die auf andere 
Menschen eingehen, deren Bedürfnisse erkennen 
und sie beraten. Was erwarten Kundinnen und 
Kunden im Verkaufsgeschäft? Frische Produkte, 
zweckmässige Werkzeuge, modische Kleidung, 
zum  Beispiel. Sowie kompetente Beratung und 

Bedienung durch Personen, die ihren Job gern tun. 
Im kleinen Fachgeschäft ebenso wie beim Grossver-
teiler. Im Kontakt mit Menschen sind Freundlich-
keit, Dienstleistungsbereitschaft und Beratungs-
kompetenzen gefragt. Kompetenzen, wie Sie sie 
vielleicht in  einem der vielen Lehrgänge erwer-
ben können.
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Verkauf, Einkauf, Marketing, Werbung, PR

VERKAUF, EINKAUF, MARKETING, WERBUNG, PR

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Aussendienst Grundkurs 
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 2700.–
Abschluss: Certificate in Field 
Service Management nach 
ISCED5

GET Kaderschule
www.get.ch
→ Lehrgänge
→ Marketing und Verkauf
→ Grundkurs Aussendienst

Automobil-
Verkaufsberater/in

Basisseminar
Dauer: 10 Tage
Kosten: CHF 2500.– 
Abschluss: Zertifikat AGVS

Auto Gewerbe Verband Schweiz AGVS
www.agvs.ch
→ Berufsbildung
→ AGVS Business Academy
→ Kurskategorie: Verkauf

Bio- und 
Reformfachhandel

Einführungslehrgang
Dauer: 7 Tage
Kosten: CHF 800.–

Veledes Bildung, Dübendorf
www.veledes.ch
→ Weiterbildung
→ BioReform Kurse

Bio-Reform  
Spezialist/in

Diplomlehrgang
Dauer: 6 Module à 2 Tage, 
verteilt auf 2 Semester
Kosten: CHF 3500.– 
Abschluss: Diplomierte/r  
BioReform Spezialist/in

Mind. 1 Jahr Tätigkeit in einem 
BioFachgeschäft

Veledes Bildung, Dübendorf
www.veledes.ch
→ Weiterbildung
→ BioReform Kurse

Buchhandel 
(Branchenwissen)

Ausbildung für 
Quereinsteiger/innen
Dauer: 17 Tage
Kosten: CHF 3700.– 
Abschluss: Zertifikat SBVV

Ohne Berufs oder Ausbildungs
abschluss: mind. 25 Jahre alt

Schweizer Buchhändler und Verleger
Verband SBVV
www.sbvv.ch
→ Leistungen
→ Kurse und Veranstaltungen

Buchhandel 
(Fernlehrgang)

Die Grundlagen des Buch-
handels. Fit für die Praxis!
Dauer: 18 Monate 
Fernunterricht, 4 Blöcke 
Präsenzunterricht in Frankfurt 
(2 bis 4 Tage) 
Kosten: € 3100.– 
Abschluss: Branchenanerkanntes 
Zertifikat 

Mediacampus Frankfurt 
www.mediacampusfrankfurt.de
→ Fernlehrgang

Call Center Agent/in Vorbereitungslehrgang zum 
Call Center Agent
Dauer: individuelle Vorbereitung 
mit ELearning sowie 5 Tage 
Intensivtraining
Kosten: CHF 2900.– 

Diplomprüfung
Prüfungsgebühr: CHF 1000.– 
Abschluss: Diplom Call Center 
Agent CallNet.ch

Für die Erlangung des Diploms: 
Berufspraxis, gute PCKenntnisse, 
Beherrschen einer Landessprache 
in Wort und Schrift

Branchenverband für Contact Center 
und Kundenkontakt Management 
CallNet.ch
www.callnet.ch
→ Themen
→ Weiterbildung
→ Call Center Agent
→ CCABootcamp

Content Marketing Dauer: 56 Lektionen
Kosten: CHF 3000.– 
Abschluss: Attest Klubschule 
Migros

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Detailhandel FOKUS Fachkurs 
Detailhandel
Dauer: 6 bis 10 Monate mit 
einem Pensum von 60 bis 100 % 
(Theorie und Praktikum) 
Kosten: falls keine 
Sozialhilfestelle dafür aufkommt 
CHF 9800.–
Abschluss: Zertifikat FOKUS und 
Bestätigung BFF

Für folgende Personen die vom 
Sozialdienst oder vom Asyl
sozialdienst unterstützt werden: 
Flüchtlinge (Ausweis B/F), 
Ausländer/innen (Ausweis F oder 
B/C), Schweizer/innen.
Die Anmeldungen erfolgen über 
die Sozialdienste oder die 
Asylsozialhilfestellen des 
Kantons Bern.

SAH Bern, Bern
www.sahbe.ch
→ Was tun wir
→ Programmangebote
→ Übersicht Fachkurse Reinigung, 
Hauswartung und Detailhandel 
(FOKUS)

Digital Marketing Grundlagen
Dauer: 5 Kursabenende
Kosten: CHF 1100.– 
Abschluss: SAWIAttest

Zertifikatslehrgang
Dauer: 60 Lektionen, verteilt auf 
5 Monate
Kosten: CHF 4000.– 
Abschluss: SAWI/SwicoZertifikat

Absolvierter Grundlagenkurs 
oder 2 Jahre Berufserfahrung

Academy for Marketing and 
Communication AG
www.sawi.com
→ Bildungsangebot
→ Digital Academy

Digital Marketing Grundkurs DACH
Dauer: 7½ Tage innerhalb von 
2 Monaten
Kosten: CHF 1000.–
Abschluss: IAB Digital Marketing 
Grundkurs DACHDiplom

Digital Marketing Advanced
Dauer: 6½ Tage innerhalb von 
2 Monaten
Kosten: CHF 1500.–
Abschluss: IAB Digital Marketing 
Advanced Diplom

Grundkenntnisse über das Digital 
Marketing (z. B. abgeschlossener 
Grundkurs oder mindestens 
2 Jahre Erfahrung im Digital 
Marketing)

IAB Switzerland Association
www.iabswitzerland.ch
→ Academy
→ IAB Diplomlehrgänge

Empfangs- und 
Kundendienst-
mitarbeiter/in

Dauer: 52 Lektionen über 
3 Monate
Kosten: CHF 3000.–
Abschluss: Zertifikat KV Business 
School Zürich

PCGrundkenntnisse, 
Tastaturschreiben, gute 
Deutschkenntnisse

KV Business School Zürich AG
www.kvbusinessschool.ch
→ School
→ Bildung
→ Marketing, Verkauf und 
Kommunikation
→ Zertifikatskurse

Exportsachbearbeiter/ 
-in SIHK

Dauer: 7 Tage
Kosten: CHF 3900.– plus 
Prüfungsgebühren
Abschluss: Diplom der Schweizer 
Industrie und Handelskammern 
(SIHK)

Swiss School for International 
Business SSIB
www.ssib.ch

Filialleiter/in Dauer: 138 Lektionen
Kosten: CHF 3300.– 
Abschluss: Filialleiter/in mit 
Zertifikat

Berufsfachschule des Detailhandels 
Bern bsd
www.bsdbern.ch
→ Weiterbildung
→ Kursübersicht

Filialleiter/in Dauer: 15 Tage, verteilt auf 
15 Wochen
Kosten: CHF 3000.–  
inkl. Prüfungsgebühren
Abschluss: Filialleiter/in mit SIU 
Diplom

Schweizerisches Institut für 
Unternehmerschulung SIU 
www.siu.ch
→ Weiterbildungen
→ Detailhandel



Der andere Berufseinstieg 59

Verkauf, Einkauf, Marketing, Werbung, PR

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Filialleiter/in Stv. Kurs mit Zertifikat
Dauer: 10 Tage über 10 bis 
12 Wochen verteilt
Kosten: CHF 3700.– 
Abschluss: Zertifikat  
Filialleiter/in Stv. 

Zulassung «sur Dossier» mit 
Berufserfahrung möglich

Fachschule für Detailhandel FfD, 
Zürich
www.detailhandel.ch
→ Kurse

Marketing  
Grundlagen

Dauer: 56 Lektionen
Kosten: CHF 2000.–
Abschluss: Attest der Klubschule 
Migros

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch

MarKom-
Zertifikatsprüfung

Prüfungsgebühr MarKom: 
CHF 450.–

Vorbereitungskurse
Unterschiedliche Kursdauer 
je nach Anbieter
Kosten: siehe bei den einzelnen 
Ausbildungsinstitutionen 

MarKom
www.markom.org
→ Zertifikatsprüfung

Prüfungsvorbereitung: 
www.markom.org
→ Institute
→ Ausbildungsinstitute

Papeterie Waren-
kunde – für Wieder- 
und Quereinsteiger/ 
-innen

Dauer: 48 Kurswochen à ca. 
2 Std./Woche, Blended Learning, 
plus Besuch ÜKKurse
Kosten: CHF 3000.–
Abschluss: Kursausweis

Verband Schweizer Papeterien – VSP 
www.papeterie.ch
→ Ausbildung
→ Weiterbildung und Kurse

Pharmaberater/in 
shqa-zertifiziert

Vorbereitungskurse
Dauer: 30 Std. bis 55 Std.,  
je nach Anbieter 
Kosten: CHF 4100.– bis 
CHF 5200.–, je nach Anbieter

Berufliche Erfahrung im 
Gesundheitswesen, die 
hinreichende Anhaltspunkte für 
eine grundsätzliche Eignung als 
Pharmaberater/in liefert

swiss health quality association (shqa)
www.shqa.ch
→ shqa exams

Sachbearbeiter/in 
Einkauf

Dauer: 9 Tage (72 Lektionen)
Kosten: CHF 4200.–  
inkl. Prüfungsgebühr
Abschluss procure.chZertifikat

Procure.ch, Fachverband für Einkauf 
und Supply Management
www.procure.ch
→ Bildung
→ Lehrgänge

Sachbearbeiter/in 
Marketing und Verkauf 
edupool.ch

Dauer: 6 bis 12 Monate, mind. 
160 Lektionen
Kosten: ca. CHF 4000.–,  
je nach Anbieter
Abschluss: Diplom edupool.ch

Kaufmännische Vorkenntnisse, 
mindestens 2 Jahre allgemeine 
Berufspraxis

edupool.ch 
www.edupool.ch

Liste aller Anbieter unter:
→ Bildungsgänge
→ Sachbearbeitung

Social Media 
Community Manager

Grundlagen für Social-
Media-Plattformen im 
Unternehmen
Dauer: 1 Tag
Kosten: CHF 750.–

Social Media Starter Kit 
für Unternehmen
Dauer: 3 Tage 
Kosten: CHF 1800.–

Social Media Community 
Manager 
Dauer: 10 Tage
Kosten: CHF 5600.–

Besuch der beiden Kurse 
«Grundlagen für SocialMedia
Plattformen im Unternehmen» 
und «Social Media Starter Kit für 
Unternehmen»

Digicomp Academy AG
www.digicomp.ch
→ Weiterbildung
→ Media & Communication
→ Digital Marketing
→ Social Media 
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Social Media Online 
Marketing Manager/in

Dauer: 20 Abende à 4 Lektionen
Kosten: CHF 3000.– 
Abschluss: WISSZertifikat 

Grundkenntnisse der Social
MediaPlattformen

WISS Schulen für Wirtschaft Informatik 
Immobilien 
www.wiss.ch
→ Angebot
→ Wirtschaft

Social Media und 
Influencer Marketing

Grundlagen
Dauer: 5 Kursabende
Kosten: CHF 1100.– 
Abschluss: SAWI Attest

Zertifikatslehrgang
Dauer: 2 Monate (33 Lektionen)
Kosten: CHF 3000.–
Abschluss: SAWI/SwicoZertifikat

Absolvierter Grundlagenkurs 
oder 2 Jahre einschlägige 
Berufserfahrung

SAWI Academy for Marketing and 
Communication AG
www.sawi.com
→ Bildungsangebot
→ Digital Academy

Store Manager/in SIU Dauer: 17 Tage (136 Lektionen)
Kosten: CHF 3400.– inkl. 
Prüfungsgebühren und 
Lehrmittel 
Abschluss: SIU Diplom

Schweizerisches Institut für 
Unternehmerschulung SIU 
www.siu.ch
→ Weiterbildungen
→ Detailhandel

Textile Basics für 
Fachhandel und 
Industrie

Dauer: 8 Tage (in 10 Wochen)
Kosten: CHF 1700.–

Schweizerische Textilfachschule STF 
www.stf.ch
→ Seminare / Workshops
→ Abend, Tages & Intensivkurse

Verkaufskurs Kurs mit Zertifikat
Dauer: 5 Tage (1 Tag pro Woche)
Kosten: CHF 1900.–
Abschluss: Zertifikat

Fachschule für Detailhandel FfD
www.detailhandel.ch
→ Kurse

Verkaufsspezialist/in Dauer: 5 Monate berufs
begleitend (100 Lektionen)
Kosten: CHF3100.– inkl. 
Prüfungsgebühr
Abschluss: Diplom KV Luzern 
Berufsakademie

KV Luzern 
www.kvlu.ch
→ Berufsakademie
→ Bildungsangebot
→ Marketing, Verkauf, 
Kommunikation

Visual Merchandiser/in 
Lifestyle

Dauer: 2 Semester berufs
begleitend, 1 Tag pro Woche
Kosten: CHF 3900.– pro 
Semester
Abschluss: Visual Merchandiser/
in Lifestyle STF

Schweizerische Textilfachschule STF, 
Zürich
www.stf.ch
→ Weiterbildung
→ STF Diplome

Ideen für Jobs und Einführung on the Job:  
CopyshopMitarbeiterin 
Degustant/in 
ECommerce Mitarbeiter/in 
Franchisenehmer/in (siehe www.franchiseportal.ch)
Kassier/in 
Kino oder Theaterkassierer/in, Ticketing Agent 
Mobile Marketing Manager 
Promoter/in, auch selbstständig erwerbend (siehe z. B. www.tupperware.ch; www.amway.ch)
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Chemie, Physik, Planung, Konstruktion

In den Bereichen Chemie, Physik, Planung und  
Konstruktion gibt es sehr wenige Kurse und Lehr-
gänge, die ohne spezifische Vorkenntnisse ab sol-
viert werden können. Personen, die Produktions-
anlagen betreuen, können in Kursen und 
Semi naren die theoretische Grundlagen der Chemie  
sowie der Oberflächen technik erlernen. Im Be-
reich Planung und Konstruk tion werden Grund-

kurse in der Anwendung von CAD-Programmen 
ange boten.

Sie finden in diesem Kapitel Ideen und Anregun-
gen für die Bereiche:
• Chemie, Pharma, Physik, Papier, Oberflächen-

technik 62
• Planung, Konstruktion 63

Chemie, Physik, Planung, Konstruktion
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Chemie, Physik, Planung, Konstruktion

CHEMIE, PHARMA, PHYSIK, PAPIER, OBERFLÄCHENTECHNIK

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Grundkurs 
Galvanotechnik

Dauer: 5TagesBlock oder 
Tagesseminar
Kosten: CHF 250.– bis 
CHF 350.– (Tagesseminar), 
CHF 1100.– (5TagesBlock)
Abschluss: Kursausweis der IGO

Interessengemeinschaft für 
Oberflächentechnik IGO
www.igo.ch
→ Kurse

Grundlagen der 
allgemeinen, 
anorganischen und 
organischen Chemie

Grundlagen der Chemie 
Teil 1 und 2
Dauer: 36 Lektionen
Kosten: CHF 2700.–
Abschluss: Kursbestätigung von 
aprentas

Ausbildungsverbund für Grund und 
Weiterbildung naturwissenschaftlicher, 
technischer und kaufmännischer 
Berufe
www.aprentas.com
→ Weiterbildung
→ Labor, Produktion und Praxis

Pharmaberater/in 
shqa-zertifiziert

Vorbereitungskurse
Dauer: 30 Std. bis 55 Std.,  
je nach Anbieter 
Kosten: CHF 4100.– bis 
CHF 5200.–, je nach Anbieter

Berufliche Erfahrung im 
Gesundheitswesen, die 
hinreichende Anhaltspunkte für 
eine grundsätzliche Eignung als 
Pharmaberater/in liefert

swiss health quality association (shqa) 
www.shqa.ch
→ shqa exams

Zertifikatslehrgang 
Gernsbacher 
Maschinenführer

Dauer: 12½ Tage (3 Module) 
Kosten: € 3300.–
Abschluss: Zertifikat des 
Papierzentrums Gernsbach

Papierzentrum Gernsbach (D) 
www.papiermacherzentrum.de
→ Bildungsakademie
→ Zertifikatslehrgänge
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Chemie, Physik, Planung, Konstruktion

PLANUNG, KONSTRUKTION

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

CAD Grund- und 
Aufbaukurse 
2D oder 3D

Je nach Anbieter
Dauer: 3 bis 85 Tage oder 
Abendkurse
Kosten: CHF 350.– bis 
CHF 2600.–
Abschluss: Kursbestätigung oder 
Zertifikat der jeweiligen Schule

Erfahrung mit Windows 
Konstruktionserfahrung von 
Vorteil

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch

Digicomp Academy AG
www.digicomp.ch

Ausbildungszentrum Winterthur 
www.azw.info
→ Für Firmen
→ Weiterbildung von Erwachsenen
→ Weiterbildung im Bereich 
Konstruktion

Bildungszentrum Interlaken
www.bzi.ch
→ Weiterbildung

Berufsfachschule Nidwalden
www.wb.netwalden.ch
→ Angebot
→ churz und bindig

RohnerSchule, Schönenwerd
www.rohnerschule.ch
→ AutoCAD

PFI AG, St. Gallen 
www.autocadkurse.ch
→ Kurse

Höhere Fachschule Bürgenstock 
www.hfbuergenstock.ch

Gewerbliches Bildungszentrum 
Weinfelden
www.gbw.ch
→ Erwachsenenbildung
→ Informatik / Neue Medien
→ CAD

Lesen technischer 
Zeichnungen

Crashkurs
Dauer: 3 Tage
Kosten: CHF 1200.– 
Abschluss: Zertifikat azw

Ausbildungszentrum Winterthur 
www.azw.info
→ Für Firmen
→ Weiterbildung von Erwachsenen
→ Weiterbildung im Bereich 
Konstruktion
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Wirtschaft, Verwaltung, Tourismus

Aufgaben und berufliche Tätigkeiten in Wirtschaft, 
Verwaltung und Tourismus sind so unterschiedlich, 
wie die Branchen selbst. Je nach Grösse, Art und 
Organisation eines Betriebes sind Allrounder/innen 
und spezialisierte Fachkräfte gefragt. Menschen, 
die sich für administrative Aufgaben interessieren 
oder als Power-User Informatik-Anwendersupport 
leisten. Menschen, die gern mit Zahlen arbeiten, 
sich mit Immobilien auskennen, mit Personalwesen 
beschäftigen oder im Tourismus engagieren wollen. 
Wenn die persönlichen Voraussetzungen stimmen, 
ist auch ein Quereinstieg ohne eidg. Fähigkeitszeug-

nis möglich. Freude am Kontakt mit Kundinnen, Lie-
feranten, Geschäftspartnerinnen und Mitarbeitern 
ist ebenso wichtige Voraussetzung wie die Bereit-
schaft, sich auf neue Themen einzulassen und zu-
sätzliches Wissen zu erwerben. Sie finden in diesem 
Kapitel Ideen und Anreg ungen für die Bereiche: 

• Administration, Personalwesen,   
Unternehmensführung 65

• Finanzen, Versicherungen, Treuhand,   
Immo bilien 68

• Tourismus 70
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ADMINISTRATION, PERSONALWESEN, UNTERNEHMENSFÜHRUNG

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Arzt- und Spital-
sekretär/in

Dauer: 2 Semester, 2 Abende 
oder 1 Tag pro Woche
Kosten: CHF 7000.–
Abschluss: Diplom Arzt und 
Spitalsekretär/in HWS

Tastaturschreiben, gute 
Anwenderkenntnisse im 
MS Office (vor allem MS Word)

Huber Widemann Schule, Basel 
www.hws.ch
→ Medizin

Bürofachdiplom VSH Dauer: 3 bis 12 Monate, je nach 
Anbieter und Ausbildungsmodell
Kosten: CHF 4000.– bis 
CHF 14 000.–, je nach Anbieter 
und Ausbildungsmodell
Abschluss: Bürofachdiplom VSH 

Verband Schweizerischer 
Handelsschulen VSH 
www.handelsschulverband.ch
→ Schulen

Führungsausbildungen Zertifikat Leadership
Dauer: 6 Module (6 bis 
9 Monate, je nach Anbieter)
Kosten: ca. CHF 5000.–
Abschluss: SVFZertifikat 
Leadership

Zertifikat Management
Dauer: 3 Module (6 bis 
12 Monate, je nach Anbieter)
Kosten: CHF 5000.– bis 
CHF 7000.–, je nach Anbieter
Abschluss: SVFZertifikat 
Management

Schweizerische Vereinigung für 
Führungsausbildung 
www.svfasfc.ch

Liste aller Angebote unter:
→ Schulen

Handelsdiplom VSH Dauer: 3 Monate bis 1 Jahr,  
je nach Anbieter und 
Ausbildungsmodell
Kosten: CHF 2700.– bis 
CHF 7000.–, je nach Anbieter 
und Ausbildungsmodell
Abschluss: Handelsdiplom VSH 

Bürofachdiplom VSH Verband Schweizerischer 
Handelsschulen VSH 
www.handelsschulverband.ch
→ Schulen

Handelsschule 
edupool.ch

Dauer: 1 bis 2 Semester, 
Tagesschule oder 
berufsbegeleitend
Kosten: CHF 5000.– bis 
CHF 7000.–, je nach Anbieter
Abschluss: Diplom edupool.ch

edupool.ch 
www.edupool.ch

Liste aller Anbieter unter
→ Bildungsgänge
→ Kaufm. Allgemeinbildung

Handelsschule mit 
DIPLOMA/ECDL

Dauer: 296 Lektionen
Kosten: CHF 5200.– 
Abschluss: DIPLOMA Handels
schule der Klubschule Migros, 
Zertifikate ECDL Base und ECDL 
Typing Skills

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch

KMU Geschäfts- 
frau/-mann

Dauer: 1 Semester berufs
begleitend, 1 Tag/Woche
Kosten: CHF 4900.– 
Abschluss: SIU Diplom KMU 
Geschäftsfrau/mann

Idealerweise Führungs
verantwortung in KMU oder 
Mitarbeit in FamilienKMU

Schweizerisches Institut für 
Unternehmerschulung 
www.siu.ch
→ Weiterbildung
→ KMU

Medizinische/r 
Sekretär/in

Dauer: 220 Lektionen
Kosten: CHF 5000.– 
Abschluss: DIPLOMA der 
Klubschule Migros

Erfahrung in Sekretariatsarbeit, 
PCGrundkenntnisse (vor allem 
Word und Windows)

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Notariatsbranche, 
Einführungslehrgang

Dauer: 15 Tage, 96 Lektionen
Kosten: CHF 3200.–
Abschluss: Zertifikat VbN 
(Verband bernischer Notare) 
und bwd

Kaufmännische Berufserfahrung Bildungszentrum für Wirtschaft und 
Dienstleistung
www.bwdbern.ch
→ WB Weiterbildung
→ Notariat/Advokatur

Personalassistent/in 
HRSE

Dauer: 1 bis 2 Semester berufs
begleitend 
Kosten: CHF 2800.– bis 
CHF 3900.–, je nach Anbieter 
und Ausbildungsmodell
Abschluss: Personalassistent/in 
mit Zertifikat von HRSE Human 
Resources Swiss Exams

Interessierte ohne Fähigkeits
zeugnis oder Maturität: 
48 Monate allgemeine Berufs
erfahrung

HRSE Human Resources Swiss Exams 
(Schweiz. Trägervereins für Berufs und 
höhere Fachprüfungen in Human 
Resources)
www.hrse.ch
→ Prüfungen

Personalführung und 
Kommunikation KMU

Dauer: 9 Tage (72 Lektionen) 
verteilt über 1 Jahr
Kosten: CHF 2400.– 
Abschluss: SIU Diplom 
Personalführung und 
Kommunikation KMU

Schweizerisches Institut für 
Unternehmerschulung 
www.siu.ch
→ Weiterbildung
→ KMU 

Projektmanagement 
edupool.ch

Dauer: 3 bis 6 Monate 
berufsbegleitend (40 Lektionen)
Kosten: CHF 1200.– bis 
CHF 1500.–, je nach Anbieter
Abschluss: Zertifikat edupool.ch

Mind. 2 Jahre Berufspraxis,  
PCAnwenderkenntnisse

edupool.ch 
www.edupool.ch

Liste aller Anbieter unter
→ Bildungsgänge
→ Basiswissen

Sachbearbeiter/in 
Administration

Kaufmännisches Update
Dauer: 66 Lektionen
Kosten: CHF 2300.–

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch

Sachbearbeiter/in 
Gesundheitswesen 
edupool.ch

Dauer: 1 bis 2 Semester (mind. 
120 Lektionen) berufsbegleitend
Kosten: ca. CHF 4700.–
Abschluss: Diplom edupool.ch

Mind. 2 Jahre allgemeine 
Berufspraxis

edupool.ch 
www.edupool.ch

Liste aller Anbieter unter
→ Bildungsgänge
→ Sachbearbeitung

Sachbearbeiter/in 
Personalwesen 
edupool.ch

Dauer: ca. 2 Semester (mind. 
156 Lektionen) berufsbegleitend
Kosten: ca. CHF 4200.–
Abschluss: Diplom edupool.ch

Mind. 2 Jahre allgemeine 
Berufspraxis

edupool.ch 
www.edupool.ch

Liste aller Anbieter unter
→ Bildungsgänge
→ Sachbearbeitung
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Schweizerisches 
Informatik-Zertifikat 
SIZ

Informatik-Zertifikate 
in den Bereichen:
ICT Anwender Grundbildung ICT 
Anwender Unterstützung
Professioneller ICT Office 
Support Web
ICT Systemtechnik 
Projektmanagement

Dauer: In den einzelnen 
Zertifikatsbeschreibungen sind 
die empfohlenen Module und 
Lektionenzahl definiert. Die 
Vorbereitungslehrgänge werden 
empfohlen, sind jedoch für die 
Zulassung zur Prüfung nicht 
obligatorisch.
Kosten: unterschiedlich, je nach 
Diplom und Anbieter 
Abschluss: SIZZertifikat

Zu den Vorbereitungslehrgängen 
und SIZZertifikatsprüfungen 
werden in der Regel Interessierte 
ohne entsprechende Vorbildung 
zugelassen, je nach Modul 
werden jedoch vorgängige 
Modulabschlüsse vorausgesetzt.

SIZ AG, Schweizerisches Informatik
Zertifikat 
www.siz.ch
→ Angebot
→ Diplomangebot

Informationen zu Bildungsanbietern
→ Ausbildung
→ Partnerschulen
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FINANZEN, VERSICHERUNGEN, TREUHAND, IMMOBILIEN

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Bankfachkurs Intensivkurs BankingToday
Dauer: 20 Halbtage
Kosten: CHF 5200.– 
Abschluss: Zertifikat FSB

Fachschule für Bankwirtschaft FSB
www.fsbz.ch
→ Angebot
→ Lehrgänge

Banking & Finance Lehrgang Banking & Finance 
Essentials
Dauer: 15 Module
Kosten Präsenzkurs:  
CHF 450.– pro Modul
Kosten Fernstudium:  
CHF 290.– pro Modul
Abschluss: CYPZertifikat

CYP Association 
www.cyp.ch
→ Weiterbildung
→ Banking & Finance Essentials

KMU Finanzführung Dauer: 10 Unterrichtstage 
(80 Lektionen) verteilt über 
1 Jahr
Kosten: CHF 3100.– 
Abschluss: SIUDiplom
KMU Finanzführung

Schweizerisches Institut für 
Unternehmerschulung 
www.siu.ch
→ Weiterbildung
→ KMU

Lehrgang  
Banking & Finance

Grundkurs
Dauer: 11 Module, ca. 1 Woche 
pro Modul, eLearning
Kosten: CHF 2500.– 
Abschluss: Zertifikat

Fineo eLearning GmbH
www.fineo.ch
→ Lehrgänge
→ Fineo

Sachbearbeiter/in 
Immobilien WISS/HEV

Immobilienbewertung 
Immobilienbewirtschaftung 
Immobilienvermarktung 
Liegenschaftenunterhalt 
Liegenschaftsbuchhaltung 
Dauer: ca. 3 Monate 
(8 Lektionen pro Woche),  
pro Lehrgang
Kosten: CHF 2400.–,  
pro Lehrgang
Abschluss: Zertifikat WISS/HEV 
pro Lehrgang
Nach Abschluss von 3 Lehr
gängen: Diplom Assistent/in 
ImmobilienTreuhand WISS/HEV

Schulen für Wirtschaft Informatik 
Immobilien WISS
www.wiss.ch
→ Angebot
→ Immobilien

in Zusammenarbeit mit dem 
Hauseigentümerverband 
Schweiz www.hevschweiz.ch

Sachbearbeiter/in 
Immobilien-
bewirtschaftung 
edupool.ch

Dauer: 2 Semester berufs
begleitend, ca. 200 Lektionen
Kosten: ca. CHF 5000.–
Abschluss: Diplom edupool.ch

edupool.ch 
www.edupool.ch

Liste aller Anbieter unter
→ Bildungsgänge
→ Sachbearbeitung
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Sachbearbeiter/in 
Immobilien-
vermarktung und 
-bewertung SVIT

Immobilienvermarktung
Dauer: 63 Lektionen
Kosten: ca. CHF 2700.– 

Immobilienbewertung
Dauer: 60 Lektionen
Kosten: ca. CHF 2600.– 

Nach Abschluss beider 
Assistenzkurse: SVIT Zertifikat 
Sachbearbeiter/in Immobilien
vermarktung und bewertung

Schweizerischer Verband der 
Immobilienwirtschaft SVIT 
www.svit.ch
→ Bildung
→ Assistenzkurse und 
Sachbearbeiterkurse

Sachbearbeiter/in  
in Immobilien-
bewirtschaftung SVIT

Bewirtschaftung 
Mietliegenschaften
Dauer: ca. 80 Lektionen
Kosten: ca. CHF 3500.– 

Bewirtschaftung 
Stockwerkeigentum
Dauer: ca. 25 Lektionen
Kosten: ca. CHF 1100.– 

Liegenschaftenbuchhaltung 
Dauer: 2 Module à ca. 
24 Lektionen
Kosten: ca. CHF 2000.–

Nach Abschluss aller drei 
Assistenzkurse:
SVITZertifikat Sachbearbeiter/in 
Immobilienbewirtschaftung

Schweizerischer Verband der 
Immobilienwirtschaft SVIT
www.svit.ch
→ Bildung
→ Assistenzkurse und 
Sachbearbeiterkurse

Sachbearbeiter/in 
Rechnungswesen 
edupool.ch

Dauer: 2 bis 3 Semester berufs
begleitend (ca. 250 Lektionen)
Kosten: CHF 5500.– bis 
CHF 6500.–, je nach Anbieter
Abschluss: Diplom edupool.ch

edupool.ch 
www.edupool.ch

Liste aller Anbieter unter
→ Bildungsgänge
→ Sachbearbeitung

Sachbearbeiter/in 
Rechnungswesen  
veb.ch

Dauer: 152 Lektionen
Kosten: CHF 5400.– 
Abschluss: veb.ch Zertifikat

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch

Sachbearbeiter/in 
Sozialversicherungen 
edupool.ch

Dauer: ca. 2 Semester (mind. 
120 Lektionen) berufsbegleitend 
Kosten: ca. CHF 4000.–
Abschluss: Diplom edupool.ch

edupool.ch 
www.edupool.ch

Liste aller Anbieter unter
→ Bildungsgänge
→ Sachbearbeitung

Sachbearbeiter/in 
Treuhand edupool.ch

Dauer: 1 bis 2 Semester  
(je nach Schulmodell), mind. 
120 Lektionen, berufsbegleitend
Kosten: CHF 3500.– bis 
CHF 4500.–, je nach Anbieter
Abschluss: Diplom edupool.ch

Sachbearbeiter/in Rechnungs
wesen edupool.ch

edupool.ch 
www.edupool.ch

Liste aller Anbieter unter
→ Bildungsgänge
→ Sachbearbeitung

Versicherungs-
vermittler/in VBV

Dauer: 6 Module, insgesamt 
14 Tage
Kosten: CHF 5400.– 
Abschluss: Zertifikat 
Versicherungsvermittler/in VBV

Berufsbildungsverband der 
Versicherungswirtschaft VBV
www.vbv.ch
→ Bildungsabschlüsse
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TOURISMUS

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Bus-Reisebegleitung Grundkurs Reisebegleitung 
Dauer: 1 Tag
Kosten: CHF 380.–
Abschluss: Zertifikat

BusReisebegleitung,  
TripleATeam AG
www.busreisebegleitung.ch
→ Ausbildung Reisebegleitung

Auf dem Grundkurs aufbauend 
werden Vertiefungs und 
Ergänzungskurse angeboten.

Hüttenwart/in Hüttenwartkurs
Dauer: 5 Module à 3 Tage
Kosten: CHF 4000.–

2 praktische Einsätze in 
Berghütten von je 2 Wochen

Schweizer AlpenClub SAC und 
Schweizer Hütten
www.schweizerhuetten.ch
→ Hüttenarbeit
→ Aus und Weiterbildung

Kontrolleur-Kurs, 
Ferienwohnung

Dauer: 2 Tage
Kosten: CHF 650.– inkl. 
Übernachtung

Der Kurs richtet sich an Mitar
beitende von Klassifikations
stellen und weitere Personen, die 
im Auftrag der Klassifikations
stellen die Kontrolle der 
klassierten Objekte übernehmen 
werden. Die Kursteilnehmenden 
kennen das Klassifikationssystem 
und die Kriterien.

Schweizer TourismusVerband 
www.stvfst.ch
→ Qualitätslabels
→ Ferienwohnungsklassifikation
→ Kurse

Leiter/in diverser 
Outdooraktivitäten

Canyoning, Riverrafting, 
Kanu/SUP, Seilaktivitäten, 
Bungy Jumping, 
Höhlenführer, Tripleader
Dauer und Kosten je nach Kurs 
unterschiedlich
Abschluss: SOAAusweis

Je nach Kurs unterschiedlich Swiss Outdoor Association SOA
www.swissoutdoorassociation.ch
→ Ausbildungen

Stellen:
www.swissoutdoorassociation.ch
→ Jobs

Outdoor Guide Dauer: 26 Kurstage in 5 Modulen 
plus 3 Selbstlerntage
Kosten: CHF 5700.–
Abschluss: Zertifikat

Planoalto, Hundwil 
www.planoalto.ch
→ Lehrgänge

1 Modul in Schweden/Finnland

Stadtführer/innen, 
Stadthost/-hostess

Ausbildung «on the Job» oder in 
internen Lehrgängen

Sehr gute Fremdsprachen
kenntnisse

Schweizer TourismusVerband
www.stvfst.ch
→ über den STV
→ Mitglieder
→ Mitgliederliste

Weitere Ideen für Jobs oder Einführung on the Job: 
Bahnsteward/ess (www.elvetino.ch) 
Jobs auf Kreuzfahrtschiffen und Seenreisen (www.aida.de)
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Wo Güter transportiert werden und sich viele Men-
schen bewegen, da braucht es auch Berufsleute, 
die dafür sorgen, dass Busse und Züge rechtzeitig 
abfahren und sicher ankommen, dass der Verkehr 
reibungslos fliesst, dass sich Messe- und Event-
besucher sicher fühlen, dass Güter zur richtigen 
Zeit am richtigen Ort verfügbar sind. Gefragt sind 
dienstleistungsorientierte Mitarbeitende wie Bus-
chauffeure, Lastwagenfahrerinnen, Kuriere, Ver-
kehrsdienstmitarbeiterinnen, Parkdienstspezia-
listen, Sicherheitsfachleute, Logistikfachfrauen, 
Staplerfahrer, Pistenpatrouilleurinnen und viele 
mehr. Dieses Berufsfeld bietet eine vielfältige 

 Palette von Tätigkeiten, die sowohl technisches 
Verständnis wie auch hohe  Sozialkompetenz vo-
raussetzen. 

Sie finden in diesem Kapitel Ideen und Anregun-
gen für die Bereiche: 
• Schiene, Strasse 72
• Luft, Wasser, weitere Transportsysteme 75
• Logistik, Import, Export, Spedition 76
• Sicherheit 79

Verkehr, Logistik, Sicherheit
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SCHIENE, STRASSE

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Berufsfahrer/in  
Kat. C/CE/D

Es gibt verschiedene 
Ausbildungsmöglichkeiten für 
Quereinsteiger/innen:
Intensivausbildung bei einer 
Fahrschule, individuelle 
Fahrstunden bei einem 
Fahrlehrer/einer Fahrlehrerin, 
Anstellung bei einem grossen 
Transport und Logistik
unternehmen mit eigenem 
Ausbildungslehrgang

Die Ausbildung bei einer Fahr
schule kostet ca. CHF 10 000.– 
bis CHF 15 000.–
Betriebsinterne Ausbildungen 
werden in der Regel vom Betrieb 
finanziert in Kombination mit 
einer Anstellung und einer 
Verpflichtung der Arbeit
nehmenden.

Führerausweis Kategorie B

Zusätzlich zur Fahr und 
Theorieausbildung benötigen 
Chauffeure und Chauffeurinnen 
die CVZPrüfung. Diese 
berechtigt zum gewerbsmässigen 
Güter und Personentransport. 
Prüfungsvorbereitung bei 
verschiedenen Anbietern.

Schweizerischer Nutzfahrzeugverband 
ASTAG
www.astag.ch
→ Berufswelt
→ Quereinsteiger

Busfahrer/in im 
Linienverkehr

Die Ausbildung erfolgt bei den 
grösseren Verkehrsbetrieben, die 
in der Regel eine eigene Fahr
schule betreiben. 

Dauer: Je nach Vorbildung rund 
sechs bis acht Monate 
(betriebliche Ausbildung und 
Vorbereitung auf die Fahrprüfung 
für den Führerausweis der 
Kategorie D und den Fähigkeits
ausweis Personenverkehr gemäss 
Chauffeurzulassungsverordnung 
CZV)

Die Prüfungen finden auf einem 
kantonalen Strassenverkehrsamt 
statt. Je nach Unternehmen und 
dessen betrieblichen Voraus
setzungen kann zusätzlich auch 
eine Ausbildung auf Trolleybus, 
Tram oder Metro gemacht 
werden.

Verband öffentlicher Verkehr
www.voev.ch
→ Bildung im öV
→ Weiterbildungsberufe 

Informationen zur Ausbildung gibt es 
direkt bei den verschiedenen 
städtischen Verkehrsbetrieben.

Fahrer/in von 
Behindertentransport-
fahrzeugen

Grundausbildungskurs
Dauer: 1 Tag
Kosten: CHF 550.–

Für Fahrer/innen, die regelmässig 
Personentransporte mit 
Fahrzeugen für mehr als 
9 Personen durchführen

Schweizerischer Verband der 
Behindertenfahrdienste
www.handicab.ch
→ Ausbildung

Kursort: TCS Test & Training Center 
Hinwil 

Gilt auch als CZVWeiterbildung
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Mitarbeiter/in 
Verkehrsdienst

Verkehrsdienstmitarbeiter/in
Verkehrsangestellte/r
Sicherheitsassistent/in 
Fachrichtung Verkehr
Mitarbeiter/in beim KRV 
(Kontrolle Ruhender Verkehr)
Anstellung und Ausbildung durch 
kantonale und regionale 
Polizeikorps

Kantonspolizei Bern
www.polizeiberufe.police.be.ch
→ Mitarbeiter/in Verkehrsdienst 
werden

Adressen der Polizeikorps: 
www.polizei.ch

Rangiermitarbeiter/in Der Start als Rangiermitarbeiter/ 
in ist mit einer Einführungszeit 
von drei Wochen möglich. 
Deshalb eignet sich die Tätigkeit 
von Rangiermitarbeitenden gut 
für Quereinsteiger aus 
verschiedenen handwerklichen 
Bereichen oder ungelernter 
Tätigkeit.

SBB
www.sbb.ch
→ Jobs&Karriere
→ Einsteigen bei der SBB
→ Quereinstieg

Schulbusfahrer/in Weiterbildung für LKW-
Fahrer/innen C/C1 und D/D1
Dauer: 1 Tag
Kosten: CHF 200.–

LKWAusweis C/C1 und D/D1 Verkehrszentrum Tuggen 
www.verkehrszentrum.ch
→ LKW / BUS
→ alle CVZWeiterbildungskurse

Taxichauffeur/in Ausbildung bei grossen Taxi
betrieben und spezialisierten 
Fahrschulen 
Dauer: 2 bis 8 Monate
Kosten: unterschiedlich, je nach 
Ausbildungsinstitution 
Abschluss: Führerprüfung für den 
berufsmässigen Personen
transport (BPT)

Führerausweis Kategorie B und 
mindestens 1 Jahr einwandfreie 
Fahrpraxis

Weitere Informationen bei grossen 
Taxiunternehmen, spezialisierten 
Fahrschulen oder bei der ASTAGTaxi
Fachgruppe
www.astag.ch
→ Verband
→ Fachgruppen

Tramwagenführer/in Die Ausbildung zum Tramwagen
fahrer respektive zur Trampilotin 
findet direkt bei den grösseren 
städtischen Verkehrsbetrieben 
statt.
Dauer: je nach Vorbildung rund 
6 bis 10 Monate 
Je nach Unternehmen und 
dessen betrieblichen Voraus
setzungen kann ergänzend die 
Ausbildung auf Autobus oder 
Trolleybus gemacht werden.

Städtische Verkehrsbetriebe in 
grösseren Städten
Adressen siehe:
www.voev.ch
→ Bildung im öV
→ Weiterbildungsberufe
→ Wagenführer und Trampilotinnen

Verkehrs- und 
Parkdienst

Verkehrs- und Parkdienst
Dauer: 2 Tage
Kosten: CHF 600.– 
Abschluss: Kurszertifikat

EliteGuard
Bildungs und Kompetenzzentrum für 
Sicherheit und Verteidigung
www.eliteguard.ch
→ Ausbildungen
→ Weiterbildungen
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Verkehrs- und 
Parkdienst Securitas

Verkehrsdienstspezialist/in
Parkdienstspezialist/in
Gleissicherheitswärter/in
Spezialisierung im Bereich Anlass 
und Verkehr
Interne Ausbildung

Weitere Informationen s. Kapitel 
«Sicherheit»

Securitas AG Schweizerische 
Bewachungsgesellschaft
www.securijob.ch
→ Jobs
→ Berufsbilder
→ Berufe im Bereich «Anlass und 
Verkehr»

VIP-Chauffeur/in Dauer: 16 Module à ½ bis 
2 Tage pro Modul. Nach Modul 6 
findet ein Praktikum von 
6 Monaten statt.
Kosten: CHF 500.– bis 
CHF 1000.– pro Modul 
(Ausnahme Modul 12: 
CHF 4800.–)

Lohn während des Praktikums: 
ca. CHF 2500.–

Führerausweis Kat. B, sehr gute 
geografische Kenntnisse, 
Englisch fliessend und guter 
Leumund

Chauffeur Limousine Academy CLA 
ww.chauffeurlimousineacademy.com

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job:  
Bahnhofhilfe  
Fahrer/in oder Disponent/in bei einem Velokurierdienst (Stellen bei Velokurierdiensten in verschiedenen Städten) 
Mitarbeiter/in Autowaschanlage 
Mitarbeiter/in Kurierdienst 
Mitarbeiter/in Rail Clean 
Sicherheitsmitarbeiter/in bei der SBB (www.transsicura.ch) 
Mitarbeiter/in Tankstellenshop 
Pizzakurier (Stellen z. B. bei www.pizzablitz.ch, www.dieci.ch) 
Tankwart/in (Stellen z. B. bei www.shell.ch; www.schaetzle.ch)
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LUFT, WASSER, WEITERE TRANSPORTSYSTEME

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Flughafendienste Basis-Kurs 
Flugzeugabfertigung
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 2000.–

Basis-Kurs 
Passagierabfertigung
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 2000.–

Basis-Kurs 
Gepäckabfertigung
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 2000.–

Basis-Kurs 
Passagierbetreuung
Dauer: 4 Tage
Kosten: CHF 1600.–

Gefahrgut Kurs
IATA (International Air Transport 
Association) zertifiziert
Dauer: 4 Std.
Kosten: CHF 450.–

Stapler Grundkurs
SUVA anerkannt
Dauer: 4 Tage
Kosten: CHF 1600.–

gute Englischkenntnisse ShAir AG
www.shair.aero
→ Services
→ Academy

Patrouilleur/in im 
Pisten- und Rettungs-
dienst

Zentralkurs A (Basiskurs)
Dauer: 13 Tage
Kosten: CHF 3300.– 
Abschluss: Patrouilleurausweis A

Zentralkurs B
Dauer: 6 Tage
Kosten: CHF 2500.– 
Abschluss: Patrouilleurausweis B

Lawinensprengkurs
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 3200.– plus 
CHF 50.– Sprengausweis
Abschluss: Sprengausweis LA

Zentralkurs C
Dauer: 14 Tage
Kosten: CHF 6500.–
Abschluss: Patrouilleurausweis C

Bestandene Eintrittsprüfung (Ski
fahren, Aufstieg mit Fellen, Führen 
eines Rettungsschlittens, med. 
Grundwissen Stufe 1 IVR, Kont
rolle der aufgeführten Ausrüstung)

Erfolgreich absolvierter 
Zentralkurs A

Erfolgreich absolvierter 
Zentralkurs B und polizeiliche 
Zuverlässigkeitsbescheinigung

Erfolgreich absolvierte Kurse A, B 
und Lawinensprengkurs, 4 Jahre 
Berufserfahrung

Seilbahnen Schweiz 
Ausbildungszentrum 
www.seilbahnen.org
→ Berufe / Bildung
→ Ausbildungszentrum SBS
→ Weiterbildung
→ Pisten und Rettungsdienst

Freie Stellen:
→ Stellenbörse

Skiliftmitarbeiter/in Skiliftfachkurs
Dauer: 5 Tage plus Praxis
Kosten: CHF 1400.– 
Abschluss: Kursausweis 
Technische/r Leiter/in von 
Skiliften

Grundkenntnisse Skilifte Seilbahnen Schweiz 
Ausbildungszentrum 
www.seilbahnen.org
→ Berufe / Bildung
→ Weiterbildung 
→ Technik
→ Skiliftfachkurs
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Verkehr, Logistik, Sicherheit

LOGISTIK, IMPORT, EXPORT, SPEDITION

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Category Manager Dauer: 10 Tage über 5 bis 
6 Monate
Kosten: CHF 6500.– plus 
Prüfungsgebühr CHF 400.– 
Abschluss: Zertifizierter Category 
Manager ECR

Praxiserfahrung im Category 
Management, Produkt
management, Einkauf oder 
Verkauf von Vorteil

GS1 Switzerland
www.gs1.ch
→ Angebot
→ Weiterbildung
→ Kompaktkurse

Exportsach- 
bearbeiter/in SIHK

Dauer: 7 Tage plus Prüfung
Kosten: CHF 3900.– plus 
Prüfungsgebühren
Abschluss: Diplom der Schweizer 
Industrie und Handelskammern 
(SIHK)

Swiss School for International 
Business SSIB
www.ssib.ch

Lagerlogistik Grundkurs
Dauer: 45 Tage  
(25 Tage Fachausbildung, 
20 Tage Praktikum)
Kosten: CHF 4500.–

Gute Deutschkenntnisse, Flair für 
Organisation und logistische 
Abläufe

Swiss Logistics Academy AG
www.sulsergroup.ch
→ Über uns
→ Swiss Logistics Academy AG

Logistik Logistics Basics Modul 1
Dauer: 21 Tage
Kosten: CHF 4400.–

Logistics Zusatzmodul 2a –
FFZ 
Dauer: 4 Tage
Kosten: CHF 1150.– 

Logistics Zusatzmodul 2b – 
Bewirtschaften von Lager
Dauer: 4 Tage
Kosten: CHF 790.– 

Logistics Zusatzmodul 3 – 
Praktikum 
Dauer: 20 Tage 
Kosten: CHF 580.– 
Abschluss: Kursbestätigung SVBL

Der Kurs richtet sich an 
Stellensuchende und Logistik
Einsteiger/innen.

Schweizerische Vereinigung für 
Berufsbildung in der Logistik 
www.svbl.ch
→ Kursangebote
→ Lagertechnik und Organisation

Logistik-Assistent/in 
mit Zertifikat

Dauer: 1 Semester berufs
begleitend
Kosten: CHF 3500.– bis 
CHF 4800.–, je nach Anbieter 
Abschluss: Zertifikat der 
jeweiligen Schule

Externe Prüfungsgebühr  
«SSC Zertifikat BP»: CHF 1200.–

2 Jahre Berufserfahrung im 
Logistikumfeld

IBZ – Die Schweizer Schule für Technik 
und Management
www.ibz.ch

BusinessSchool Zürich BVS 
www.bvsbildungszentrum.ch

ibW Höhere Fachschule Südostschweiz 
www.ibw.ch

Juventus Technikerschule HF 
www.technikerschule.juventus.ch

BBS Business School St. Gallen 
www.bbsbusinessschool.ch
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Verkehr, Logistik, Sicherheit

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Logistik (Verpackung) Einführungstag in das 
Verpackungswesen 
Dauer: 1 Tag
Kosten: CHF 700.– (Nicht
mitglieder) 
Abschluss: SVISeminar
bestätigung

Grundlagenseminar 
Verpackung
Dauer: 9 Tage, verteilt auf ca. 
2 Monate
Kosten: CHF 5000.– (Nicht 
mitglieder), Prüfung (fakultativ) 
CHF 600.–
Abschluss: Zertifikat 
Verpackungsgeneralist/in, 
anerkannt vom Schweizerischen 
Verpackungsinstitut SVI sowie 
von der World Packaging 
Organisation WPO

Schweizerisches Verpackungsinstitut 
SVI
www.sviverpackung.ch
→ SVI Academy

Logistik Management Grundlagenseminar
Dauer: 3 Tage
Kosten: CHF 2100.–
Abschluss: GS1
Bildungsnachweis

GS1 Switzerland
www.gs1.ch

Sachbearbeiter/in 
Logistik

Dauer: 1 bis 2 Semester berufs
begleitend, je nach Bildungs
institution und Variante 
Kosten: CHF 3000.– bis
CHF 3700.–, je nach Institution
Abschluss: Zertifikat 
Sachbearbeiter/in Logistik

Praxis in der Logistik ist von 
Vorteil.

Weiterbildungszentrum Rorschach
Rheintal WZR 
www.wzr.ch
→ Logistik&Aussenhandel

Berufs und Weiterbildungszentrum 
WilUzwil BZWU
www.bzwu.ch
→ Weiterbildung
→ Technik
→ Logistik

Berufs und Weiterbildungszentrum 
RapperswilJona
www.bwzrappi.ch
→ Weiterbildung
→ Logistik

Spedition Quereinsteigerkurs 
Spedition
Dauer: 20 Halbtage, verteilt auf 
ca.1 Jahr
Kosten: CHF 3600.–
Abschluss: SPEDLOGSWISS 
Zertifikat

Spedlogswiss 
www.spedlogswiss.com
→ Weiterbildung
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Staplerkurse Verschiedene Kursangebote 
für Staplerfahrer/innen
Dauer: je nach Kursthema und 
ziel 2 bis 4 Tage, für Einsteiger/ 
innen in der Regel 4 Tage
Kosten: je nach Anbieter 
CHF 700.– bis CHF 1400.–
Abschluss: in der Regel SUVA 
anerkannter Staplerausweis

Ausbildungsinstitutionen z. B.

Schweizerische Vereinigung für 
Berufsbildung in der Logistik 
www.svbl.ch
→ Kursangebote

Impuls – Verein für bessere Chancen 
im Beruf
www.impulssz.ch
→ Was wir tun
→ Staplerfahrschule

Swiss Logistics Academy AG
www.sulsergroup.ch
→ Über uns
→ Swiss Logistics Academy AG

Berner Fachhochschule 
www.ahb.bfh.ch/staplerkurse

Eurostapler GmbH 
www.eurostapler.ch
→ Staplerfahrschule

Zoll Quereinsteigerkurs Zoll 1 
(Grundlagen)
Dauer: 36 Lektionen,  
verteilt auf ca. 6 Monate
Kosten: CHF 1800.–
Abschluss: SPEDLOGSWISS
Zertifikat

Quereinsteigerkurs Zoll 2 
Dauer: 60 Lektionen,  
verteilt auf ca. 6 Monate
Kosten: CHF 2700.–
Abschluss: SPEDLOGSWISS
Zertifikat

Kenntnisse Quereinsteigerkurs 
Zoll 1

Spedlogswiss 
www.spedlogswiss.com
→ Weiterbildung

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job:  
Mitarbeiter/in Distributionslogistik oder Paketzustellung Post (Jobs unter www.post.ch → Jobs)
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Verkehr, Logistik, Sicherheit

SICHERHEIT

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Ladendetektiv/in Dauer: 5 Tage Blockkurs
Kosten: CHF 1500.– 
Abschluss: Zertifikat der Schule

Elite Guard. Bildungs und 
Kompetenzzentrum für Sicherheit und 
Verteidigung 
www.eliteguard.ch
→ Ausbildungen
→ Weiterbildungen

Observation Observation Grundkurs
Dauer: 3 Tage
Kosten: CHF 1000.–

Observation für 
Fortgeschrittene 
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 1700.–

Akademie für Privatdetektive GmbH 
www.afpzh.ch
→ Ausbildung

Privatdetektiv/in Typus A, Klassenunterricht
Dauer: 2 bis 12 Monate Theorie 
(autodidaktisch), 4 Monate 
Praktikum (16 Samstage 
à 4 Std.)
Kosten: CHF 3000.– 
Abschluss: Zertifikat des
Anbieters

Typus B, Privatunterricht
Dauer: 2 bis 6 Monate Theorie 
(autodidaktisch), 5 Tage 
Praktikum à 4 Std., (Termine frei 
wählbar) 
Kosten: CHF 6000.– 
Abschluss: Zertifikat des 
Anbieters

Schweizerische Agenten Organisation 
www.saoschweiz.ch

Privatdetektiv/in Dauer: 6 Monate (85 Std.) oder 
12 Monate (170 Std.) 
Kosten: CHF 4700.– resp. 
CHF 7400.–
Abschluss: Zertifikat des 
Anbieters

Akademie für Privatdetektive GmbH 
www.afpzh.ch
→ Ausbildung
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Verkehr, Logistik, Sicherheit

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Securitas 
Sicherheitsdienst

Mitarbeiter/in Securitas
Eintritt bei Securitas im Sicher
heitsbereich, z. B. Gebäude
bewachung, Eintrittskontrollen, 
Standbewachung an Messen usw.
Dauer: Ausbildung «on the Job», 
interne Weiterbildungskurse und 
Spezialisierungen möglich

Spezialisierungen «Anlass 
und Verkehr»
Anlassdienstspezialist/in, 
HospitalitySpezialist/in, 
Aufsichtsdienstspezialist/in, 
Empfangsdienstspezialist/in, 
Verkehrsdienstspezialist/in, 
Parkdienstspezialist/in, 
Gleissicherheitswärter/in

Spezialisierungen «Sicher-
heit und Bewachung»
Objektbewachungsspezialist/in, 
Revierbewachungsspezialist/in, 
Werkschutzspezialist/in, Sicher
heitszentralist/in, Diensthunde
führer/in, Ordnungsdienstspezia
listin, Objektschutzspezialist/in, 
Personenschutzspezialist/, 
Interventionsspezialist/in

Kostenlose Basisausbildung 
bei der Schweizerischen Berufs
schule Sicherheit (SBSS) 
= Akademie der Securitas AG

Je nach Tätigkeitsbereich 
anschliessend zusätzlich 
Bewachungs, Publikums oder 
Sicherheitslehrgang

Voraussetzungen: Guter 
Leumund

Detaillierte Voraussetzungen 
siehe bei den einzelnen 
Berufsbildern

Securitas AG Schweizerische 
Bewachungsgesellschaft
www.securijob.ch
→ Jobs
→ Berufsbilder

Sicherheitsdienst 
(Grundkurs)

Basisausbildung
Dauer: 3 Tage
Kosten: CHF 800.–
Abschluss: Leistungsnachweis

Elite Guard, Bildungs und 
Kompetenzzentrum für Sicherheit und 
Verteidigung 
www.eliteguard.ch
→ Ausbildungen
→ Berufsbildungen

Sicherheitsdienst 
Protectas

Tätigkeiten im 
Sicherheitsbereich
Zum Beispiel Schutz und 
Anlassdienst, Ordnungsdienst, 
Verkehrsdienst, Revier und 
Interventionsdienste.
Dauer: Ausbildung «on the Job» 
und in Kursen der Protectas 
Academy

Voraussetzungen für die 
einzelnen Tätigkeiten siehe 
Stellenangebote

Protectas
www.protectas.ch
→ Jobs
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Verkehr, Logistik, Sicherheit

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Sicherheitsfachmann/ 
-frau Bewachung

Fachkraft für Bewachung 
(SFB/FSB)
Dauer: 87 Lektionen, ca. 
2½ Monate
Kosten: CHF 2800.– 
Abschluss: Attest mit 
Ausbildungsbestätigung

Abgeschlossener Grundkurs 
Sicherheitsdienst (Basiskurs 
Security)

Elite Guard, Bildungs und 
Kompetenzzentrum für Sicherheit und 
Verteidigung
www.eliteguard.ch
→ Ausbildungen
→ Berufsbildungen

Sicherheitsfachmann/ 
-frau Personenschutz

Dauer: 168 Lektionen,
ca. 3 Monate
Kosten: CHF 4800.– 
Abschluss: Attest mit 
Ausbildungsbestätigung

Abgeschlossener Grundkurs 
Sicherheitsdienst (Basiskurs 
Security)

Elite Guard, Bildungs und 
Kompetenzzentrum für Sicherheit und 
Verteidigung 
www.eliteguard.ch
→ Ausbildungen
→ Berufsbildungen

Sicherheits - 
mitarbeiter/in 
(verschiedene Firmen)

Die Basisausbildung erfolgt je 
nach Unternehmen intern oder 
bei einer externen Ausbildungs
institution. Sie findet immer im 
Rahmen einer Anstellung 
während der Probezeit statt und 
ist gemäss GAV der Branche 
Pflicht. Die Basisausbildung gilt 
als Arbeitszeit und ist für die 
Mitarbeitenden kostenlos.

Verband Schweizerischer Sicherheits
dienstleitungsUnternehmen 
www.vssu.org

Adressen von Sicherheitsdiensten:
→ Mitgliedschaft
→ Mitgliederliste

Verkehrs- und 
Parkdienst

Dauer: 2 Tage
Kosten: CHF 600.– 
Abschluss: Kurszertifikat

Elite Guard, Bildungs und 
Kompetenzzentrum für Sicherheit und 
Verteidigung
www.eliteguard.ch
→ Ausbildungen
→ Weiterbildungen

Verkehrsdienst-
mitarbeiter/in

Verkehrsdienstmitarbeiter/in
Verkehrsangestellte/r
Sicherheitsassistent/in 
Fachrichtung Verkehr
Mitarbeiter/in beim KRV 
(Kontrolle Ruhender Verkehr)
Anstellung und Ausbildung durch 
kantonale und regionale 
Polizeikorps

Kantonspolizei Bern
www.polizeiberufe.police.be.ch
→ Mitarbeiter/in Verkehrsdienst 
werden

Adressen der Polizeicorps: 
www.polizei.ch
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Informatik, Social Media, Web

Informatik, Social Media, Web

Kaum ein Unternehmen funktioniert heute ohne 
Informatik-Infrastruktur, Webauftritt und Social 
 Media. Zahlungen werden über eBanking ausge-
führt, Aufträge digital abgewickelt, Maschinen 
elektronisch gesteuert, Informationen über Internet 
eingeholt und kommuniziert wird vermehrt über 
 Social Media. Mal ist es ein kleines internes Netz-
werk, mal eine hochkomplexe nationale oder in-
ternationale Applikation. Elektronische Netzwerke 
und Informationssysteme sind immer in Betrieb, 
während 7 Tagen und 24 Stunden. Die Systeme 
müssen entwickelt, realisiert und laufend über-
wacht, gewartet und bei Ausfällen wieder in Be-

trieb gesetzt werden. Nutzer/innen müssen instru-
iert werden, der Support muss gewährleistet sein. 
Haben Sie Freude, sich immer wieder auf neue Ent-
wicklungen einzulassen? Holen Sie sich in einer 
Ausbildung gezieltes Wissen und bleiben Sie dran!
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Informatik, Social Media, Web

INFORMATIK, SOCIAL MEDIA, WEB

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

3D Production Dauer: 4 Monate Unterricht 
berufsbegleitend, 1 Monat 
Projektzeit, 5 Std. Vorlesung am 
Samstag und ca. 10 Std. freie 
Übungszeit pro Woche
Kosten: CHF 3200.–

sae institute Zürich
www.sae.edu
→ Bildungsangebot
→ Zertifikat (Kurzkurse)

Datenschutz-
verantwortliche/r

Betrieblicher Datenschutz-
verantwortliche/r «SECDAT»
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 4500.–

Digicomp Academy AG 
www.digicomp.ch
→ Weiterbildung
→ Informationssicherheit & 
Datenschutz

Desktop Publisher Dauer: 152 Lektionen
Kosten: CHF 5900.– 
Abschluss: Publisher Basic 
Zertifikat des Branchenvertreters 
publishingNETWORK

Zugang zu den Programmen der 
Adobe Creative Cloud

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch

Digital Advertising 
Manager

Dipl. Digital Advertising 
Manager
6 Module à 3 Std.
Kosten: CHF 1000.– 
Abschluss: Google 
Zertifizierungen: «Such
maschinenwerbung» und SGO
Zertifikat «Dipl. Digital 
Advertising Manager SGO»

SGO Business School AG
www.sgo.ch
→ Produktmanagement

Digital Advertising 
Manager

Digital Advertising Manager 
«DIADMA»
Dauer: 7 Tage
Kosten: CHF 4600.–
Abschluss: Zertifikat

Digicomp Academy AG 
www.digicomp.ch
→ Weiterbildung
→ Media & Communication
→ Digital Marketing

Digital Marketing Grundlagen
Dauer: 5 Kursabende
Kosten: CHF 1100.– 
Abschluss: SAWIAttest

Zertifikatslehrgang
Dauer: 60 Lektionen, verteilt auf 
5 Monate
Kosten: CHF 4000.– 
Abschluss: SAWI/SwicoZertifikat 

Absolvierter Grundlagenkurs 
oder 2 Jahre Berufserfahrung

Academy for Marketing and 
Communication AG
www.sawi.com
→ Bildungsangebot
→ Digital Academy

Digital Marketing Grundkurs DACH
Dauer: 7½ Tage innerhalb von 
2 Monaten
Kosten: CHF 1000.–
Abschluss: IAB Digital Marketing 
Grundkurs DACHDiplom

Digital Marketing Advanced
Dauer: 6½ Tage innerhalb von 
2 Monaten
Kosten: CHF 1500.–
Abschluss: IAB Digital Marketing 
Advanced Diplom

Grundkenntnisse über das Digital 
Marketing (z. B. abgeschlossener 
Grundkurs oder mindestens
2 Jahre Erfahrung im Digital 
Marketing)

IAB Switzerland Association
www.iabswitzerland.ch
→ Academy
→ IAB Diplomlehrgänge
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Electronic Music 
Producer

Dauer: 6 Monate
berufsbegleitend, 5 Std. 
Vorlesung am Samstag und 
ca. 10 Std. freie Übungszeit 
pro Woche
Kosten: CHF 3700.–

sae institute Zürich 
www.sae.edu
→ Bildungsangebot
→ Zertifikat (Kurzkurse)

Games Programming 
Zertifikat

Dauer: 5 Monate Unterricht 
berufsbegleitend, 5 Std. 
Vorlesung am Samstag und 
ca. 10 Std. freie Übungszeit pro 
Woche 
Kosten: CHF 3200.–

sae institute Zürich
www.sae.edu
→ Bildungsangebot
→ Zertifikat (Kurzkurse)

Grafik Design Dauer: 6 Monate Unterricht 
berufsbegleitend, 6 Std. plus 
freie Übungszeit pro Woche
Kosten: CHF 4600.–

sae institute Zürich
www.sae.edu
→ Bildungsangebot
→ Zertifikat (Kurzkurse)

Home & Studio 
Recording

Dauer: 6 Monate berufs
begleitend, 5 Std. Vorlesung am 
Samstag und ca. 10 Std. freie 
Übungszeit pro Woche
Kosten: CHF 3700.–

sae institute Zürich
www.sae.edu
→ Bildungsangebot
→ Zertifikat (Kurzkurse)

Java Programmierer / 
Oracle Certified
Associate Programmer

Dauer: 80 Lektionen
Kosten: CHF 4200.–
Abschluss: Vorbereitung auf das 
internationale Zertifikat von 
Oracle

Kurs «Einstieg in die 
Programmierung» oder 
gleichwertige Kenntnisse

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch

Netzwerk-Supporter/in Netzwerk-Supporter mit 
Diplom/CompTIA N+
Dauer: 120 Lektionen
Kosten: CHF 5000.– 
Abschluss: Diplom «Netzwerk
Supporter»

Kurs Windows_10 oder  
Lehrgang «PCTechniker/in mit 
DIPLOMA» oder gleichwertige  
PCKenntnisse

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch

PC/LAN-Supporter/in 
CompTIA

CompTIA A+
Dauer: 18½ Tage
Kosten: CHF 4900.–

CompTIA Network+
Dauer: 10½ Tage
Kosten: CHF 3600.–

CompTIA Server+
Dauer: 9 Tage
Kosten: CHF 3900.–

Erfolgreiches Absolvieren des 
Digicomp Assessmenttests

Digicomp Academy AG 
www.digicomp.ch
→ Weiterbildung
→ IT Provider
→ CompTIA

PC-Techniker/in Dauer: 24 Tage, 96 Lektionen
Kosten: CHF 4000.–
Abschluss: Diplom der 
Klubschule Migros

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch

Professional Media 
Publisher, Lehrgang

Dauer: 4 Semester 
(400 Lektionen)
Kosten: CHF 7300.–
Abschluss: Zertifikat 
«Professional Media Publisher 
B:B»

Schule für Gestaltung Bern und Biel
www.sfgbb.ch
→ Bildungsangebote
→ Kurse und Lehrgänge
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Programmierung: 
Einstieg in die 
Programmierung

Computing: 
Computergestütztes Denken 
ECDL Modul
Dauer: 6 Kursabende,
24 Lektionen
Kosten: CHF 840.–

Kurs «ECDL Base» oder 
gleichwertige Kenntnisse

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch

Publisher Basic Dauer: unterschiedlich,  
je nach Anbieter
Kosten: unterschiedlich,  
je nach Anbieter
Abschluss: Publisher Basic 
(Level 1)

Ausbildung für Quereinsteiger in 
der Medienproduktion

publishingNETWORK Fachverband 
für digitale Medienproduktion 
www.vsd.ch
→ Für Wissenshungrige

Schweizerisches 
Informatik-Zertifikat 
SIZ

Informatik-Zertifikate 
in den Bereichen:
ICT Anwender Grundbildung 
ICT Anwender Unterstützung
Professioneller ICT Office Sup
port Web
ICT Systemtechnik Projekt
management

Dauer: In den einzelnen 
Zertifikatsbeschreibungen sind 
die empfohlenen Module und die 
Lektionenzahl definiert. Die 
Vorbereitungslehrgänge werden 
empfohlen, sind jedoch für die 
Zulassung zur Prüfung nicht 
obligatorisch.
Kosten: unterschiedlich, je nach 
Diplom und Anbieter 
Abschluss: SIZZertifikat

Zu den Vorbereitungslehrgängen 
und SIZZertifikatsprüfungen 
werden in der Regel Interessierte 
ohne entsprechende Vorbildung 
zugelassen, je nach Modul 
werden jedoch vorgängige 
Modulabschlüsse vorausgesetzt.

SIZ AG Schweizerisches 
Informatikzertifikat
www.siz.ch
→ Angebot
→ Diplomangebot

Informationen zu Bildungsanbietern
→ Ausbildung
→ Partnerschulen

Social Media 
Community Manager

Grundlagen für Social-
Media-Plattformen im 
Unternehmen
Dauer: 1 Tag
Kosten: CHF 750.–

Social Media Starter Kit für 
Unternehmen
Dauer: 3 Tage 
Kosten: CHF 1800.–

Social Media Community 
Manager 
Dauer: 10 Tage
Kosten: CHF 5600.–

Besuch der beiden Kurse 
«Grundlagen für SocialMedia
Plattformen im Unternehmen» 
und «Social Media Starter Kit für 
Unternehmen»

Digicomp Academy AG
www.digicomp.ch
→ Weiterbildung
→ Media & Communication
→ Digital Marketing
→ Social Media

Social Media Online 
Marketing Manager/in

Dauer: 20 Abende à 4 Lektionen
Kosten: CHF 3000.– 
Abschluss: WISSZertifikat

Grundkenntnisse der Social
MediaPlattformen

WISS Schulen für Wirtschaft Informatik 
Immobilien
www.wiss.ch
→ Angebot
→ Wirtschaft
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Informatik, Social Media, Web

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Social Media und 
Influencer Marketing

Grundlagen
Dauer: 5 Kursabende
Kosten: CHF 1100.– 
Abschluss: SAWI Attest

Zertifikatslehrgang
Dauer: 2 Monate (33 Lektionen)
Kosten: CHF 3000.–
Abschluss: SAWI/SwicoZertifikat 

Absolvierter Grundlagenkurs 
oder 2 Jahre einschlägige 
Berufserfahrung

SAWI Academy for Marketing and 
Communication AG
www.sawi.com
→ Bildungsangebot
→ Digital Academy

Video Production Dauer: 5 Monate berufs
begleitend, 5 Std. Vorlesung am 
Samstag und ca. 10 Std. freie 
Übungszeit pro Woche 
Kosten: CHF 3200.–

sae institute Zürich
www.sae.edu
→ Bildungsangebot
→ Zertifikat (Kurzkurse)

Web Design 
Grundlagen

Dauer: 14 Wochen  
(2 Abende pro Woche) 
Kosten: CHF 4000.–

sae institute Zürich
www.sae.edu
→ Bildungsangebot
→ Zertifikat (Kurzkurse)

Web Publisher Web Publisher («9PWEB»)
Dauer: 8½ Tage
Kosten: CHF 3300.–

Gute PCAnwenderkenntnisse 
und Grundlagenkenntnisse von 
Adobe Software

Digicomp Academy AG 
www.digicomp.ch
→ Weiterbildung
→ Media & Communication
→ Publishing
→ Web

Webdesigner Expert Dauer: 100 Lektionen
Kosten: CHF 3900.– 
Abschluss: DIPLOMA der 
Klubschule Migros

Lehrgang «Webdesigner 
Publisher» oder gleichwertige 
Kenntnisse

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch

Webdesigner Publisher Dauer: 108 Lektionen
Kosten: CHF 3900.– 
Abschluss: DIPLOMA der 
Klubschule Migros

Guter und sicherer Umgang mit 
Computer, Internet und 
Programmen wie Browsern und 
EMailApplikationen

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch
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Kultur, Medien

Kultur, Medien

Sich mit Texten auseinandersetzen, Objekte ins 
beste Licht rücken, den richtigen Ton finden, auf, 
neben und hinter der Bühne kreativ sein oder an 
Events tatkräftig zupacken: Im Berufsfeld Kultur, 
Medien gibt es viele unterschiedliche Tätigkeiten, 
auch solche für Spät- und Quereinsteigende ohne 
berufl ichen Abschluss. Vielleicht haben Sie bereits 
Erfahrungen im Freizeit- oder im ehrenamtlichen 
Bereich, Freude an Filmen, Bühnenproduktionen, 
 Videos oder an der Sprache. Kinomitarbeitende, 
Museumsführer, Mitarbeiter in Buchhandlungen 
und Ludothekarinnen: Viele von ihnen haben sich 
durch berufliches oder ehrenamtliches Engage-

ment Praxis und in Lehrgängen das nötige the-
oretische Wissen für ganz unterschiedliche Tätig-
keiten geholt. 

Sie finden in diesem Kapitel Ideen und Anregun-
gen für die Bereiche: 
• Sprache 88
• Medien 91
• Darstellende Kunst, Musik 94
• Veranstaltungstechnik, Bühnenhandwerk 97
• Kulturerhaltung und -vermittlung, Events 98
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Kultur, Medien

SPRACHE

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Autobiografisches 
Schreiben

Modul 1 und 2
Dauer: 2 Semester
Kosten: CHF 2500.– pro Modul

Individuelles Coaching 
(Modul 3)
Dauer: bis zu 1 Jahr 
Kosten: CHF 200.– pro Std.
Abschluss: SALDiplom

Gute schriftliche Ausdrucks
fähigkeit in Deutsch, 
grundlegende Textverarbeitungs
kenntnisse

SAL Schule für Angewandte Linguistik, 
Zürich
www.sal.ch
→ Story Academy

Buchhandel 
(Branchenwissen)

Ausbildung für 
Quereinsteiger/innen
Dauer: 17 Tage
Kosten: CHF 3700.– 
Abschluss: Zertifikat SBVV

Ohne Berufs oder Ausbildungs
abschluss: mind. 25 Jahre alt

Schweizer Buchhändler und Verleger
Verband SBVV
www.sbvv.ch
→ Leistungen
→ Kurse und Veranstaltungen

Buchhandel 
(Fernlehrgang)

Die Grundlagen des 
Buchhandels. Fit für die 
Praxis!
Dauer: 18 Monate 
Fernunterricht, 4 Blöcke 
Präsenzunterricht in Frankfurt 
(2 bis 4 Tage) 
Kosten: € 3100.– 
Abschluss: Branchenanerkanntes 
Zertifikat 

Mediacampus Frankfurt 
www.mediacampusfrankfurt.de
→ Fernlehrgang

Drehbuchautor/in Dauer: 2 Semester
Kosten: CHF 8000.– 
Abschluss: SALDiplom

Sehr gute schriftliche 
Ausdrucksfähigkeit in Deutsch, 
Kenntnisse in Englisch (einfache 
Texte verstehen)

SAL Schule für Angewandte Linguistik, 
Zürich
www.sal.ch
→ Story Academy

Drehbuchschreiben Basiskurs
Dauer: 12 Lektionen 
Kosten: CHF 420.– 

Aufbaustufe
Dauer: 18 Lektionen
Kosten: CHF 540.–

Basiskurs

Klubschule Migros
www.klubschule.ch

Drehbuchschreiben Dauer: 30 Lektionen
Kosten: CHF 830.–

F+F Schule für Kunst und Design, 
Zürich 
www.ffzh.ch/weiterbildungskurse
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Kultur, Medien

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Interkulturell 
Dolmetschende

Zertifikat INTERPRET
Dauer: 2 Module, insgesamt 
ca. 240 Std. Lernzeit
Kosten: auf Anfrage bei den 
Ausbildungsinstitutionen. Die 
Lehrgänge werden in der Regel 
durch Institutionen oder durch 
die öffentliche Hand unterstützt.
Obligatorische Dolmetsch
sprachprüfung CHF 250.–, 
Zertifizierungsantrag CHF 150.–
Abschluss: Zertifikat INTERPRET

Sprachnachweis Dolmetsch
sprache(n) und Deutsch.
Nachweis von mind. 50 Std. 
Praxiserfahrung im 
interkulturellen Dolmetschen.
Die Ausbildungsplätze in den 
einzelnen Modulen sind 
beschränkt, die Zulassung ist 
abhängig vom Bedarf der 
Vermittlungsstellen (z. B. in 
Bezug auf die Sprachen).
Kontaktnahme und weitere 
Informationen über die 
Vermittlungsstellen.

INTERPRET Schweizerische Interessen
gemeinschaft für interkulturelles 
Dolmetschen und Vermitteln
www.interpret.ch

Modulanbieter:
www.interpret.ch
→ Ausbildungsinstitutionen

Vermittlungsstellen: 
www.interpret.ch
→ Regionale Vermittlungsstellen

Die Modulatteste können über den 
Besuch der entsprechenden Aus
bildungsmodule oder über eine 
Gleich wertigkeitsbeurteilung erworben 
werden.

Literarisches Schreiben Modul 1 und 2
Dauer: 2 Semester 
Kosten: CHF 7000.– 

Modul 3 (fakultativ)
Workshops und individuelle 
Coachings à CHF 1000.– 
(5 Coachingstunden)
Abschluss: SALDiplom

SAL Schule für Angewandte Linguistik, 
Zürich
www.sal.ch
→ Story Academy

Online-Redakteur/in, 
Online Texter/in, 
Content Manager/in

Diplomlehrgang Online-
Marketing
Dauer: 14 Tage
Kosten: ab CHF 6500.– 
Abschluss: Diplom der Schule

Zur Vorbereitung empfohlen wird 
die Schreibwerkstatt (3 Tage)

Schreibszene. Die Schweizer 
Schreibschule
www.schreibszene.ch
→ Kurse beruflich

Sprachkursleiter/in im 
Integrationsbereich

Dauer: 4 Module, insgesamt 
31 Tage
Kosten: ca. CHF 5800.–,  
je nach Anbieter
Abschluss: Zertifikat «Sprach
kursleiter/in im Integrations
bereich» von fide

Deutsch als Muttersprache oder 
gleichwertige Zweitsprache, 
angemessene Kenntnisse der 
Grammatik und der Recht
schreibung sowie Verständnis 
der lokalen Umgangssprache.

Nach Abschluss des Lehrgangs: 
Praxisnachweis von mind. 
150 Std. wovon mind. 100 Std. 
Unterricht in Gruppen und mind. 
50 Std. Zweitsprachenunterricht 
im Integrationsbereich. Die letzte 
Unterrichtsstunde darf max.
1 Jahr her sein.

fide, Schweizerisches Programm zur 
Förderung der sprachlichen Integration
www.fideinfo.ch
→ fide für Fachpersonen
→ Weiterbildung
→ Zertifikat

Sprachkursleiter/in 
SVEB/EUROLTA

Dauer: 113 Lektionen berufs
begleitend
Kosten: CHF 3800.– 
Abschluss: Sprachdidaktik
Zertifikat EUROLTA (ICC), nach 
Praxisnachweis von 2 Jahren und 
150 Std. zudem SVEBZertifikat 
Sprachkursleiter/in

mindestens eine Kursgruppe 
regelmässig unterrichten

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch

Schweizerischer Verband für 
Weiterbildung SVEB
www.alice.ch
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Kultur, Medien

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Texter/in  
Werbetexter/in

Diplom-Lehrgang 
Werbetexter
Dauer: 21 Tage
Kosten: CHF 7900.–
Abschluss: Diplom der Schule

Zur Vorbereitung empfohlen wird 
die Schreibwerkstatt (3 Tage)

Schreibszene. Die Schweizer 
Schreibschule
www.schreibszene.ch
→ Kurse beruflich 
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Kultur, Medien

MEDIEN

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

3D Production Dauer: 4 Monate Unterricht 
berufsbegleitend, 1 Monat 
Projektzeit, 5 Std. Vorlesung am 
Samstag und ca. 10 Std. freie 
Übungszeit pro Woche
Kosten: CHF 3200.–

sae institute Zürich
www.sae.edu
→ Bildungsangebot
→ Zertifikat (Kurzkurse)

Electronic Music 
Producer

Dauer: 6 Monate Unterricht 
berufsbegleitend, 5 Std. 
Vorlesung am Samstag und 
ca. 10 Std. freie Übungszeit 
pro Woche
Kosten: CHF 3700.–

sae institute Zürich
www.sae.edu
→ Bildungsangebot
→ Zertifikat (Kurzkurse)

Filmer/in 
(Autodidakten)

KAF Klasse Autodidaktischer 
Filmer/innen
Die Teilnehmenden organisieren 
den Unterricht gemeinsam und 
entscheiden über Dauer, Inhalt, 
Lehrkräfte, Organisation und 
Aufnahmebedingungen.
Kosten: ca. 2000.– pro Jahr, je 
nach Gruppengrösse und 
Intensität

Eigene Kamera, DSLM (System
kamera) oder DSLR (Spiegel
reflex), miniDV, HDV, Handy.
Von Vorteil: eigener Schnittplatz, 
das heisst Computer mit DaVinci 
Resolve, Final Cut Pro, Premiere, 
iMovie oder Ähnliches.

Klasse Autodidaktischer Filmer/ 
innen KAF
www.autodidakten.ch

Fotograf/in 
(Autodidakten)

GAF Gruppe 
Autodidaktischer Fotograf/ 
-innen
Die Teilnehmenden organisieren 
den Unterricht gemeinsam und 
entscheiden über Dauer, Inhalt, 
Lehrkräfte, Organisation und 
Aufnahmebedingungen.
Kosten: ca. CHF 2000.– pro Jahr, 
je nach Gruppengrösse und 
Intensität

Gruppe Autodidaktischer Fotografen/ 
Fotografinnen GAF 
www.autodidakten.ch

Fotografie cap home (Fernstudium)
Dauer: 8 Module und 
8 Workshops (je 1 Tag) über 
ca. 1 Jahr
Kosten: CHF 6900.– 
Abschluss: Zertifikat

Eigene digitale Kleinbild
Kameraausrüstung haben und 
mit deren Handhabung vertraut 
sein

cap Fotoschule
www.capfotoschule.ch

Fotografie Fotolehrgang 1
Dauer: 42 Lektionen
Kosten: CHF 1600.–

Fotolehrgang 2
Dauer: 70 Lektionen
Kosten: CHF 2300.–

Fotolehrgang 3
Dauer: 110 Lektionen
Kosten: CHF 3500.–

Eigene Kamera, Spiegelreflex 
oder System/Bridgekamera mit 
allem Zubehör und Manual und
eigener Laptop mit installiertem 
Adobe Lightroom 6 oder 
Lightroom Classic Programm

Erfahrung in Fotografie oder 
besuchter Fotolehrgang 1

Erfahrung in Fotografie oder 
besuchte Fotolehrgänge 1 und 2

Fotoschule Zürich 
www.fotoschulezuerich.ch
→ Fotolehrgang
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Kultur, Medien

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Fotografie CAS Grundmodul
Dauer: 98 Lektionen
Kosten: CHF 2500.–

Aufbaumodul
Dauer: 98 Lektionen
Kosten: CHF 2500.–

Abschlussmodul
Dauer: 56 Lektionen
Kosten: CHF 2000.–
Abschluss: Fotografie CAS mit 
10 ECTS Punkten

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch

Games Programming 
Zertifikat

Dauer: 5 Monate Unterricht 
berufsbegleitend, 5 Std. 
Vorlesung am Samstag und 
ca. 10 Std. freie Übungszeit 
pro Woche 
Kosten: CHF 3200.–

sae institute Zürich
www.sae.edu
→ Bildungsangebot
→ Zertifikat (Kurzkurse)

Grafik Design Dauer: 6 Monate Unterricht 
berufsbegleitend, 6 Std. plus 
freie Übungszeit pro Woche
Kosten: CHF 4600.–

sae institute Zürich
www.sae.edu
→ Bildungsangebot
→ Zertifikat (Kurzkurse)

Home & Studio 
Recording

Dauer: 6 Monate Unterricht 
berufsbegleitend, 5 Std. 
Vorlesung am Samstag und 
ca. 10 Std. freie Übungszeit 
pro Woche
Kosten: CHF 3700.–

sae institute Zürich
www.sae.edu
→ Bildungsangebot
→ Zertifikat (Kurzkurse)

Lehrgang  
Film

Dauer: 3 Semester berufs
begleitend
Kosten: CHF 7500.–
Abschluss: Diplom der Schule

Schule für Gestaltung Bern und Biel
www.sfgbb.ch
→ Bildungsangebot
→ Kurse und Lehrgänge

Online-Redakteur/in 
Online Texter/in 
Content Manager/in

Diplomlehrgang Online-
Marketing
Dauer: 14 Tage
Kosten: ab CHF 6500.–

Zur Vorbereitung empfohlen wird 
die Schreibwerkstatt (3 Tage)

Schreibszene 
www.schreibszene.ch
→ Kurse beruflich 

Radiojournalismus Basismodul
Dauer: 11½ Kurstage zusätzlich 
mind. 30 Std. Selbststudium
Kosten: CHF 2500.– plus 
Lehrmittel
Abschluss: Zertifikat der Schule

Basiserfahrung in (Radio)
Journalismus und digitalem 
Editieren, Grundkurs 
Radiojournalismus oder 
vergleichbare Vorschulung

Radioschule klipp+klang
www.klippklang.ch

Sportjournalismus Grundkurs
Dauer: 3 Tage
Kosten: CHF 680.– inkl. 
Unterkunft und Verpflegung
Abschluss: verbandsinternes 
Zertifikat

Obligatorischer Grundkurs für 
Kandidaten und Kandidatinnen, 
die dem Verband Schweizer 
Sportjournalisten beitreten 
wollen

Verband Schweizer Sportjournalisten 
VSSJ, Zürich
www.sportpress.ch
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Kultur, Medien

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Video Production Dauer: 5 Monate Unterricht 
berufsbegleitend, 5 Std. 
Vorlesung am Samstag und 
ca. 10 Std. freie Übungszeit 
pro Woche
Kosten: CHF 3200.–

sae institute Zürich
www.sae.edu
→ Bildungsangebot
→ Zertifikat (Kurzkurse)

Web Design 
Grundlagen

Dauer: 14 Wochen (2 Abende 
pro Woche) 
Kosten: CHF 4000.–

sae institute Zürich
www.sae.edu
→ Bildungsangebot
→ Zertifikat (Kurzkurse)
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Kultur, Medien

DARSTELLENDE KUNST, MUSIK

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Bewegung und  
Theater

Dauer: ca. 3 Jahre berufs
begleitend, ein Abend pro Woche
Kosten: CHF 50.– pro 
wöchentliche Doppellektion

Zentrum für Theater, Bewegung und 
Meditation, Zürich 
www.mimenschuleilg.ch

Clown/Clownin Clown Kompakt
Dauer: 6 Monate (7 Module, 
insgesamt 23 Tage)
Kosten: € 2200.–

Clown Intensiv
Dauer: 1 Jahr (12 Module, 
insgesamt 42½ Tage)
Kosten: € 4000.–

Gesundheit!Clown®

Dauer: 1 Jahr (9 Module, 
27½ Ausbildungstage)
Kosten: € 2400.–
Prüfungsgebühr: € 150.–

Comedy Masterclass, 
Ausbildung zum Diplom-
Schauspieler für Clown und 
Comedy
Dauer: 1 Jahr (11 Module, 
42½ Ausbildungstage)
Kosten: € 3900.–

Besuch eines Einführungskurses 
der Tamala Clown Akademie

Besuch eines Einführungskurses 
der Tamala Clown Akademie

Abgeschlossene Ausbildung 
Clown Intensiv oder Clown 
Kompakt

Erfolgreicher Abschluss der 
Ausbildung Clown Kompakt, 
Clown Intensiv oder einer 
entsprechenden Ausbildung. 
Über die Aufnahme entscheidet 
ein Casting.

Tamala Clown Akademie Konstanz
www.tamalacenter.de

Clown/Clownin Grundkurs Theater und 
Clown I und II
Dauer: 16 Abende
Kosten: CHF 1000.–

Clown – Ausbildung mit 
Zertifikat
Dauer: ca. 24 Tage in 
9 Blockkursen
Kosten: CHF 4100.– 
Abschluss: Zertifikat der Schule

Grundkurs

Theater und Clownschule 
Yve Stöcklin, Arlesheim 
www.clownschule.ch
→ Theater & Clown

Clown/Clownin ClownBasis
Dauer: 8 Seminare mit insgesamt 
22 Seminartagen
Kosten: CHF 3500.–
Abschluss: Zertifikat

TuttoClown
Berufsbegleitende Ausbildung 
für Clownbesuche in sozialen, 
medizinischen und 
therapeutischen Institutionen
Dauer: 25 Seminartage in 
6 Seminaren à 2 bis 5 Tagen
Kosten: CHF 4500.–

Es wird empfohlen, im Vorfeld 
den 2tätigen Schnupperkurs zu 
besuchen.

Ausbildung für fortgeschrittene 
Clowninnen und Clowns.
Anfängern wird empfohlen, 
vorgängig den Kurs 
«ClownBasis» zu absolvieren.

Verein Dachatelier, St. Gallen 
www.dachatelier.ch
→ Clownschule
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Kultur, Medien

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

DJ/DJane DJ-Kurs
Dauer: 45 Lektionen 
(15 Kursabende à 3 Std.)
Kosten: CHF 1800.– 

Mixmasters, Zürich
www.mixmasters.ch

Auch kostenlose Schnupperkurse 
möglich 

Humortrainer/in Level I: Humor Practitioner 
Dauer: 20 Tage (5 Module)
Kosten: ca. € 2500.– 
Abschluss: Zertifikat

Level II: Humor Trainer/
Coach
Dauer: 19 Tage (5 Module)
Kosten: € 3900.– 
Abschluss: Zertifikat 

Besuchter Einführungskurs bei 
Tamala Clown Akademie 
Konstanz (www.tamala  
center.ch) oder HumorKom

HumorKom, Konstanz 
www.humorkom.de

J+M Leiter/in Programm Jugend und 
Musik
Dauer: Grundmodul: 1 bis 
2 Tage, Musikmodul: 2 bis 
3 Tage, Pädagogikmodul:  
2 bis 3 Tage
Kosten: ca. CHF 150.– bis 
CHF 400.– pro Modul, je nach 
Anbieter und Modul 
Abschluss: J+MZertifikat

Profi oder Laienmusiker/innen 
(Nachweis über absolvierte oder 
laufende Aus und Weiter
bildungen, musikalische Tätig
keiten und Leitungserfahrung mit 
Gruppen von Kindern und/oder 
Jugendlichen)

Bundesamt für Kultur 
www.bak.admin.ch
→ Sprachen und Gesellschaft
→ Jugend und Musik
→ J+MLeitende

Aktuelle Kurstermine unter:
→ Aktuelles

Kindertanzlehrer/in Dauer: Modulare Ausbildung 
über1 Jahr
Kosten: ca. CHF 200.–  
pro Monat
Abschluss: diplomierte/r 
Kindertanzlehrer/in swissdance

Verband Swissdance 
www.swissdance.ch

Die Ausbildung wird nur etwa alle 
4 Jahre durchgeführt.

Kirchenmusik Chorleiter/in, Kantor/in, 
Organist/in
Dauer: je nach Lehrgang und 
Ausbildungsinstitution 
Abschluss: je nach Lehrgang und 
Ausbildungsinstitution

Vorkenntnisse im Orgel bzw. 
Klavierspiel resp. in der Chor
leitung, Grundkenntnisse in der 
Musiklehre

Übersicht über alle 
Ausbildungsstätten: 
Schweizerischer Katholischer 
Kirchenmusik Verband SKMV
www.skmv.org
→ Berufsbild Kirchenmusik

Physical Theatre Dauer: 2 Jahre  
(20 Acts à 1 Wochenende)
Kosten: 1 Act CHF 450.–,  
3 Acts CHF 1250.–,  
10 Acts CHF 4050.–
Abschluss: Zertifikat comart

Comart Physical Theatre, Eglisau
www.comart.org

Tanzleiter/in 
Seniorentanz

Dauer: 7 Tage
Kosten: bei den kantonalen  
Pro Senectute Geschäftsstellen 
erfragen

Tanzerfahrungen mit 
Schwerpunkt Volks und 
Kreistanz

Seniorentanz Schweiz 
www.seniorentanz.ch

Tanzleiter/in Volkstanz Grundkurs für angehende 
Tanzleiter/innen 
Dauer: 2 Tage
Kosten auf Anfrage 

Schweizerische Trachtenvereinigung 
www.trachtenvereinigung.ch
→ Seminare + Kurse

Durchführung ca. alle 2 Jahre
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Kultur, Medien

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Zirkustrainer/in Grundausbildung 
Zirkustrainer
Dauer: 1 Jahr berufsbegleitend 
(11 Module)
Kosten: CHF 4400.–
Abschluss: Zirkustrainer/in
Grundlagen

Akademie für Zirkuspädagogik, 
Adliswil 
www.zirkuspaedagogik.ch
→ Weiterbildung
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Kultur, Medien

VERANSTALTUNGSTECHNIK, BÜHNENHANDWERK

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Pyrotechniker/in
(Bühnen-Feuerwerk)

Grundkurs Bühnenfeuerwerk
Dauer: 6 Tage inkl. Prüfung
Kosten: CHF 4600.– inkl. 
Prüfung und Ausweis
Abschluss: Ausweis

Schweizerischer Feuerwehrverband 
www.swissfire.ch/igfeuerwerk
→ IG BühnenFeuerwerk

Der Ausweis ist 5 Jahre gültig.  
Danach muss eine Ergänzungs
schulung besucht werden.

Pyrotechniker/in
(Grossfeuerwerke)

Kurs Feuerwerk A (FWA)
Dauer: 1 Tag inkl. Prüfung)
Kosten: Kurs CHF 500.– 
inkl. Prüfung und Ausweis
Abschluss: Ausweis

Kurs Feuerwerk B (FWB)
Dauer: 4 Tage inkl. Prüfung
Kosten: Kurs: CHF 4000.– 
inkl. Prüfung und Ausweis
Abschluss: Ausweis

Kurs FWA

Schweizerischer Feuerwehrverband 
www.swissfire.ch/igfeuerwerk
→ IG Grossfeuerwerk

Die Ausweise sind 5 Jahre gültig. 
Danach muss eine Ergänzungs
schulung besucht werden.

Technische 
Bühnenberufe

Sicherheit in der 
Veranstaltungstechnik 
Dauer:1 Tag
Kosten: CHF 500.– 
Abschluss: Kursbestätigung

1×1 der Lichttechnik
Dauer: 2 Tage
Kosten: CHF 900.–
Abschluss: Kursbestätigung

1×1 der Tontechnik
Dauer: 2 Tage
Kosten: CHF 900.–
Abschluss: Kursbestätigung

Sicherheits- und Elektro-
technik in der Theater- und 
Veranstaltungsbranche
Dauer: 2 Tage
Kosten: CHF 900.–
Abschluss: Kursbestätigung

Für Beschäftigte von Theater 
oder Veranstaltungsbetrieben 
aller Fachbereiche

Schweizer Verband technischer 
Bühnen und Veranstaltungsberufe 
www.svtb.ch
→ Bildung
→ Kurswesen

Volkstheater / 
Amateurtheater

Kurse in den Bereichen 
Schauspiel, Regie, Bühne/
Maske und zu Spezialthemen
Dauer: 1 bis 5 Tage
Kosten: CHF 240.– bis 
CHF 900.– 

Zentralverband Schweizer Volkstheater
www.volkstheater.ch
→ Kursangebote

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job: 
Kinooperateur/in (Adressen von Kinos unter www.procinema.ch → About → Mitglieder) 
Mitarbeiter/in Kino oder Theaterkasse
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Kultur, Medien

KULTURERHALTUNG UND -VERMITTLUNG, EVENTS

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen

Archivar/in Grundkurs
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 2800.– 
Abschluss: Kursbestätigung

Anstellung in einem Archiv Verein Schweizerischer Archivarinnen 
und Archivare
www.vsaaas.ch
→ Beruf
→ Aus und Weiterbildung
→ Grundkurs

Hochzeitsplaner/in Dauer: 168 Lektionen in 1 Jahr
Kosten: CHF 6400.– 
inkl. Prüfungsgebühr
Abschluss: Diplom der Schule

AWEE (Academy of Wedding & Event 
Education) GmbH, Wädenswil
www.awee.ch

Ludothekar/in Basisausbildung
Dauer: 9 Tage, verteilt auf ca. 
8 Monate
Kosten: CHF 2400.–

Anstellung in einer Ludothek Verband der Schweizer Ludotheken
www.ludo.ch
→ Ausbildung

Museumsaufsicht Grundlagen Museumspraxis
Dauer: 18½ Tage (6 Module)
Kosten: CHF 3400.–
Abschluss: Zertifikat

Tätigkeit in einem Museum ICOM Schweizer Verband der 
Museumsfachleute
www.museums.ch
→ Bildung
→ Kurse

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job: 
Garderobendienst 
Platzanweiser/in 
Mitarbeiter/in bei kulturellen Anlässen 
Mitarbeiter/in in einem Museumsshop
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Gesundheit

Gesundheit

Im Gesundheitswesen sind Arbeitskräfte gesucht. 
Eine gute Voraussetzung, in diesem Bereich eine 
Arbeitsstelle zu finden. Ob Sie nun als Pflegehelfer 
bei der Spitex arbeiten oder als selbstständige Mas-
seurin tätig sind – Gesundheitsberufe setzen vor-
aus, dass Sie keine Hemmungen haben, Menschen 
zu berühren. Die Komplementärmedizin bietet un-
zählige Lehrgänge an, sodass die hier aufgeführ-
ten nur eine zufällige Auswahl an Ideen darstellen 
können. Ein grosser Vorteil ist, dass die Seminare 
meist an Wochenenden stattfinden und die Aus-
bildungen modulartig aufgebaut sind. Überprüfen 
Sie die Angebote genau: Einzelne Module sind gut 

finanzierbar, ganze Lehrgänge jedoch häufig teuer. 
Oft kommen noch Kosten für Hotel und Essen 
dazu. Für eine Krankenkassen-Zulassung braucht 
es nebst abgeschlossener Ausbildung noch einiges 
an Praxis erfahrung. 

Sie finden in diesem Kapitel Ideen und Anregun-
gen für die Bereiche:
• Gesundheit 100
• Medizintechnik 102
• Medizinische und Körpertherapie 103
• Naturheilkunde 108
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Gesundheit

GESUNDHEIT

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Arzt- und 
Spitalsekretär/in

Dauer: 2 Semester, 2 Abende 
oder 1 Tag pro Woche 
Kosten: CHF 7000.–
Abschluss: Diplom Arzt und 
Spitalsekretär/in HWS

Tastaturschreiben, gute 
Anwenderkenntnisse im MS 
Office (vor allem MS Word)

Huber Widemann Schule, Basel 
www.hws.ch
→ Medizin

Doula-Geburts-
vorbereiter/in

Dauer: 6 Blöcke (insgesamt 
14 Kurstage) plus 2 Wahltage
Kosten: CHF 4000.–

Ein Kind geboren haben DoulaAusbildung Schweiz 
www.doulaausbildung.ch

Hauswirtschaft und 
Betreuung SRK 
(Lehrgang)

Dauer: 42 Lektionen, verteilt auf 
2 Module
Kosten: CHF 900.– bis 
CHF 1400.–, je nach Anbieter 
Abschluss: Nationales SRK
Zertifikat

Schweizerisches Rotes Kreuz 
www.redcrossedu.ch
→ Kurse
→ Lehrgang Hauswirtschaft und 
Betreuung SRK

Integrationsvorlehre 
RIESCO Santé

Dauer: 1 Jahr Vollzeit (inkl. 
Praktikum im 1. Arbeitsmarkt) 
Kosten: werden durch den 
zuständigen Kanton getragen
Abschluss: gesamtschweizerisch 
anerkanntes Zertifikat

Für Flüchtlinge und vorläufig 
aufgenommene Personen

Hotel & Gastro formation Schweiz 
www.hotelgastro.ch
→ Berufsbildung
→ Branchenzertifikate Basis
qualifikation

Die Integrationsvorlehre RIESCO Santé 
findet im Kanton Wallis statt.

Kursleiter/in SSB Kursleiter/in 1 IVR:  
Erste-Hilfe-Wissen der 
Bevölkerung vermitteln
Dauer: 4 Tage Präsenzkurs und 
rund 40 Std. Selbststudium/ 
Praktika
Kosten: CHF 2000.– 
Abschluss: Diplom als Kursleiter 
1 IVR

Kursleiter/in Zielgruppen-
kurse: Kurse für spezielle 
Zielgruppen leiten
Dauer: 6 Tage Präsenzkurs und 
rund 50 Std. Selbststudium
Kosten: CHF 2800.– 
Abschluss: Diplom Kursleiter 
Zielgruppenkurse

Aktives Mitglied eines 
Samaritervereins,
ErsteHilfeWissen IVR Stufe 2 
(max. 2 Jahre alt), Vertrag mit 
dem Samariterverein

Kursleiter 1 IVR und 80 Std. 
Praxiserfahrung als Ausbilder/in, 
Nachweis aktuelle Stufe 3 IVR, 
Vertrag mit dem Samariterverein

Schweizerischer Samariterbund 
www.samariter.ch
→ Ihr Engagement
→ Ausbildung für Samariter

Als zertifizierte/r Kursleiter/in 
Zielgruppenkurse haben Sie die 
Möglichkeit, eine Gleichwertigkeits
beurteilung zum SVEBZertifikat beim 
SVEB (Schweizerischer Verband für 
Weiterbildung) zu beantragen.

In der Regel finanziert der Samariter
verein/Kantonalverband die Aus
bildungen.

Medizinische/r 
Sekretär/in

Dauer: 220 Lektionen
Kosten: CHF 5000.– 
Abschluss: DIPLOMA der 
Klubschule Migros

Erfahrung in Sekretariatsarbeit, 
PCGrundkenntnisse (vor allem 
Word und Windows)

Klubschule Migros 
www.klubschule.ch

Passage SRK – Lehr-
gang in Palliative Care

Dauer: 48 Std.
Kosten: CHF 1000.– bis 
CHF 1600.–, je nach Kanton
Abschluss: Zertifikat

Schweizerisches Rotes Kreuz 
www.redcrossedu.ch
→ Kurse
→ Lehrgang Passage SRK

Durchführung in verschiedenen 
RotkreuzKantonalverbänden
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Gesundheit

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Pflege Pflegekurs
Dauer: 1 Jahr (Schulungs
semester: 22 Wochen, 5 Tage pro 
Woche, Lerneinsatzsemester: 
22 Wochen à 4 Tage pro Woche 
plus 1 Unterrichtstag)
Kosten: Schulungssemester: 
CHF 15 000.–, Lerneinsatz
semester: CHF 6000.–
Abschluss: Zertifikat AOZ 
Pflegehelfer/in

Für Sozialhilfeklientinnen und 
klienten, insbesondere vorläufig 
Aufgenommene und anerkannte 
Flüchtlinge

Deutschkenntnisse Niveau B1

AOZ Fachorganisation im Migrations 
und Integrationsbereich, Zürich 
www.aoz.ch/pflegekurs

Pflegehelfende SRK Lehrgang
Dauer: 120 Std. Theorie und 
Praktikum von 12 bis 15 Tagen
Kosten: CHF 2000.– bis 
CHF 3000.–, je nach Kanton
Abschluss: Zertifikat PH SRK

Schweizerisches Rotes Kreuz 
www.redcrossedu.ch
→ Kurse

Durchführung bei den einzelnen 
RotkreuzKantonalverbänden

Anschlussmöglichkeit: Weiter bildungs
lehrgang Langzeitpflege PH SRK

Sachbearbeiter/in 
Gesundheitswesen 
edupool.ch

Dauer: 1 bis 2 Semester (mind. 
120 Lektionen) berufsbegleitend
Kosten: ca. CHF 4700.–
Abschluss: Diplom edupool.ch

Mind. 2 Jahre allgemeine 
Berufspraxis

edupool.ch 
www.edupool.ch

Liste aller Anbieter unter
→ Bildungsgänge
→ Sachbearbeitung

Samariterlehrer/in Mitglieder trainieren
Dauer: 7 Tage Präsenzkurs und 
rund 60 Std. Selbststudium/
Praktika
Kosten: CHF 2800.– 
Abschluss: Zertifikat SSB

Mitglied eines Samaritervereins, 
ErsteHilfeWissen IVR Stufe 2 
(max. 2 Jahre alt), IVR Stufe 3 
innerhalb von 2 Jahren nach 
Ende der Ausbildung absolviert 
haben, Vertrag mit dem 
Samariterverein

Schweizerischer Samariterbund 
www.samariter.ch
→ Ihr Engagement
→ Ausbildung für Samariter

In der Regel finanziert der 
Samariterverein/Kantonalverband die 
Ausbildung.

Nach mind. 3 Jahren Paxiserfahrung 
ist die Weiterbildung zum/zur 
Samariterinstruktor/in möglich.

Sterbebegleiter/in Grundkurs
Dauer: 8 Kurstage
Kosten: CHF 1500.–

Caritas Luzern 
www.caritasluzern.ch
→ Was wir tun
→ Sterbebegleitung
→ Aus und Weiterbildung in der 
Sterbebegleitung

Anschliessende Weiterbildungen in 
Einzelkursen möglich

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job:  
CAREGiver/Betreuer/in (www.homeinstead.ch)
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Gesundheit

MEDIZINTECHNIK

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Schulzahnpflege-
Instruktor/in SZPI

Dauer: 1 Tag Vorkurs 
(für Personen ohne dentale 
Vorbildung) und 2 Tage 
Einführungskurs
Kosten: CHF 840.–

Stiftung für Schulzahnpflege 
Instruktorinnen SZPI
www.schulzahnpflege.ch
→ Arbeiten als SZPI
→ Aus und Fortbildung

Technische/r 
Sterilisations - 
assistent/in

Fachkunde I – STE I
Dauer: 16 Tage
Kosten: CHF 3800.–

150 Std. begleitete praktische 
Tätigkeit in einer Zentralen 
Sterilgutversorgungsabteilung 
eines Spitals gemäss Tätigkeits 
katalog «Aufbereitung von 
Medizinprodukten»

H+ Bildung, Aarau 
www.hplusbildung.ch
→ Lehrgänge und Seminare
→ Pflege / Behandlungstechnik
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Gesundheit

MEDIZINISCHE UND KÖRPERTHERAPIE 

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Achtsamkeits-
meditation

Dauer: 188 Std. in 8 bis 
11 Monaten
Kosten: CHF 6000.–
Abschluss: Diplom med. 
AchtsamkeitsInterozeption® MR

medrelax professional, Zürich
www.medrelax.ch
→ Lehrgänge
→ Achtsamkeit

Aquatische 
Körperarbeit

Einführungsseminar
Dauer: 1 bis 2 Tage
Kosten: CHF 180.– bis 
CHF 300.–

Basisseminar
Dauer: 4 Tage
Kosten: CHF 650.–

Einführungsseminar

Institut für Aquatische Körperarbeit 
www.iaka.ch
→ Ausbildung / Kurse / Events
→ Ausbildungsübersicht

Autogenes Training Dauer: 162 Std. in 8 bis 
11 Monaten
Kosten: CHF 7300.–
Abschluss: Diplom med. 
Autogenes Training MR

medrelax professional, Zürich
www.medrelax.ch
→ Lehrgänge
→ Entspannungsverfahren

Ayurveda-Massage-
Practitioner

Dauer: 5 Kursblöcke à 5 Tage
Kosten: CHF 1200.– pro 
Kursblock
Abschluss: Diplom der Schule

Kientalerhof – Campus für Körper
therapie 
www.kientalerhof.ch
→ Campus
→ Ausbildungen
→ Ayurveda Therapie

Ayurveda-Massage-
Praktiker/in

Ayurveda-Massage
Dauer: 563 Lernstunden
Kosten: CHF 7800.– 
Abschluss: Zertifikat Ayurveda
MassagePraktiker/in REAA | HPS

Heilpraktikerschule Luzern 
www.hpsl.ch
→ Angebot
→ Ausbildungen
→ Ayurveda

Bindegewebsmassage 
5 CP

Dauer: 5 Module, insgesamt 
160 Std.
Kosten: CHF 4000.– 
Abschluss: Diplom der Schule

Dickerhof AG, Bildungszentrum für 
Massage u. Kosmetik, Emmenbrücke 
www.dickerhof.ch
→ Massageschule
→ Grundausbildung

Craniosacral-
Anwender/in

Dauer: 192 Std. inkl. Lernzeit 
Kosten: CHF 2800.– 
Abschluss: Zertifikat myCranio
sacralAnwender/in HPS

Heilpraktikerschule Luzern 
www.hpsl.ch
→ Angebot
→ Ausbildungen
→ Komplementärtherapie KT
→ myCraniosacral

Elektrotherapie Dauer: 104 Std., 4 Module
Kosten: CHF 2700.–

Medizinische Grundlagen 
nach EMR

Dickerhof AG, Bildungszentrum für 
Massage u. Kosmetik, Emmenbrücke
www.dickerhof.ch
→ Massageschule
→ Grundausbildung

Ernährungsberater/in Dauer: 13 Wochenenden 
(150 Std.)
Kosten: CHF 4200.– 
Abschluss: ParacelsusDiplom 
Schweiz

Paracelsus Schule, Zürich 
www.paracelsusschulen.ch
→ Fachausbildungen
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Gesundheit

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Ernährungsberater/in Dauer: 900 Std. inkl. Selbst
lernzeit und Diplomarbeit
Kosten: CHF 6600.– 
Abschluss: Diplom 
Ernährungsberater/in SPA

Swiss Prävensana Akademie, 
Fachschule für Gesundheitsberufe 
www.swisspraevensana.ch
→ Diplomausbildungen

Ernährungscoach Dauer: ca. 6 Monate
Kosten: CHF 3100.– 
Abschluss: Diplom der Schule

SAFS AG, Swiss Academy of Fitness & 
Sports, Zürich
www.safs.com
→ Bildungsangebot
→ Fitness
→ Gesundheitstraining

Ernährungstrainer/in Dauer: ca. 2 Monate 
Kosten: CHF 1300.– 
Abschluss: Diplom der Schule

SAFS AG, Swiss Academy of Fitness & 
Sports, Zürich
www.safs.com
→ Bildungsangebot
→ Fitness
→ Gesundheitstraining

Ernährungstrainer/in Dauer: 2 Module (2 Tage und 
5 Tage)
Kosten: CHF 480.– und 
CHF 1300.–
Abschluss: Diplom der Schule

Star, school for training and recreation 
www.stareducation.ch
→ Bildungsangebot
→ Fitness / Gesundheitsförderung

Esalen® Massage Dauer: 4 Kursblöcke à 7 Tage 
plus 2 Tage Einführung und 
30 Übungsbehandlungen 
(Praktikum)
Kosten: CHF 4800.–
Abschluss: Diplom der Schule

Kientalerhof – Campus für 
Körpertherapie 
www.kientalerhof.ch
→ Campus
→ Ausbildungen
→ Esalen Massage

Esalen Massage Einführung und Grund-
ausbildung
Dauer: 220 Std.
Kosten: CHF 4300.– 
Abschluss: Diplom der Schule

The Center, European Institute of 
Esalen Massage, Fachschule für 
Massage und körperorientierte 
Therapien, Zürich
www.esalen.ch
→ Kurse und Ausbildungen

Fastenleiter/in 
für Gesunde

Dauer: 5 Tage plus 
1 Fastenwoche
Kosten: CHF 1700.–  
(exkl. Fastenwoche)

Schweizer Kneippverband, Bern 
www.kneipp.ch
→ Aktuelles
→ Aus und Weiterbildungen 
Schweizer Kneippverband

Fussreflexzonen-
Massage Therapie

Fussreflexzonen-Massage 
Basis
Dauer: 24 Std.
Kosten: CHF 700.–
Abschluss: Zertifikat der Schule

Fussreflexzonen-Massage 
Therapie
Dauer: 126 Std.
Kosten: CHF 3800.–
Abschluss: Zertifikat der Schule

FussreflexzonenMassage Basis

BioMedica Fachschule, Basel 
www.biomedicabasel.ch
→ Bildungsangebote
→ Massage
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Gesundheit

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Fussreflexzonen-
massage

Je nach Anbieter:
Dauer: Module insgesamt 
104 bis 123 Std., inkl. oder exkl. 
Diplomkurs und Prüfung 
Kosten: CHF 3000.– bis 
CHF 5200.–
Abschluss: Diplom der jeweiligen 
Schule

Bodyfeet – Fachschule für Natur
heilkunde und manuelle Therapie 
www.bodyfeet.ch
→ Ausbildungen und Kurse

Sela Zentrum GmbH, Schule für 
integrale Gesundheit und 
Aromatherapie, Gasel
www.sela.info
→ Ausbildungen

DOBI Beauty Academy, Suhr 
www.dobi.ch
→ Academy
→ Feet

Dickerhof AG, Bildungszentrum für 
Massage u. Kosmetik, Emmenbrücke 
www.dickerhof.ch
→ Massageschule
→ Grundausbildung

Fussreflexzonen-
therapie

Dauer: ca. 1 Jahr
(516 Lernstunden inkl. 
Präsenzunterricht) 
Kosten: CHF 7000.–
Abschluss: Zertifikat der Schule 
und EMRAnerkennung

Paramed Akademie, Baar 
www.paramed.ch
→ Akademie
→ Fachausbildungen

Gesundheits- 
masseur/in

Dauer: 8 Tage
Kosten: CHF 1200.–
Abschluss: Zertifikat der Schule

Massageschule bodycontact, Mellikon 
www.bodycontact.ch
→ Lehrgänge

Gesundheits- 
masseur/in

Dauer: 270 Std. Unterrichtszeit 
und 460 Std. Selbstlernzeit/
Diplomarbeit, über 1½ Jahre 
verteilt
Kosten: CHF 7000.–
Abschluss: dipl. Gesundheits
masseur/in SPA

Swiss Prävensana Akademie, 
Fachschule für Gesundheitsberufe
www.swisspraevensana.ch
→ Diplomausbildungen

Kieser Training-
Instruktor/in

Dauer: ca. 3 Monate
Kosten: CHF 1500.–
Abschluss: Diplom der Schule

Praktische Krafttrainings
erfahrung

Swiss Academy of Fitness & Sports 
SAFS, Zürich
www.safs.com
→ Bildungsangebot
→ Fitness
→ Kieser Training

Kinesiologie  
Diverse Kurse

Dauer: jeweils 1 Wochenende
Kosten: CHF 300.– bis 
CHF 330.–, je nach Kurs
Abschluss: Zertifikat der Schule, 
bei einzelnen Kursen 
internationales Kinesiologie
Zertifikat

KinesiologieHaus Sursee
www.frankkinesiologie.ch
→ Kurse

Kinesiologie 
Grundkurse

Brain Gym 1 + 2
Dauer: 4 Tage
Kosten: CHF 800.–

Touch for Health 1 + 2
Dauer: 4 Tage
Kosten: CHF 800.–

Institut für Kinesiologie BielSeeland 
IKBS
www.kinesiologieikbs.ch
→ Kinesiologie
→ Grundkurse
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Gesundheit

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Kinesiologie-Partner/in «myKinesologie»
Dauer: 356 Std. inkl. Lernzeit 
Kosten: CHF 4200.– 
Abschluss: Zertifikat 
myKinesologiePartner/in AKT/ 
HPS

Heilpraktikerschule, Luzern
www.hpsl.ch
→ Angebot
→ Ausbildungen
→ Komplementärtherapie KT

Kinesiologie-Partner/in Dauer: 6 Monate, 350 Std. inkl. 
Selbststudium 
Kosten: CHF 2500.–
Abschluss: Zertifikat/Diplom der 
Schule

Akademie für KomplementärTherapie, 
Lindau (D)
www.kinesiologieakademie.ch
→ Ausbildungen|Kurse
→ Kinesiologie

Kinesiologie-
Practitioner

Dauer: 18 Monate, 680 Std. inkl. 
Selbststudium 
Kosten: CHF 5300.–
Abschluss: Diplom der Schule

Akademie für KomplementärTherapie, 
Lindau (D)
www.kinesiologieakademie.ch
→ Ausbildungen|Kurse
→ Kinesiologie

Klassische Massage Je nach Anbieter:
Dauer: Module insgesamt 
160 bis 400 Std.
Kosten: CHF 4100.– bis 
CHF 4500.–
Abschluss: Zertifikat oder Diplom 
der jeweiligen Schule

Bodyfeet – Fachschule für Natur
heilkunde und manuelle Therapie 
www.bodyfeet.ch
→ Ausbildungen & Kurse

Sela Zentrum GmbH, Schule für 
integrale Gesundheit und 
Aromatherapie, Gasel
www.sela.info
→ Ausbildungen

Dickerhof AG, Bildungszentrum für 
Massage u. Kosmetik, Emmenbrücke
www.dickerhof.ch
→ Massageschule
→ Grundausbildung

Klassische Massage Dauer: 553 Lern und 
Unterrichtstunden über 1 Jahr 
verteilt
Kosten: CHF 7600.–
Abschluss: Zertifikat der Schule 
gemäss EMRRichtlinien

Paramed Akademie, Baar 
www.paramed.ch/akademie 
→ Fachausbildungen
→ Massage

Klassische/r Massage-
Therapeut/in

Klassische Massage Basis
Dauer: 24 Std.
Kosten: CHF 800.–
Abschluss: Zertifikat der Schule

Klassische Massage Therapie
Dauer: 114 Std.
Kosten: CHF 3500.–
Abschluss: Zertifikat der Schule

Klassische Massage Basis

BioMedica Fachschule, Basel 
www.biomedicabasel.ch
→ Bildungsangebote
→ Massage

Körper- und 
Bewegungsschulung 
(Branchenzertifikate)

Trainer/in oder Gesundheits-
trainer/in 
Dauer: je nach Anbieter 
Kosten: je nach Anbieter
Abschluss: Zertifikate der Schule 
und/oder des Verbandes

Berufsverband für Gesundheit und 
Bewegung Schweiz
www.bgbschweiz.ch
→ Ausbildung
→ Nonformale Berufslaufbahn
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Lehrer/in für 
Autogenes Training

Dauer: 4 Kursblöcke und 
Abschlussprüfung, 168 Lern
stunden, davon 136 Std. 
Präsenzunterricht 
Kosten: CHF 5000.–
Abschluss: Kursausweis der 
Fachschule

Bodyfeet – Fachschule für Natur
heilkunde und manuelle Therapie 
www.bodyfeet.ch
→ Ausbildungen & Kurse

Lomilomi-Massage Lomilomi-Lehrgang
Dauer: 41 Tage
Kosten: ca. CHF 7500.– 
Abschluss: AlohaSpiritDiplom

AlohaSpirit GmbH, Meilen 
www.alohaspirit.ch
→ Lomilomi Schule

Manuelle 
Lymphdrainage

Dauer: 184 Std., 6 Module
Kosten: CHF 5000.– 
Abschluss: Diplom der Schule

Dickerhof AG, Bildungszentrum für 
Massage u. Kosmetik, Emmenbrücke 
www.dickerhof.ch
→ Massageschule
→ Grundausbildung

Polarity Modul I Basis-Modul
Dauer: 10 Tage
Kosten: CHF 2400.–

Polarity Bildungszentrum (PBZ), 
Zentrum für Innere Ökologie (ZIO), 
Zürich 
www.polarity.ch
→ Polarity
→ POLAusbildung

Anschliessender Aufbau bis zum 
Diplom möglich (insgesamt 5 Module 
plus Diplomkurs)

Progressive Muskel-
entspannung

Dauer: 92 Std. in 5 bis 
8 Monaten
Kosten: CHF 3700.– 
Abschluss: Diplom med. Pro
gressive Muskelentspannung MR

medrelax professional, Zürich
www.medrelax.ch
→ Lehrgänge
→ Entspannungsverfahren

Qi-Gong Basis, Meridian, Organ, 
Reinigung, Wirbelsäule
Dauer: 5 Kurse à je 12 Std. 
Kosten: CHF 460.– pro Kurs

BioMedica Fachschule, Basel 
www.biomedicabasel.ch
→ Bildungsangebote
→ Einstiegskurse

Qi-Gong-Kursleiter/in Dauer: 3 Jahre (360 bis 550 Std., 
je nach Anbieter)
Kosten: CHF 7300.– bis 
CHF 9900.–, je nach Anbieter 
Abschluss: QiGongKursleiter/in 
(SGQTanerkannt)

Schweizerische Gesellschaft für 
Qigong und Taijiquan 
www.sgqt.ch
→ Kurse und Ausbildungen
→ SGQTanerkannte Ausbildungs
Lehrgänge

Qi-Gong-Praktiker/in Dauer: 277 Std. (davon 139 Std. 
Präsenzzeit)
Kosten: CHF 3400.– 
Abschluss: zertifizierte 
myQiGongPraktiker/in HPS

Heilpraktikerschule Luzern 
www.hpsl.ch
→ Angebot
→ Ausbildungen
→ TCM

Therapiehunde- 
führer/in

Dauer: 30 bis 40 Lektionen 
während mindestens 6 Monaten
Kosten: CHF 550.–

Eigener Hund seit mind. 1 Jahr. 
Der Hund ist mind. 2 und 
höchstens 7 Jahre alt und hat 
einen guten Grundgehorsam.

Verein Therapiehunde Schweiz 
www.therapiehunde.ch
→ Ausbildung

Waldbad- und Kneipp-
gesundheitstrainer/in 
SKV

Lehrgang 
Dauer: 6 Module à je 3 Tage
Kosten: CHF 1200.– 

Schweizer Kneippverband, Bern 
www.kneipp.ch
→ Aktuelles
→ Aus und Weiterbildungen 
Schweizer Kneippverband
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NATURHEILKUNDE

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Aromaexpert/in / 
Aromapfleger/in

Lehrgang
Dauer: mind. 12 Module 
(168 Kontaktstd. / 530 Lernstd.)
Kosten: CHF 475.– pro Modul
Abschluss: Diplom der Schule

Sela Zentrum GmbH, Schule für 
integrale Gesundheit und 
Aromatherapie, Gasel
www.sela.info
→ Ausbildungen

Aura-Soma Berater/in Practitioner Level 1, 2, 3
Dauer: 12 Tage
Kosten: CHF 2600.– 
Abschluss: Zertifikat der Schule

Verband AuraSoma Schweiz 
www.aurasomazentrum.ch
→ Ausbildung/Seminare

Ayurveda Ernährungs- 
und Gesundheits-
berater/in

Ayurveda-Ernährung
Dauer: 364 Lernstunden
Kosten: CHF 5900.– 
Abschluss: Zertifikat 
Ganzheitliche Ayurveda 
Ernährungs und Gesundheits 
berater/in REAA | HPS

Heilpraktikerschule Luzern 
www.hpsl.ch
→ Angebot
→ Ausbildungen
→ Ayurveda

Bachblüten- 
therapeut/in

Dauer: 3 Level (Kurse),  
insgesamt 75 Std., innerhalb von 
18 Monaten
Kosten: CHF 2600.– 
Abschluss: Zertifikat Bach 
Practitioner

Koordination 38, Meilen 
www.38bach.ch

Einsteigerkurse zu 
unterschiedlichen 
Themen der 
Komplementär medizin

Je nach Anbieter:
Dauer: 1 Tag oder mehrere Tage
Kosten: ab CHF 260.– 
Abschluss: Kursausweis

Bodyfeet – Fachschule für Natur
heilkunde und manuelle Therapie 
www.bodyfeet.ch
→ Kurse ohne Vorbildung

BioMedica Fachschule, Basel 
www.biomedicabasel.ch
→ Bildungsangebote
→ Einstiegskurse

Heilpflanzenfach- 
person TEN

Dauer: 14 Kurstage und  
ca. 150 Std. Selbststudium
Kosten: CHF 2700.– 
Abschluss: Diplom Heilpflanzen
Fachperson TEN

Heilpflanzenschule Sattel
www.heilpflanzenfrau.ch
→ Kurse

Hypnose-Ausbildung 
(Ericksonian Hypnosis)

Dauer: 2 Kurse,
insgesamt 8 Tage
Kosten: CHF 4000.– 
Abschluss: Diplom der Schule

André Kramer, Luterbach 
www.andrekramer.ch
→ Seminare
→ Seminare für Ihren Erfolg
→ Professionelle HypnoseAusbildung

Kräuter-Seminar Dauer: 10 Module, insgesamt 
23 Tage, jeweils Freitag und 
Samstag, insgesamt über 
16 Monate
Kosten: CHF 3100.– plus 
Materialkosten von CHF 300.– 
bis 400.–
Abschluss: Diplom der Schule

Inforama, Bildungszentrum Kanton 
Bern
www.inforama.ch/kraeuterseminar

Kräuterlehrgang Dauer: 10 Tage (jeweils 
samstags) 
Kosten: CHF 1200.–
Abschluss: Kursbestätigung des 
Bildungszentrums

Bildungszentrum Wallierhof, 
Riedholz SO
www.wallierhof.ch
→ Kursprogramm 
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Lehrgang 
Kräuterakademie

Dauer: 12 Module, jeweils an 
Wochenenden, insgesamt 
13 Monate
Kosten: CHF 3200.–
Abschluss: Diplom der Schule

Kräuterakademie, Salez SG 
www.kraeuterakademie.ch
→ Lehrgang

Mentaltrainer/in Dauer: ca. 1 Jahr 
berufsbegleitend, 620 Std.
Kosten: CHF 4200.–
Abschluss: Diplom Mental 
trainer /in SPA

Swiss Prävensana Akademie, 
Fachschule für Gesundheitsberufe
www.swisspraevensana.ch
→ Diplomausbildungen

Naturapotheke-
Anwender/in

Dauer: 376 Std. inkl. Lernzeit 
Kosten: CHF 4600.– 
Abschluss: Zertifikat myNatur 
ApothekeAnwender/in HPS

Heilpraktikerschule Luzern 
www.hpsl.ch
→ Angebot
→ Ausbildungen
→ Naturheilkunde

Phytotherapie Dauer: 40 Unterrichtstage, 
320 Std.
Kosten: CHF 7900.– 
Abschluss: ParacelsusDiplom
Schweiz

Paracelsus Schule, Zürich 
www.paracelsusschulen.ch
→ Fachausbildungen

Schulmedizinische 
Grundlagen

Dauer: Modulausbildungen 
insgesamt 150 bis 186 Std.,  
je nach Anbieter
Kosten: CHF 3800.– bis 
CHF 4200.–, je nach Anbieter
Abschluss: Diplom oder Zertifikat 
der jeweiligen Schule

Eine schulmedizinische Grund
ausbildung von mind. 150 Std. 
wird für viele Komple mentär
medizinische Diplom aus
bildungen vorausgesetzt.

Sela Zentrum GmbH, Schule für 
integrale Gesundheit und 
Aromatherapie, Gasel
www.sela.info
→ Ausbildungen

Swiss Prävensana Akademie, 
Fachschule für Gesundheitsberufe
www.swisspraevensana.ch
→ Diplomausbildungen

BioMedica Fachschule, Basel 
www.biomedicabasel.ch
→ Bildungsangebote
→ Westliche Medizin

SAKE Bildungszentrum AG, Bern 
www.sake.ch
→ Grundlagen
→ Med. Grundlagen

IKAMED Institute AG, Zürich 
www.ikamed.ch
→ Medizin / Tronc commun

meduplus, medical education, Luzern 
www.meduplus.ch
→ Schulmedizin

Dickerhof AG, Bildungszentrum für 
Massage u. Kosmetik, Emmenbrücke
www.dickerhof.ch
→ Massageschule
→ Grundausbildung
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Bildung, Soziales

Sie interessieren sich für Menschen und deren 
Umfeld und haben allenfalls sogar selber Kinder 
grossgezogen? Im Sozial- und Bildungsbereich sind 
viele interessante Tätigkeiten möglich. Von der 
Tagesmutter über den Sprachlehrer zur Krippen-
betreuerin – in diesen Berufen sind Lebenserfah-
rung und Sozialkompetenzen sehr gefragt. Ein 
grosser Teil der Mitarbeitenden in der Betreuung 
sind quer eingestiegen. Auch Teilzeitarbeit ist üb-
lich. In der Beratung sind die Ausbildungsmöglich-
keiten ohne Berufsausbildung sehr beschränkt, da 
in diesem Bereich viel Fachwissen und Erfahrung 
vorausgesetzt wird. Im Kapitel «Gesundheit» fin-

den Sie im Bereich Naturheilkunde auch Berufe mit 
beratender Funktion. 

Sie finden in diesem Kapitel Ideen und Anregun-
gen für die Bereiche:
• Bildung 111
• Beratung 114
• Betreuung 115
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BILDUNG

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Einstieg in den 
Sprachunterricht

Dauer: 24 Lektionen, 6 Kurstage
Kosten: CHF 650.–
Abschluss: Attest der Klubschule 
Migros

Sehr gute Kenntnisse in der 
Sprache, die der/die 
Teilnehmende unterrichten will

Klubschule Migros
www.klubschule.ch

Kniggetrainer/in Dauer: 21 Std. in 3 Kurstagen
Kosten: CHF 1800.– 
Abschluss: Diplom «Knigge 
Training» FSFM

Schweizer Fachverband Farb, Stil und 
Imageberatung FSFM 
www.fsfm.ch
→ Ausbildungen

Kursleiter/in Modul «Lernveranstaltungen 
mit Erwachsenen 
durchführen» (AdA FA-M1)
Dauer je nach Anbieter: 13 bis 
16 Tage Unterricht, 165 Std. 
Selbststudium und 150 Std. 
Praxisnachweis
Kosten: CHF 3700.– bis 
CHF 5000.–, je nach Anbieter 
Abschluss: SVEBZertifikat 
Kursleiter/in (Stufe 1)

Fundiertes Sachwissen im 
Unterrichtsfach

Schweizerischer Verband für 
Weiterbildung SVEB 
www.alice.ch
→ Ausbilden als Beruf
→ Anerkannte Angebote

Leiter/in diverser 
Outdooraktivitäten

Canyoning, Riverrafting, 
Kanu/SUP, Seilaktivitäten, 
Bungy Jumping, 
Höhlenführer, Tripleader
Dauer und Kosten je nach Kurs 
unterschiedlich
Abschluss: SOAAusweis

Je nach Kurs unterschiedlich Swiss Outdoor Association SOA
www.swissoutdoorassociation.ch
→ Ausbildungen

Stellen:
www.swissoutdoorassociation.ch
→ Jobs

Ludothekar/in Basisausbildung
Dauer: 9 Tage, verteilt auf ca. 
8 Monate
Kosten: CHF 2400.–

Anstellung in einer Ludothek Verband der Schweizer Ludotheken
www.ludo.ch
→ Ausbildung

Märchen- und 
Geschichten- 
Erzähler/in

Dauer: 10 Tage plus 5 Tage 
Selbststudium
Kosten: CHF 8000.–

Yvonne Wengenroth, Kandern
Egerten (D) 
www.yvonnewengenroth.ch
→ Ausbildung
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Märchenerzähler/in Einführung in die Märchen-
arbeit (Grundlagenseminar) 
Dauer: 2 Tage
Kosten: CHF 500.– 

Märchen erzählen (Modul I) 
Dauer: 2 Jahre (7 Wochenenden, 
5 Intensivtage
und 1 Abschlussseminar)
Kosten: CHF 3700.– 

Symbolarbeit mit Märchen 
(Modul II)
Dauer: 1½ Jahre 
(5 Wochenenden)
Kosten: CHF 1800.– 

Integrative Märchenarbeit 
(Modul III)
Dauer: 1½ Jahre 
(8 Wochenenden)
Kosten: CHF 2900.– 

Kreativarbeit mit Märchen 
(Modul IV)
Dauer: 1 Jahr (4 Wochenenden)
Kosten: CHF 1500.– 

Für den Zugang zu den Lehr
gängen wird das abgeschlossene 
Grundlagenseminar voraus
gesetzt.

Für die Module II bis IV wird das 
Modul I vorausgesetzt. Die 
Module II und IV können in 
beliebiger Reihenfolge besucht 
werden.

Mutabor Märchenseminare GmbH, 
Zäziwil 
www.maerchenseminare.ch

Natur- und Wildnis-
pädagoge/-pädagogin

Ausbildungslehrgang I
Dauer: 26 Tage Kurs und Prakti
kum, 20 Tage Selbststudium
Kosten: CHF 3200.–
Abschluss: Zertifikat «Natur und 
Wildnispädagoge NW1»

Ausbildungslehrgang II 
Dauer: 26 Tage Kurs und Prakti
kum, 24 Tage Selbststudium 
Kosten: CHF 3200.–
Abschluss: Zertifikat «Natur und 
Wildnispädagoge NW2»

Ausbildungslehrgang I

Naturschule Woniya, Masein
www.naturschulewoniya.ch
→ Angebot
→ Erwachsene

NLP-Practitioner 
(Neuro-Linguistisches 
Programmieren)

Dauer: 10 Module, insgesamt 
20 Tage
Kosten: CHF 5200.–
Abschluss: NLPAttest

NLP Akademie Schweiz GmbH, 
Pfungen 
www.nlp.ch
→ Ausbildungen

Outdoor Guide Dauer: 26 Kurstage in 5 Modulen 
plus 3 Selbstlerntage
Kosten: CHF 5700.–
Abschluss: Zertifikat

Planoalto, Hundwil 
www.planoalto.ch
→ Lehrgänge

1 Modul in Schweden/Finnland

Qi-Gong-Kursleiter/in Dauer: 3 Jahre (360 bis 550 Std., 
je nach Anbieter)
Kosten: CHF 7300.– bis 
CHF 9900.–, je nach Anbieter 
Abschluss: QiGongKursleiter/in 
(SGQTanerkannt)

Schweizerische Gesellschaft für 
Qigong und Taijiquan 
www.sgqt.ch
→ Kurse und Ausbildungen
→ SGQTanerkannte Ausbildungs
Lehrgänge
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Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Sprachkursleiter/in im 
Integrationsbereich

Dauer: 4 Module, insgesamt 
31 Tage
Kosten: ca. CHF 5800.–, 
je nach Anbieter
Abschluss: Zertifikat 
«Sprachkursleiter/in im 
Integrationsbereich» von fide

Deutsch als Muttersprache oder 
gleichwertige Zweitsprache, 
angemessene Kenntnisse der 
Grammatik und der Recht
schreibung sowie Verständnis 
der lokalen Umgangssprache.

Nach Abschluss des Lehrgangs: 
Praxisnachweis von mind. 
150 Std. wovon mind. 100 Std. 
Unterricht in Gruppen und mind. 
50 Std. Zweitsprachenunterricht 
im Integrationsbereich. Die letzte 
Unterrichtsstunde darf max. 
1 Jahr her sein.

fide, Schweizerisches Programm zur 
Förderung der sprachlichen Integration 
www.fideinfo.ch
→ fide für Fachpersonen
→ Weiterbildung
→ Zertifikat

Sprachkursleiter/in 
SVEB/EUROLTA

Dauer: 113 Lektionen 
berufsbegleitend
Kosten: CHF 3800.– 
Abschluss: Sprachdidaktik
Zertifikat EUROLTA (ICC), nach 
Praxisnachweis von 2 Jahren und 
150 Std. zudem SVEBZertifikat 
Sprachkursleiter/in

Mindestens eine Kursgruppe 
regelmässig unterrichten

Klubschule Migros
www.klubschule.ch

Schweizerischer Verband für 
Weiterbildung SVEB
www.alice.ch

SVGT-Basislehrgang / 
SVEB-Zertifikat 
Kursleiter/in

Dauer: 14 Tage plus 
Selbstlernzeit von 20 Tagen
Kosten: CHF 3800.– 
Abschluss: Bestätigung  
SVGTBasislehrgang und  
SVEBZertifikat (Stufe 1)
«Lernveranstaltungen mit 
Erwachsenen durchführen»

Für das SVEBZertifikat (Stufe 1) 
müssen mindestens 2 Jahre 
Berufspraxis mit 150 Std. 
Lerntätigkeit, zwei Drittel davon 
mit Gruppen von mind. 
3 erwachsenen Personen nach
gewiesen werden.

Schweizerischer Verband für 
Gedächtnistraining SVGT, Zürich 
www.gedaechtnistraining.ch
→ Bildungsangebot

Zirkustrainer/in Grundausbildung 
Zirkustrainer
Dauer: 1 Jahr berufsbegleitend 
(11 Module)
Kosten: CHF 4400.–
Abschluss: Zirkustrainer/in
Grundlagen

Akademie für Zirkuspädagogik, 
Adliswil 
www.zirkuspaedagogik.ch
→ Weiterbildung
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BERATUNG

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Interkulturell 
Dolmetschende

Zertifikat INTERPRET
Dauer: 2 Module, insgesamt ca. 
240 Std. Lernzeit
Kosten: auf Anfrage bei den 
Ausbildungsinstitutionen. Die 
Lehrgänge werden in der Regel 
durch Institutionen oder durch 
die öffentliche Hand unterstützt. 
Obligatorische 
Dolmetschsprachprüfung 
CHF 250.–, Zertifizierungsantrag 
CHF 150.–
Abschluss: Zertifikat INTERPRET

Sprachnachweis Dolmetsch
sprache(n) und Deutsch.
Nachweis von mind. 50 Std. 
Praxiserfahrung im inter
kulturellen Dolmetschen.
Die Ausbildungsplätze in den 
einzelnen Modulen sind 
beschränkt, die Zulassung ist 
abhängig vom Bedarf der 
Vermittlungsstellen (z. B. in 
Bezug auf die Sprachen). 
Kontaktnahme und weitere 
Informationen über die 
Vermittlungsstellen.

INTERPRET Schweizerische 
Interessengemeinschaft für 
interkulturelles Dolmetschen und 
Vermitteln
www.interpret.ch

Modulanbieter:
www.interpret.ch
→ Ausbildungsinstitutionen

Vermittlungsstellen: 
www.interpret.ch
→ Regionale Vermittlungsstellen

Die Modulatteste können über den 
Besuch der entsprechenden 
Ausbildungs module oder über eine 
Gleichwertigkeitsbeurteilung erworben 
werden.

Lehrgang Pathologie, 
Tod, Sterbebegleitung, 
Bestattungswesen

Dauer: 1½ Tage
Kosten: CHF 650.– 
Abschluss: Zertifikat «Theorie 
Lehre Bestatter/in»

Hochuli Bestattungen, Helgisried 
www.hochulibestattungen.ch
→ Diverses
→ Lehrgänge

Mentaltrainer/in Dauer: ca. 1 Jahr 
berufsbegleitend, 620 Std.
Kosten: CHF 4200.–
Abschluss: Diplom Mental  
trainer/in SPA

Swiss Prävensana Akademie, 
Fachschule für Gesundheitsberufe 
www.swisspraevensana.ch
→ Diplomausbildungen
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BETREUUNG

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Arbeit mit Kindern und 
Familien in der refor-
mierten Landeskirche

Kurs «MiKiFa»
Dauer: 3 Module, insgesamt 
12 Tage
Kosten: CHF 1500.– 
Abschluss: Zertifikat

Empfehlung durch eine 
Kirchgemeinde

Reformierte Kirchen BernJura 
Solothurn 
www.refbejuso.ch/bildungsangebote
→ Mitarbeitendenkurs Kinder/ 
Familien «MiKiFa»

Badangestellte/r Badangestellten 
Einsteigerkurs BEK
Dauer: 7 Tage
Kosten: CHF 2000.– 
Abschluss: Badangestellte/r 
mit igbaTestat

500 Meter unter 13 Minuten 
schwimmen, 20 Meter Strecken
tauchen ohne Startsprung, 3 bis 
5 Meter Tiefe tauchen

OdA igba Interessengemeinschaft für 
die Berufsausbildung von Fachleuten 
in Bade und Eissportanlagen
www.igba.ch
→ Ausbildungen
→ Badangestellten Einsteigerkurs 
BEK

Basiskurs für Mit-
arbeitende TGS/SEB

Basiskurs für Mitarbeitende 
in Institutionen der Tages-
strukturen (TGS) und schul-
ergänzenden Betreuung 
(SEB)
Dauer: 124 Lernstunden
Kosten: CHF 2400.– 
Abschluss: Kurszertifikat der 
PH Luzern

Für Mitarbeitende von 
Einrichtungen der schul und 
familien ergänzenden 
Tagesstrukturen

Pädagogische Hochschule Luzern 
www.phlu.ch
→ Weiterbildung

Einstiegskurs in den 
Sozialbereich

Dauer: 5 Blöcke à 2 Tage 
(80 Std.), 8 Std. begleitete 
Selbstlernzeit und 10 Std. 
selbstgesteuertes Lernen 
Kosten: CHF 2300.–
Abschluss: Teilnahmebestätigung

Im agogischen oder sozial
pädagogischen Berufsfeld tätig, 
mit Menschen mit Beein
trächtigung arbeiten

Agogis, Zürich 
www.agogis.ch
→ Weiterbildung
→ Einstiegsangebote

Fachmann/-frau für 
Alltagsgestaltung und 
Aktivierung

Basisausbildung (Stufe 1)
Dauer: 12 Monate,
10 Blöcke à 2 Tage
Kosten: CHF 6500.– 
Abschluss: Zertifikat der Schule

3 Monate Praxis in der Alters
arbeit (oder Grundpflege kurs 
SRK) und eine Anstellung von 
mindestens 20 % im 
Aktivierungs bereich während der 
Ausbildung

LeA Schule für Lebensbegleitung im 
Alter, Gwatt
www.leaschule.ch
→ Ausbildung

Darauf aufbauend kann das 
Praxismodul (Stufe 2) und ein 
Diplommodul (Stufe 3) absolviert 
werden.

J+M Leiter/in Programm Jugend und 
Musik
Dauer: Grundmodul: 1 bis 
2 Tage, Musikmodul: 2 bis 
3 Tage, Pädagogikmodul: 2 bis 
3 Tage
Kosten: je nach Modul und 
Anbieter ca. CHF 150.– bis 
CHF 400.– pro Modul

Profi oder Laienmusiker/innen 
(Nachweis über absolvierte oder 
laufende Aus und Weiter
bildungen, musikalische 
Tätigkeiten und Leitungs
erfahrung mit Gruppen von 
Kindern und/oder Jugendlichen)

Bundesamt für Kultur 
www.bak.admin.ch
→ Sprachen und Gesellschaft
→ Jugend und Musik
→ J+MLeitende

Aktuelle Kurstermine unter:
→ Aktuelles

Kinderbetreuerin/
Spielgruppenleiterin 
für Frauen mit 
Migrationshintergrund

Dauer: 4 Module, insgesamt 
144 Kursstunden
Kosten: CHF 3900.–
Abschluss: Zertifikat

Deutsch Referenzniveau B1/A2 eltern schule anders elsa, Bern 
www.elternschuleanders.ch



116 Der andere Berufseinstieg

Bildung, Soziales

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Kirchenmusik Chorleiter/in, Kantor/in, 
Organist/in
Dauer: je nach Lehrgang und 
Ausbildungsinstitution 
Abschluss: je nach Lehrgang und 
Ausbildungsinstitution

Vorkenntnisse im Orgel bzw. 
Klavierspiel resp. in der Chor
leitung, Grundkenntnisse in der 
Musiklehre

Übersicht über alle Ausbildungs
stätten: 
Schweizerischer Katholischer 
Kirchenmusik Verband SKMV
www.skmv.org
→ Berufsbild Kirchenmusik

Lehrgang für Pflege-
eltern

Dauer: 16 Ausbildungstage 
verteilt auf 1½ Jahre, Selbst
studium ca. 8 Std. pro Monat
Kosten: CHF 5900.–
Abschluss: Zertifikat der Schule

Schule für Sozialbegleitung, Zürich 
www.sozialbegleitung.ch
→ Lehrgänge

Lehrgang Nanny SRK 
Kanton Zürich©

Dauer: 8 Tage
Kosten: CHF 1700.– 
Abschluss: Zertifikat

Erfahrung im Umgang mit 
Kindern

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton 
Zürich
www.srkzuerich.ch
→ Lernen
→ Familie und Kind
→ Nannys

Stellenvermittlung CH: 
Liliput Stellenmarkt
www.liliput.ch

Mentaltrainer/in Dauer: ca. 1 Jahr 
berufsbegleitend, 620 Std.
Kosten: CHF 4200.–
Abschluss: Diplom Mental 
trainer /in SPA

Swiss Prävensana Akademie, 
Fachschule für Gesundheitsberufe 
www.swisspraevensana.ch
→ Diplomausbildungen

Sakristan/in Einführungskurs für 
Aushilfe-Sakristane 
Dauer: 3½ Tage
Kosten: CHF 1000.–

Kleiner Grundkurs für 
Sakristane im Teil- oder 
Nebenamt
Dauer: 3 Wochen
Kosten: CHF 3900.–

Grosser Grundkurs für 
vollamtliche Sakristane 
Dauer: 4 Wochen
Kosten: CHF 4900.–

Schweizerischer Sakristanenverband 
www.sakristaneschweiz.ch
→ Sakristanenschule

Sigrist/in, Mesmer/in 
und kirchliche/r Haus-
wart/in

Grundschulungskurs I
Dauer: 7 Tage
Kosten: CHF 2300.–

Schweizerischer SigristenVerband SSV 
www.sigristen.ch
→ Weiterbildung
→ Kurse SSV

Spielgruppenleiter/in Diplomlehrgang
Dauer: 200 bis 220 Std. (modular 
oder als Kompaktkurs, je nach 
Anbieter) plus Praxis und 
Supervision
Kosten: CHF 1800.– bis 
CHF 5000.–, je nach Anbieter
Abschluss: Diplom

Schweiz. SpielgruppenLeiterInnen
Verband SSLV
www.sslv.ch
→ Bildung

Ausbildungsinstitutionen:
www.sslv.ch
→ Verband
→ Ausbildungskommission
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Bildung, Soziales

Berufs- oder 
Lehrgangsbezeichnung 

Beschreibung l Dauer l 
Kosten l Abschluss

Voraussetzungen Anbieter l Weitere Informationen 

Tageseltern Grundbildung 
Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 990.– (zum Teil von 
den Kantonen subventioniert) 
Abschluss: Zertifikat
«Tageseltern Grundbildung»

Notfallkurs für Kinder Verband Kinderbetreuung Schweiz 
www.kibesuisse.ch
→ Bildung
→ Weiterbildung

Weitere Ideen für Jobs und Einführung on the Job:  
Mithilfe Betreuung in Kinderkrippen (Stellen unter: www.krippenstellen.ch) 
private/r Beistand/Beiständin (Angebote durch kantonale und städtische Verwaltungen) 
Assistent/in für Menschen mit einer Beeinträchtigung (www.assistenzbuero.ch → Inserate)
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Berufsabschluss für Erwachsene
Das Schweizer Bildungssystem bietet folgende Wege an, wie Sie als erwach-
sene Person in einem Beruf ein eidgenössisches Berufsattest EBA oder ein eid-
genössisches Fähigkeitszeugnis EFZ erlangen können:

Die Abschlussprüfung absolvieren
Wenn Sie über mindestens fünf Jahre Berufspraxis verfügen, davon zwei bis 
vier Jahre im angestrebten Beruf, können Sie die Abschlussprüfung ablegen. 
Diese Möglichkeit besteht bei allen Berufen mit EBA oder EFZ. Meist ist es 
auch möglich, die Abschlussprüfung in einer anderen Landessprache (Fran-
zösisch oder Italienisch) zu absolvieren. Es gibt folgende Möglichkeiten, sich 
auf die Abschlussprüfung vorzubereiten:

 → Sie besuchen die Berufsfachschule gemeinsam mit den Lernenden. Der 
Unterricht findet tagsüber unter der Woche statt.

 → Für einzelne Berufe, in denen viele Erwachsene den Berufsabschluss 
 erwerben wollen, gibt es spezielle Bildungsangebote, die mehrheitlich 
abends oder an Samstagen stattfinden. Dies ermöglicht es, sich berufs-
begleitend auf die Prüfungen vorzubereiten.

 → Sie können sich ohne Schulbesuch anhand der Lehrmittel, die an den 
 Berufsfachschulen verwendet werden, selbstständig auf die Abschluss-
prüfung vorbereiten. Diese Variante verlangt grosse Selbstdisziplin.

Das Validierungsverfahren
In einzelnen Berufen ist es möglich, Ihre bisherigen Bildungsleistungen aner-
kennen zu lassen. Dazu müssen Sie Ihre Ausbildungs- und Praxisnachweise in 
einem Portfolio zusammenstellen und einreichen. Sie erhalten anschliessend 
genaue Informationen, welche Kompetenzen Sie noch erlangen müssen, um 
das EFZ oder EBA zu erhalten. Dieser Weg ist sinnvoll, wenn Sie bereits über 
einen Grossteil der Kompetenzen für den Beruf verfügen.

Eine berufliche Grundbildung absolvieren
Es steht Ihnen auch offen, eine vollständige Berufslehre in einem Lehrbetrieb 
oder einer Lehrwerkstätte zu absolvieren und die Berufsfachschule zu be-
suchen. Je nach Beruf dauert die Ausbildung zwei, drei oder vier Jahre. Für 
diesen Weg müssen Sie eine Lehrstelle finden und einen Lehrvertrag abschlies-
sen. Je nachdem, über welche Kompetenzen Sie bereits verfügen, können Sie 
von einer Verkürzung der Ausbildungszeit profitieren oder sich von gewissen 
Kursen dispensieren lassen.

Möchten Sie mehr erfahren? Dann melden Sie sich beim Eingangs portal 
 Ihres Kantons. Die Adresse finden Sie unter:
www.berufsberatung.ch/berufs abschluss-nachholen → Eingangsportale der 
Kantone 
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Ausländische Diplome 
 anerkennen lassen
Sie verfügen über ein Diplom oder einen Abschluss aus Ihrem Heimatland? 
Und Sie möchten in der Schweiz in Ihrem Beruf arbeiten? 

In vielen Berufen ist dafür keine Anerkennung Ihres ausländischen  Abschlusses 
nötig. Ist Ihr Beruf jedoch in der Schweiz reglementiert, d. h. zur Ausübung 
wird obligatorisch ein bestimmtes Diplom verlangt, dann müssen Sie Ihr aus-
ländisches Diplom zwingend anerkennen lassen. 

In der Schweiz gibt es mehrere Stellen, die für Diplomanerkennungen zu-
ständig sind. Jede ist für ein bestimmtes Bildungsniveau oder für eine be-
stimmte  Berufsgruppe verantwortlich. Deshalb müssen Sie sich zuerst er-
kundigen, welche Stelle für die Anerkennung Ihres Diploms die richtige ist und 
dann mit dieser Kontakt aufnehmen, um das Verfahren in die Wege zu leiten.

Genaue Informationen, wie ein Anerkennungsverfahren abläuft, finden Sie 
auf der Website des Staatssekretariats für Bildung, Forschung und Inno vation 
(SBFI). Unter dieser Adresse steht auch ein Verzeichnis zur Verfügung mit  allen 
in der ganzen Schweiz oder in einzelnen Kantonen reglementierten  Berufen 
mit der Adresse der jeweils zuständigen Anerkennungsstelle:
www.sbfi.admin.ch/diploma

Die wichtigsten Stellen für Diplomanerkennungen 

Für reglementierte Berufe auf Stufe Berufsbildung  
und für  einige reglementierte Hochschulberufe:  
Staatssekretariat für Bildung, Forschung und Innovation (SBFI) 
www.sbfi.admin.ch

Für nicht universitäre Gesundheitsberufe: 
Schweizerisches Rotes Kreuz (SRK) 
www.redcross.ch

Für Lehr- und pädagogische Berufe: 
Schweizerische Konferenz der kantonalen Erziehungsdirektoren (EDK) 
www.edk.ch
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Eine Berufsprüfung (BP) oder 
 höhere Fachprüfung (HFP) 
 absolvieren ohne Berufsabschluss
Berufsprüfungen und höhere Fachprüfungen gehören zur höheren Berufs-
bildung, dienen der fachlichen Vertiefung oder Spezialisierung von Berufs leuten 
und werden mit dem eidgenössischen Fachausweis bzw. dem eid genössischen 
Diplom ausgewiesen. Die Zulassung ist daher in der Regel Personen vorent-
halten, die einen Berufsabschluss mit eidgenössischem  Fähigkeitszeugnis so-
wie mehrere Jahre Berufserfahrung vorweisen können.

Zu einigen Berufsprüfungen und höheren Fachprüfungen sind aber Berufs-
leute zugelassen, die über keinen Berufsabschluss, jedoch über langjährige 
einschlägige Berufspraxis verfügen. Auf der nachfolgenden Website finden 
Sie eine Liste dieser Berufs- und höheren Fachprüfungen inkl. weiterer Infor-
mationen:
www.berufsberatung.ch/berufsabschluss-nachholen → Möglichkeiten in der 
höheren Berufsbildung

Das Verzeichnis aller in der Schweiz angebotenen Berufs- und höheren 
 Fachprüfungen (inkl. Prüfungsordnungen, Trägerschaften und Prüfungs-
sekretariate) finden Sie unter:
www.sbfi.admin.ch/bvz →  Berufs- und höhere Fachprüfungen

Bundesbeiträge für Vorbereitungskurse
Zur Vorbereitung auf die Berufsprüfung bieten die Berufsverbände sowie 
 öffentliche oder private Schulen meist spezielle Kurse an, die berufs begleitend 
besucht werden können. Wer einen solchen Vorbereitungskurs besucht, kann 
beim Bund einen Antrag zur Kostenbeteiligung stellen. In der Regel wird etwa 
die Hälfte der Kurskosten zurückerstattet. Weitere Informationen  finden Sie 
unter: 
www.sbfi.admin.ch/bundesbeitraege
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Weiterführende Links 
www.berufsberatung.ch ist das offizielle schweizerische Informationsportal der 
Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung. Hier finden Sie Informationen zu:

 → Aus- und Weiterbildung
 → Schweizer Bildungssystem: die üblichen Bildungswege und reglemen-
tierten Abschlüssen im schematischen Überblick

 → Ausbildung, Weiterbildung suchen: Datenbank mit über 20 000 Ange-
boten, die nach verschiedenen Kriterien gesucht werden können

 → Berufsabschluss für Erwachsene: Informationen, wie Personen mit lang-
jähriger Berufspraxis zu einem Berufs- oder höheren Berufsabschluss 
gelangen  

 → Arbeit und Beschäftigung
 → Laufbahn: Informationen zur Laufbahnplanung und zu Weiterbildungs-
möglichkeiten

 → Beschäftigung: Informationen rund um Arbeitsmarkt, Lohn, Erwerbs-
losigkeit und Selbstständigkeit

 → Stellensuche: Informationen zum Stellenmarkt (inkl. Links zu Stellen-
portalen), Tipps zu Bewerbungsdossier und Vorstellungsgespräch

 → Für Ausländerinnen, Ausländer: Informationen zu Arbeiten in der Schweiz, 
sich ausbilden in der Schweiz, Anerkennung von ausländischen Diplo-
men

Unter www.adressen.sdbb.ch finden Sie die Adressen aller kantonalen Berufs-, 
Studien- und Laufbahnberatungsstellen und Berufsbildungsämter.

Unter www.quereinsteiger-stellen.ch sind offene Stellen für Quereinsteiger/ 
-innen ausgeschrieben.

Freiwilligenarbeit kann als Referenz für eine Stellenbewerbung dienen oder 
kann sich zu einer bezahlten Arbeit entwickeln. Das Weiterbildungsange-
bot rund um die Freiwilligenarbeit finden Sie auf der Schweizer Plattform für 
 Freiwilligenarbeit www.benevol.ch.
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Literaturhinweise 
Die nachfolgenden Medien können Sie alle im SDBB-Shop   
www.shop.sdbb.ch bestellen oder zum Teil auch in den Berufsinformations-
zentren BIZ und Infotheken ausleihen.

Berufliche Ausbildungen für Erwachsene
Beruflich umsteigen? Rund 250 Lehrgänge, die  einen Berufs-
abschluss und/oder langjährige Berufs erfahrung voraussetzen 
(Art.-Nr. LI1-3020)

Auf Kurs: Laufbahnthemen kurzgefasst
Berufsabschluss für Erwachsene (Art.-Nr. LO1-3011)
Anerkennung von ausländischen Diplomen in der Schweiz 
(Art.-Nr. LO1-3062)
Wechsel ins Kaufmännische – Weiterkommen im Kaufmännischen 
(Art.-Nr. LO1-3045)
Sich beruflich neu orientieren (Art.-Nr. LO1-3020)

Chancen: Weiterbildung und Laufbahn
Die Heftreihe informiert über sämtliche Aus- und Weiter bildungs-
möglich keiten in zahlreichen  Branchen.





Sie möchten beruflich (wieder)einsteigen, umsteigen oder  
weiterkommen? Sie können keinen Berufsabschluss vorweisen  
und haben wenig Zeit und Geld für eine Aus- oder Weiterbildung 
zur Verfügung? Diese Ideensammlung kann Ihnen vielleicht 
weiterhelfen. Sie finden darin:

• Kurzausbildungen und Einstiege on the Job in eine 
Berufstätigkeit

• Wege, wie Sie einen Berufsabschluss erwerben können
• Adressen, wo Sie Ihr Diplom aus dem Ausland anerkennen 

lassen können
• Informationen zu eidg. Berufsprüfungen (BP) und eidg. 

höheren Fachprüfungen (HFP), die Sie ohne Berufsabschluss 
absolvieren können
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