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Kurzbeschreibung für Tests und Arbeitsmittel 
für den Anwendungsbereich der Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung in der Schweiz 

 

Sozial-Interessentest 2 (SIT 2) 

Interessenfragebogen 

Walter Bernath & Robert Bollschweiler (2016) 

Fragestellung / 
Anwendungs- 
bereich 

Der SIT 2 ermöglicht es, soziale Interessen zu erkennen, zu gewichten 
und im Gespräch als Grundlage für einen Entscheid zu dienen 

 

Zielgruppe Erwachsene Personen, die eine Umschulung, eine Weiterbildung oder einen 
Quereinstieg in eine soziale Tätigkeit ins Auge fassen. 

Jugendliche bei der ersten Berufswahl, mit Interesse für eine soziale 
Grundausbildung (keine Normen vorhanden). 

Konzept / 
Theoretische 
Grundlagen 

Der SIT 2 umfasst die folgenden sieben Interessendimensionen: 
- Ärztliche Tätigkeiten 
- Pflege 
- Naturheilkunde 
- Bewegungstherapie 
- Pädagogik 
- Sozialarbeit 
- Psychologie 

Diese entstammen dem SIT von 1998 und wurden dort faktorenanalytisch 
untersucht. Jeder Skala werden mit Hilfe des Berufsregisters entsprechende 
berufliche Möglichkeiten zugeordnet. 

Durchführung 
und Auswertung 

Durchführung: Der SIT 2 enthält 85 Items, die soziale Tätigkeiten 
umschreiben. Diese müssen auf einer 3stufigen Skala beurteilt werden: 
interessiert mich, weiss nicht, interessiert mich nicht. 

Durchführung und Auswertung ist auf der Online-Test-Plattform möglich. 
Dauer: 15-20 Minuten. 

Auswertung: Bei der Auswertung können folgende Inhalte wahlweise 
dargestellt werden: 
- Rohwert-Profil und Normwert-Profil 
- Item-Beantwortung (sortierbar nach Itemnummer, Skala oder Antwort) 

Normen: Es wurden Geschlechtsnormen für die Altersgruppen bis 25 Jahre 
und ab 26 Jahre berechnet (n=616). 

Interpretation Die Interpretation wird auf der Basis der Normenprofile (Stanines und 
Prozentränge) und/oder der Rohwertprofile und der Antworten auf Item-Ebene 
vorgenommen. Zusätzlich ist ein Berufsregister verfügbar. 

Gütekriterien Objektivität: Die Objektivität des Verfahrens ist durch die internetbasierte 
Durchführung mit standardisierten Instruktionen und automatisierter 
Auswertung, sowie das Vorhandensein von Normen gegeben. 

Reliabilität: Die internen Konsistenzen nach Cronbachs Alpha bewegen sich 
zwischen .68 und .93, durchschnittlich um .88.  

Validität: Die Validität des SIT 2 wurde anhand von Interkorrelationen beurteilt. 
Die Resultate fallen erwartungsgemäss aus und bescheinigen dem SIT 2 eine 
gute Validität. Eine Kreuzvalidierung bestätigte ausserdem die Faktorenstruktur 
weitgehend. 

Grenzen Es fehlen Normen für Geschlecht, Angaben zur prognostischen Validität und 
zur Validität von Berufsgruppen. 

 


