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Berufsfeldertest 22 easy  
(BFT22 easy) 

Interessentest 

Daniel Jungo & René Zihlmann (2019) 

Fragestellung / 
Anwendungs-
bereich 

Der BFT22 easy ist ein Fragebogen zur breiten Messung von Berufsinteressen 
für Grundberufe im Rahmen von berufsberaterischen Fragestellungen. 

Zielgruppe Jugendliche vor der ersten Berufswahl in unteren Schulniveaus 
(Grundanspruch) und/oder Personen mit geringen Deutschkenntnissen.  

Konzept / 
Theoretische 
Grundlagen 

Der Fragebogen basiert auf drei verschiedenen und in der deutschen Schweiz 
oft verwendeten Interessenmodellen:  

- dem Modell von Zihlmann mit 22 Berufsfeldern, 

- dem Modell von Egloff und Jungo mit 9 Berufsinteressenfeldern und  

- dem Modell von Holland mit 6 Dimensionen.  

Jedes Feld wird mit gleich vielen Items erhoben. Zusätzlich werden neben den 
Interessen die beiden Zusatzfaktoren „Prestige“ und „Geschlechtstypik“ 
erfasst. Die Items sind sprachlich möglichst einfach und verständlich formuliert, 
z.B. “Mauer bauen“ oder “Haut pflegen“. 

Durchführung 
und Auswertung 

Durchführung: Der BFT22 easy wir auf der Online-Test Plattform des SDBB 
webbasiert durchgeführt. Dauer 20 – 30 Minuten. 

Der BFT22-easy besteht aus 160 Items welche auf einer 5er-Skala 
beantwortet werden. Die Antwortmöglichkeiten reichen von «kein» bis «sehr 
hohes» Interesse.  

Auswertungsebenen jeweils als Roh- oder Normwertprofil:  

1. Rückmeldungen an Ratsuchende  
2. Profile für die Experten 
3. Item-Beantwortung 

Norm: Die Eichstichprobe basiert auf 142 Jugendlichen im 9. Schuljahr, 10. 
Schuljahr und anderen Klassen wie Berufsvorbereitungsjahren oder 
Integrationsklassen. Es gibt eine Gesamtnorm. 

Interpretation Die Interpretation wird auf der Basis der Normwertprofile (Stanines und 
Prozentränge) und/oder der Rohwertprofile und der Antworten auf Item-Ebene 
vorgenommen. 

Gütekriterien 
Beim BFT22-easy handelt es sich um ein Testinstrument, welches die 
geforderten Gütekriterien der klassischen Testtheorie erfüllt.  

Objektivität: Ist durch die internetbasierte Durchführung mit standardisierten 
Instruktionen und automatisierter Auswertung sowie das Vorhandensein von 
Normen gegeben. 

Reliabilität: Cronbachs Alpha jeder Skala wurde berechnet und die 
Ergebnisse zeigen, dass die Skalen genügend reliabel sind.  

Validität: Die Validität des BFT22 easy wurde anhand von den Beziehungen 
zwischen den Berufsinteressenfeldern, den Berufsfeldern, den 
Hollanddimensionen und zwischen Berufsinteressen, Prestige und 
Geschlechtstypik beurteilt. Die Resultate bestätigen eine gute Validität. 

Grenzen Wie bei allen Interessentests führt der BFT22-easy nicht zu einem einzigen 
passenden Beruf, sondern er ist „nur“ ein Bestandteil im gesamten 
Berufsfindungsprozess.  

 


