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DIESE BERUFS-
LEUTE ERMOGLI-
CHEN UNS ARBEIT,
GESUNDHEIT,
MOBILITAT UND
FREUDE




INHALI

DAMIT DAS LEBEN LAUFT.

Diese Berufsleute sorgen fiir Gesundheit,
Information, Mobilitat und Freude.

BERUFSFACHSCHULE.

So wird mein Unterricht wahrend
der Lehre.

BEWERBUNGSGESPRACH.

Das erwartet mich. Und so kann ich punkten.

UND WENN ES NICHT KLAPPT
MIT DEM TRARUMBERUF?

Das sind die Alternativen.

RATSEL.
Chill-Modus oder Panik?

EIGNUNGSTEST-VERWIRRUNG?

Wir geben dir eine Ubersicht zu
Checks & Tests.

FOTOROMAN.
Ende gut ...

Bild: Iris Krebs
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REPORT

AUS DER
BERUFSFACH-
SCHULE

Was wird anders, was wird
besser im Unterricht?

Wir werfen einen Blick in
euer zukiinftiges Klassen-
zimmer.

Wir haben eine Aus-
bildungsverantwortliche
und ihren KV-Lernenden
gefragt: Wie habt ihr euer
gemeinsames Bewer-
bungsgesprach erlebt?
Was waren die Griinde,
dass es erfolgreich verlief?
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UND WENN ES
NICHT KLAPPT
MIT DEM
TRAUMBERUF?

Dann gibt es verwandte
Berufe, EBA-Lehren oder
ganz liberraschende
Losungen. Wir stellen euch
Jugendliche vor, deren
Geschichten Mut machen.

Bild: Peter Kraft

Bild: Thierry Porchet
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WRS LAUFT IM
BEWERBUNGS-
GESPRACH?



REPORTAGE

DIESE BERUFSLEUTE ERMOGLICHEN .
UNS ARBEIT, GESUNDHEIT, MOBILITAT
UND FREUDE

Johanna Malzkorn

Zahntech-
nikerin

Jeder Auftrag ist anders

Text: Peter Kraft
Bilder: Peter Kraft

Wachs, Metall und Keramik



Zahntechnikerin

Medizinische Praxisassistentin
Fachfrau Operationstechnik HF

Feinarbeit

Medizinische Praxisassistentin

Olivia Miiller

Fachfrau Operations-
technik HF

Keimfreie Umgebung




Viel Freude und auch Leid

Immer einen Schritt voraus sein

Es wird heiss!
Klare Regeln und Flexibilitat

Strassenbauer Thomas Bissig

Strassenbauer

Boden einebnen




Me-
diamatikerin May Gisler

Reise durch die Kantonsverwaltung

Handarbeit braucht Geduld

Kreativitat, Technik, Organisation

«Meine Zeit selber einteilen»
Verantwortung iibernehmen

Internetseiten gestalten

Mediamatikerin



Sven Delafo-
nine, Anlagen- und Ap-
paratebauer

Crashsichere Ziige

Schweissen und mehr

Ganze Waggons montieren

Anlagen- und Apparatebauer

Geomatiker

Hightech auf dem Feld

Etwas sehen, bevor es da ist

Erst markieren, dann reparieren

Andrin Emmen-
egger

Viele Einsatzgebiete

Geomatiker

Wie findet man das Unsichtbare?
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1 Gebdudetechnikplaner/innen EFZ

GESTALTERISCHE UND PLAR-
NERISCHE BERUFE

Architekturmodellbauer/in EFZ
Bekleidungsgestalter/in EFZ
Bekleidungsndher/in EBA
Elektroplaner/in EFZ
Fotograf/in EFZ
Gebdudetechnikplaner/in EFZ
Gewebegestalter/in EFZ
Glasmaler/in EFZ

Grafiker/in EFZ

Interactive Media Desig-
ner/in EFZ
Kdltesystem-Planer/in EFZ
Polygraf/in EFZ

Steinmetz/in EFZ
Theatermaler/in EFZ
Zeichner/in EFZ

Isolierspengler/innen EFZ

AUCH DIESE BERUFE PRAGEN
UNSERE ALLTAGLICHE
UMGEBUNG - OFT IM HINTER-
GRUND, ABER UNVERZICHT-
BAR.

BERUFE AUF DEM BAU

Abdichter/in EFZ
Abdichtungspraktiker/in EBA
Baupraktiker/in EBA
Betonwerker/in EFZ
Dachdecker/in EFZ
Dachdeckerpraktiker/in EFZ
Elektroinstallateur/in EFZ
Entwidisserungspraktiker/in EBA
Entwdsserungstechnolog/in EFZ
Fassadenbauer/in EFZ
Gebdudetechnikpraktiker/in EBA
Gertistebauer/in EFZ
Gleisbauer/in EFZ
Gleisbaupraktiker/in EBA
Grundbauer/in EFZ
Heizungsinstallateur/in EFZ
Holzindustriefachmann/
-fachfrau EFZ
Holzbearbeiter/in EBA
Isolierspengler/in EFZ
Kdiltesystem-Monteur/in EFZ
Liiftungsanlagenbauer/in EFZ
Maler/in EFZ
Malerpraktiker/in EBA
Maurer/in EFZ
Metallbauer/in EFZ
Metallbaupraktiker/in EBA
Montage-Elektriker/in EFZ
Netzelektriker/in EFZ
Pfldisterer/Pfldisterin EFZ
Sanitdrinstallateur/in EFZ
Spengler/in EFZ
Steinsetzer/in EBA
Strassenbauer/in EFZ
Strassenbaupraktiker/in EBA
Zimmermann/Zimmerin EFZ



BERUFSFACHSCHULE:
SO WIRD DEIN _
UNTERRICHT WAHREND
DER LEHRE

Bald wirst du ins Arbeits- gg%(E'nglﬂcZ)gnggg:ION BEIM
leben einsteigen und der |, 7ERRICHT FiiR LABORAN-

Schule ade sagen?

R . TINNEN UND LABORANTEN
Das ist nicht ganz richtig.

Thiole sind chemische Stoffe, die den

Denn d.’e B?I'Llf S-_f acl.1- Alkoholen dhneln. Der einzige Unter-
schule ist ein W'Chtlge’ schied: Sie weisen statt eines Sauer-
Teil der Lehre. stoff- ein Schwefelatom auf. Sie wer- >

den in der Produktion von Proteinen

Was erwartet dich dort?
Wir haben einige Klassen

benutzt — und stinken firchterlich.
Martin Schwarz erklart den ange-

an der Berufsfachschule
Schaffhausen besucht
und Erstaunliches dabei
erfahren.

Text: Peter Kraft
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henden Laborantinnen und Labo-
ranten, wie Thiole hergestellt wer-
den. Und er erklart schnell. Die
Atmosphaére ist konzentriert — lo-
gischerweise. Denn wer nur mit
halbem Kopf dabei ware, konnte
bei diesem komplexen Thema
bald nicht mehr folgen.

EIGENE GEDANKEN
Die Lernenden dirfen Martin
Schwarz jederzeit Fragen stel-
len. Und das tun sie auch. Sie
sind ganz offensichtlich stark
interessiert. Kein Wunder, es
geht ja auch um den Beruf, den
sie gewdahlt haben.

Immer wieder diskutieren die
Lernenden untereinander Be-
griffe wie Sulfide oder Substi-
tution. Solange die anderen
nicht gestort werden, greift
Martin Schwarz nicht ein. Es
sei wichtig, sagt er, dass die
Lernenden auch mal selbst
etwas herausfanden und
nicht alles auf dem Tablett
serviert bekdmen.




1
Gruppendiskussionen
zu aktuellen Themen
sind ein wichtiger
Teil des allgemeinbil-
denden Unterrichts.

2

Eigene Erkenntnisse
prdsentieren statt
nur dem Lehrer
zuhéren: In der
Berufsfachschule ist
Initiative gefragt.

3

Natiirlich helfen

die Lehrpersonen bei
Problemen weiter,
wenn es notiq ist.

4
Konzentration im

Unterricht verkiirzt
die Lernzeit zuhause.

Grosses Bild

Offene Umgebung:
Die Berufsfachschule
Schaffhausen
schafft ein angeneh-
mes Lernklima.

Die Lernenden machen sich Gedanken
zu eigenen Experimenten und stellen
sie der Klasse vor. Und Martin Schwarz
demonstriert, dass angebrannte Zwie-
beln durch chemische Reaktionen wie
Ol riechen: «Der Unterricht in der Be-
rufsfachschule orientiert sich an der
Praxis».

IMMER AUF DEM NEUSTEN
STAND: ALLGEMEINBILDEN-
DER UNTERRICHT VORLEHRE
FACHLEUTE BETREUUNG

Die Lehrmittel von Angela Lapadula
sind brandaktuell: «kRegelmassig erhal-
te ich Arbeitsblatter, welche die heis-
sen politischen Themen behandeln.»
Damit miissen ihre Schiilerinnen und
Schiiler keine allgemeinen Fragen be-
antworten — sondern konnen sich mit
dem beschaftigen, was gerade lauft.
Die nachste Abstimmung, die neusten
Skandale im Weissen Haus, die Demons-
trationen vom letzten Wochenende: Da-
mit beschaftigen sich die Lernenden in
Gruppen. Sie beantworten vorgegebe-
ne Fragen — oder machen sich frei Ge-
danken zu einem aktuellen Thema.

GERUSTET FUR DRS LEBEN ALS
ERWRCHSENE

In dieser Stunde geht es um den Mas-
sentourismus. Die Lernenden tiberlegen
sich: Wie verbringe ich meine Ferien?
Welchen Einfluss hat das auf die Um-
welt — und auf die Menschen, die in den
Tourismus-Hotspots wohnen?

Die Lernenden organisieren die Grup-
penarbeit selber. Und sie lernen, die
Auswirkungen des eigenen Verhaltens
auf ihr Umfeld einzuschatzen. «Unser
Ziel sind selbststandige Erwachsene
mit einem eigenstdndigen Denken», er-
klart Angela Lapadula. «Darum behan-
deln wir auch Begriffe wie handlungs-
fahig, straffahig und mindig.»

THEMEN, DIE DICH BE-
TREFFEN UND BEGEISTERN:
ALLGEMEINBILDENDER
UNTERRICHT FUR PHARMA-
ASSISTENTINNEN UND
-ASSISTENTEN

Peter Brandenberger schenkt den Ler-
nenden viel Vertrauen: Das Thema fiir
ihre Vertiefungsarbeit im allgemeinbil-
denden Unterricht konnen sie frei wah-
len. «Wenn sie sich mit etwas befassen

1



konnen, das sie interessiert oder sie
personlich betrifft, sind Motivation und
Ausdauer deutlich héher», begriindet
der Berufsfachschul-Lehrer.

Ein Lernender stellt sich die Frage, ob
Gefangene im Strafvollzug wirklich bes-
sere Menschen werden — oder ob sich
die kriminelle Energie durch die schlech-
te Gesellschaft im Gefédngnis sogar noch
erhoht. «Das ist eine Frage, die kaum je-
mand stellt. Um sie zu beantworten,
organisiere ich Interviews mit Haftlin-
gen, entlassenen Gefangenen, Wartern
und Polizistinnen.»

MODERNES LERNEN

Eine andere Lernende widmet sich der
Weissfleckenkrankheit, einer Pigment-
storung, die in ihrer Familie vorkommt.
Thre Kollegin mochte wissen, iiber wie
viele Generationen sich die Herkunft
aus einer bestimmten Region noch in
der DNA nachweisen lasst. Und eine
dritte untersucht die korperlichen, psy-
chischen und rechtlichen Folgen einer
Geschlechtsumwandlung.

«Die Vertiefungsarbeit erstellen die Ler-
nenden selbststdndig. Ich stehe aber
zur Verfligung, um sie zu unterstiitzen.
Dazu haben wir eine online-Lernplatt-
form eingerichtet, auf der die Lernenden
ihre Zwischenergebnisse hochladen und
mir Fragen stellen konnen», erklart Pe-
ter Brandenberger.

ERST KOMPLIZIERT,
DANN EASY: FACHUNTER-
RICHT FUR MAURERINNEN
UND MAURER

Die angehenden Maurerinnen und Mau-
rer kommen gehorig ins Schwitzen: Pe-
ter Zimmermann repetiert mit ihnen
mathematische und geometrische Ubun-
gen zu den Proportionen: «Das ist flir
sie nicht ganz einfach. Aber da miissen
sie durch, denn als Maurerinnen und
Maurer sind diese Verhaltnisgleichun-
gen fiir sie Alltag.»

Ein Beispiel: Das Boschungsverhéaltnis
ist das Verhaltnis der Hohe und der
Breite einer Boschung. Wenn eine Bo6-
schung sechs Meter hoch und vier Me-
ter breit ist, betragt es 3:2. «Das Ver-
haltnis sagt, wie steil eine Boschung ist.
Das tont etwas kompliziert — und ist es
fiir die Lernenden auch. Doch wenn sie
es einmal begriffen haben, ist es ganz
leicht», erklart Peter Zimmermann.
«Im Berufsleben erhalten Maurerinnen
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Grosses Bild
Natiirlich gibt es
auch in der Berufs-
fachschule weiter-
hin konzentrierte
Stillarbeit.

1
Der Einsatz von
multimedialen Hilfs-
mitteln, zum Beispiel
zur Recherche, ist
selbstverstdndlich.

2
Lehrpersonen sind
nicht nur Stoff-
vermittler, sondern
auch mal kontro-
verse Diskussions-
partner.

3

Gemeinsam geht’s
besser: Die Lernen-
den unterstiitzen
einander.

4
Theorie allein reicht

nicht: Augen auf
beim Experiment!



und Maurer solche Zahlen. Damit miis-
sen sie Baugruben und Bdschungen
zeichnen und planen kénnen», prazisiert
der Lehrer. «kDer Matheunterricht an der
Berufsfachschule richtet sich immer

nach den Anforderungen der taglichen
Arbeit.»

WISSEN SELBSTSTANDIG
ERARBEITEN: FACHUNTER-

RICHT FUR FACHLEUTE
BETREUUNG

Eine mehrfachbehinderte Frau arbeitet
im Heim, in dem sie auch wohnt, in der
Kiiche. Sie macht Fortschritte, wird im-
mer selbststandiger. Sie absolviert ei-
nen Lesekurs, um bald einmal in einer
eigenen Wohnung leben zu koénnen.
Und sie kimmert sich regelméssig um
die Katze einer Cousine.
Iris Bachmann lasst die Lernenden die
Situation der Frau aufgrund der 5 Sau-
len der Identitat analysieren: Korper,
Arbeit, soziales Netz, materielle Si-
cherheit sowie Normen und Werte.
Die Einschéatzungen der Lernenden:
«In Sachen Korper ist vieles ok: Die
Frau pflegt sich inzwischen selber

und ist mit ihrer Gehhilfe auch ziem-
lich mobil.

AUF EIGENEN WEGEN ZUR LOSUNG

Das soziale Netz entwickelt sich
dank der Cousine und der Kolle-
gen aus dem Lesekurs. In der Kii-
che hat sie eine regelmassige Ar-
beit, was auch zur materiellen
Sicherheit beitragt. Und in Sa-
chen Werte und Interessen sind
es die Liebe zu den Tieren, das
Interesse an Ausfliigen und der
Wunsch nach einem selbstbe-
stimmten Leben, die der Frau
die Richtung vorgeben.»

CHECHKLISTE

Die Berufsschiler/innen kom- Weiterlernen, auch wenn du den

. . . Lehrvertrag in der Tasche hast.
men mit Hilfe der 5 Saulen

zum Schluss: Ein selbststan-
diges Leben konnte fiir die
Frau funktionieren. Iris Bach-
mann hat nicht in die Ana-
lyse eingegriffen. «Es ist

wichtig, dass sie mit eige-

Zeitung lesen.

nen Gedanken auf Losun-
gen kommen. Im Lehrmittel
konnen sie sich selber kon- Arbeit einteilen.
trollieren. Ich gebe Inputs

und begleite — doch das
Wissen erarbeiten sich
die Lernenden selber.»




«EHRLICH SEIN
UND NICHIS
VERSTECKEN»

BETRIEBE WOLLEN
DEINE PERSONLICH-
KEIT KENNEN-
LERNEN

Wenn ihr euch fiir Lehr-
stellen bewerbt, werdet ihr
auch zum ersten Mal in
eurem Leben Vorstellungs-
gesprdche erleben. Wir
haben mit zwei Personen
gesprochen, die miteinan-
der erfolgreich ein Bewer-
bungsgesprdch absolviert
haben: Michela Cicilano,
Fachleiterin bei Ent-
sorgung + Recycling Ziirich
(ERZ), und ihren KV-Lern-
enden Naran.

Im Interview verraten die
beiden euch wertvolle

Tipps.

Text: Peter Kraft
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Frau Cicilano, worauf haben Sie wihrend
des Bewerbungsgesprachs geachtet?

Die Kompetenzen einer Kandidatin, ei-
nes Kandidaten konnte ich ja bereits im
Bewerbungsdossier erkennen. Darum
spielt dieses Thema im Gesprach eine
kleinere Rolle. Vielmehr geht es darum,
offene Fragen, die aus der Bewerbung
entstehen, zu kldren — z.B. Schwankun-
gen in den Leistungen oder das Ar-
beits- und Leistungsverhalten. Weiter
mochten wir die Person selber kennen-
lernen: Stimmt es zwischenmenschlich?
Passt der Bewerber, die Bewerberin ins
Team? Dazu ist es wichtig, dass sich
die Person so gibt, wie sie ist, sich also
nicht verstellt. Wenn ich merke, dass
mir jemand etwas vorspielt, nur Stan-
dard-Antworten gibt und nur das er-
zahlt, was ich horen mochte: Dann kann
ich nicht wirklich erkennen, was fiir ei-
ne Person hinter den Antworten steckt.

Also einfach locker ins Gesprach und
authentisch sein? Oder empfehlen

Sie eine andere Vorbereitung?

Wichtig ist, sich mit dem eigenen Le-
benslauf und den Zeugnissen ausein-
anderzusetzen. Was konnte da auffal-
len? Wonach konnte gefragt werden?
Plotzlich sinkende Leistungen in der
Schule oder schlechte Bewertungen
beim Arbeitsverhalten sind solche Bei-
spiele. Das wird im Bewerbungsge-
sprach sicher zum Thema. Es ist gut,
sich darauf Antworten zu iiberlegen,
die ehrlich sind und trotzdem eine
Uiberzeugende Erklarung liefern. Es ist
sicher besser, auch mal etwas Person-
liches preiszugeben und zu manchen
Dingen zu stehen, statt Entschuldigun-
gen und Floskeln aufzutischen. Ein Be-
werbungsgesprach ist ein Kennenler-
nen, keine Uberpriifung.

Naran, wie haben Sie sich auf das
Gesprach vorbereitet?

Ich habe mit meinem Klassenlehrer ge-
iibt. Er hat mir genau solche Fragen
gestellt, wie sie Frau Cicilano erwahnt
hat. Ich konnte dann Antworten darauf
vorbereiten. Ich hatte also das Gliick,
dass mein Klassenlehrer das richtige
Gesplir hatte flir mein bevorstehendes
Vorstellungsgesprach.

Waren Sie nervés am Anfang des
Vorstellungsgesprachs?

Klar! Aber das hat sich bald verbes-
sert. Es war ein offenes und freundli-

-
Bild: zvg

Naran

2
Michela Cicilano

3

Ein Vorstellungsge-
sprdch ist keine
Priifung, sondern ein
gegenseitiges Ken-
nenlernen.
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ches Gesprach. Am Anfang kam die
Aufforderung, etwas tiber mich zu er-
zahlen. Diese Frage hat meine Nervo-
sitat zum Verschwinden gebracht. Ich
habe es geschafft, ehrlich und realis-
tisch zu bleiben — auch dank der Vor-
bereitung mit meinem Klassenlehrer.
Zuhause wurde ich dann wieder ner-
voser. Ich habe wohl nie so oft aufs
Handy geschaut wie in den drei Tagen,
bis die Zusage kam.

Was denken Sie: Was war entscheidend
dafiir, dass Sie die Lehrstelle erhalten
haben?

Ich war offen und habe nichts ver-
schwiegen. Es war ein gutes Gesprach,
zwischen uns herrschte eine gute At-
mosphare.

Frau Cicilano, welche Griinde waren aus
lhrer Sicht ausschlaggebend?

Bei Naran ist mir seine Offenheit sehr
gut in Erinnerung. Er hat ganz ehrlich
von seiner Geschichte berichtet — und
auch dariber, wie er sich weiterent-
wickeln mochte. Ich merkte, dass er mir
seine wahre Personlichkeit zeigte und
nichts vorspielte.

Wie wichtig ist der beriihmte

«erste Eindruck»?

Der ist sicher auch wichtig: Wie ist der
Héandedruck, wie der Augenkontakt?
Darauf sollen Bewerbende achten. Aber
auch hier gilt: Wenn es allzu einstudiert,
kiinstlich und tibertrieben freundlich
ist, kann ich die Person gar nicht rich-
tig einschatzen.

Naran, welches sind zum Schluss lhre
drei wichtigsten Tipps fiir das
Vorstellungsgesprach?

Wie schon gesagt, man sollte offen und
ehrlich sein und nichts verstecken.
Zweitens braucht es keine grosse Ner-
vositat, denn die Ausbildner, die das
Gesprach fiihren, sind ganz normale
Personen und meinen es gut mit ei-
nem. Und drittens sollte man sich na-
tlirlich gut tiber den Beruf und die Lehr-
firma informieren — denn auch das sind
wichtige Themen im Vorstellungsge-
sprach.
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TRAUM-
BERUF?

Offne deinen Horizont!
Vielleicht ist der « Traum-
beruf» gar nicht die beste
Losung fiir dich. Vielleicht
passen die Anforderungen
nicht zu dir, vielleicht ist
die Konkurrenz zu gross.
Die Frage lohnt sich:

Gibt es noch andere Be-
rufe, die zu mir passen —
im gleichen oder in einem
anderen Berufsfeld?
Vielleicht hast du dich mit
vielen Berufen noch nicht
beschaftigt, und dir ist
dadurch viel Spannendes
entgangen. Und schliess-
lich: Zu vielen EFZ-Beru-
fen gibt es als Alternative
eine EBA-Ausbildung.
Wir stellen dir auf diesen
Seiten junge Berufsleute
vor, die dank ihrer Offen-
heit eine Lehrstelle fan-
den — und damit sehr
gliicklich geworden sind.

EBA-LEHRE:
DAS KANN
DEINE
CHANCE SEIN

SAMANTHA GRILLAND
LERNENDE BEKLEI-
DUNGSNAHERIN EBRA
«Meine Noten waren nicht
sehr gut, besonders in Ma-
thematik. Trotzdem wollte

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢

ALTERNATIVEN
ZUM TRAUM-
BERUF

JEROME DATWYLER
KLEINMOTORRAD- UND
FAHRRADMECHANI-

KER EFZ

«Mein Wunschberuf ware
Motorradmechaniker gewe-
sen. Aber in unserer Region
gab es dafiir keine freie Lehr-
stelle. Doch ich realisierte,
dass ein Lernender als Klein-
motorrad- und Fahrrad-

ich einen kreativen Beruf.
Weil ich mich fiir Mode inte-
ressiere, entschied ich mich
fiir diese Ausbildung. In der
Schule lief es sofort gut. Und
die Arbeiten im Betrieb sind
spannend. Ich habe schon
Kostiime fiir eine Guggen-
musik hergestellt. Und

ich habe aus Secondhand-
Jeans und alten Hemden
neue Kleidungsstiicke ent-
worfen und genéaht.»

Bild: Frederic Meyer

Jerome Daetwyler

mechaniker gesucht wird.
Ich schnupperte und erhielt
die Lehrstelle. Das war ein
Gliicksfall. Ich habe mit so
vielen Arbeitstechniken und
Fahrzeugen zu tun — von E-
Bikes tiber To6fflis bis hin zu
historischen Vespas. Gerade
bei alten Fahrzeugen kann
ich mich nicht auf Manuals
verlassen. Ich muss den
Ursachen fir Defekte selbst
auf die Spur kommen.»

FATMA VARLI
MEDIZINPRODUKTE-
TECHNOLOGIN EFZ

«Es war stets mein Wunsch,

Samantha Gailland

KRJA LENA BURHKI
LERNENDE MILCHPRRAK-
TIKERIN EBA

«Manche Aufgaben brauch-
ten am Anfang echt Uber-
windung. Die Kédseharfe zum
Beispiel ist extrem scharf.
Ich hatte zu Beginn etwas
Angst, damit zu arbeiten.
Heute ist es mein Lieblings-
werkzeug. Inzwischen stelle
ich nicht nur Kase her, son-
dern auch Joghurt oder But-
ter. Und ich mache einfache

Fatma Varli

im Gesundheitswesen zu
arbeiten und den Menschen
zu helfen. Doch ich wusste:
Es wiirde mir schwerfallen,
standig in Kontakt zu Patien-
tinnen und Patienten zu sein
und auch schwierige Situa-
tionen und traurige Schick-
sale zu bewaltigen. Trotz-
dem habe ich nicht aufgeben
—und bin auf den Beruf Me-
dizinproduktetechnologin
gestossen. Hier reinige und
sterilisiere ich im Hinter-
grund die Instrumente fiir
Operationen und stelle sie
fir die Eingriffe zusammen.
Fir mich ist das perfekt.»

Bild: Thierry Porchet

Bild: Iris Krebs



Kaja Lena Buerki

Analysen im Labor. Zum Bei-
spiel messe ich den Saure-
gehalt der Kdsemasse. In
der Schule lauft es ganz gut
— es braucht einfach etwas
Disziplin.»

SHAM ZENAWI
ASSISTENT GESUNDHEIT
UND SOZIALES EBA

«In der Oberstufe waren mei-
ne Sprachkenntnisse noch
nicht so gut. Darum wéahlte
ich eine EBA-Ausbildung.

Amira Kuenzi

AMIRA KUNZLI
LERNENDE OFEN-
BRAUERIN EFZ

«Zuerst besuchte ich das
Gymnasium. Doch ich reali-
sierte, dass ein Studium
nichts fiir mich sein wiirde.
Ich suchte einen Beruf, in
dem Teamarbeit und Zusam-
mengehorigkeit zentral sind.
Als Ofenbauerin erlebe ich
das auf der Baustelle — auch
tiber Firmen- und Berufs-
grenzen hinweg. Zum gross-
ten Teil besteht mein Tag
aus geduldiger und praziser
Handarbeit — etwa, wenn
ich Ofenkacheln hinterhaue

Bild: Frederic Meyer

Bild: Frederic Meyer

Ich betreue junge Erwach-
sene mit einer geistigen Be-
eintrachtigung. Ich begleite
sie beim Aufstehen, beim
Zahneputzen, beim Umzie-
hen oder beim Essen. Nun
konnte ich in die EFZ-Lehre
einsteigen. Dank der Erfah-
rungen aus dem EBA werde
ich immer selbststandiger
und kann mehr Verantwor-
tung tibernehmen.»

und montiere. Ich setze
aber auch Maschinen ein —
zum Beispiel, wenn ich
Mauersteine mit der Nass-
frase zuschneide.»

RONJA DURAND
LERNENDE PLATTEN-
LEGERIN EFZ

«In der Berufswahl war ich
sehr offen. Ich ging in vie-
len verschiedenen Berufen
schnuppern. Doch erst

als Plattenlegerin kam ich
mit einem Gliicksgefiihl
nach Hause. Ich wusste so-
fort, dass dies mein Traum-
beruf ist. In kaum einem

Bild: Thierry Porchet

Sham Zenawi

LINUS WILDERMUTH
LERNENDER HOLZ-
BEARBEITER EBA

«Ich habe zuerst eine Aus-
bildung als Zimmermann EFZ
begonnen. Die Berufsfach-
schule brachte mich aber an
meine Grenzen. Ich realisier-
te, dass es den Beruf Holz-
bearbeiter auch in Sagereien
gibt. Eine Schnupperlehre
hat mich dann tiberzeugt, in
die Holzverarbeitung einzu-
steigen. Nun kann ich auch

Bild: Maurice Gruenig

Ronja Durand

anderen Beruf sieht man so
schnell ein so schénes Resul-
tat. Aus nacktem Beton wird
innert kurzer Zeit eine ma-
kellos glanzende, weisse Ba-
dezimmerwand. Ausmessen,
Boden abkleben, grundieren,
Wand einebnen, Kleber an-
riihren, Platten legen: Meine
Arbeiten sind sehr abwechs-
lungsreich.»

KEVIN KLEIN
LERNENDER POLY-
DESIGNER 3D EFZ
«Mein Traumberuf war
Theatermaler. Doch gibt es

in der ganzen Schweiz nur

Linus Wildermuth

in der Schule Erfolge erle-
ben. Meine Aufgaben sind
sehr vielseitig — von der
Qualitatskontrolle von Holz-
produkten bis zur Arbeit
mit der Kettensage.»

Kevin Klein

sehr wenige Lehrstellen.
Deshalb habe ich einen Be-
ruf mit dhnlichen Aufgaben
und Anforderungen gesucht
—und kam auf Polydesigner
3D. Das war ein Volltreffer —
denn nun kann ich tatsach-
lich ein Praktikum im Thea-
ter absolvieren. Ich stelle
Requisiten und Biithnenbil-
der her und ordne diese auf
der Biihne so an, dass der
grosste optische Effekt ent-
steht. Und bald werde ich
sogar einen Einsatz in der
Theatermalerei haben. Der
Kreis schliesst sich!»

17

Bild: Frederic Meyer

Bild: Thierry Porchet



an sprungbrett@sdbb.ch.

2 KINO-
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www.sdbb.ch/sprungbrett

CHILL-MODUS ODER PANIK?
OO0O000000O

Wann muss ich mich de-
finitiv fiir einen Beruf ent-
schieden haben? Brauche
ich nach den Sommerferien
schon ein perfektes Be-
werbungsdossier? Ist alles
zu spdt, wenn ich bis Weih-
nachten noch keine Lehr-
stelle habe? Und was
mache ich, wenn ich trotz
aller Bemiihungen nichts
finde?

In diesem Radtsel erfdhrst
du, in welchen Situationen
rasches Handeln angesagt
ist — und in welchen Pha-
sen du dir ruhig die nétige
Zeit nehmen kannst. Denn
die Lehrstellensuche ist
kein Wettrennen. Wichtig
ist, dass du eine Lehrstelle
findest, die zu deinen
Interessen, deinen Fahig-
keiten und deiner Person
passt.

WHATSAPP



TEST-
VERWIRRUNG
HIER KOMMT
EINE UBER-
SICHT

Eignungstests, Interessens-
priifung, Multicheck, Basic-
Check: Schwirren diese
Begriffe in deinem Kopf he-
rum? Sind sie wirklich not-
wendig? Was erwartet dich,
wenn du sie absolvierst?

BASIC-CHECHK

Das ist ein wissenschaftlich gepriifter
Test, der dir aufzeigt, in welchen Berei-
chen deine Starken liegen und zu wel-
chen Berufsfeldern diese passen. Er ist
dann hilfreich, wenn du noch nicht recht
weisst, in welchen Bereichen du eine
Lehrstelle mochtest.

Der Test dauert drei Stunden und wird
online am Computer abgelegt. Er wird
in ca. 50 Testzentren durchgefiihrt, die
iiber die ganze Schweiz verteilt sind.
Auf www.basiccheck.ch oder via Basic
Check-App kannst du Beispielaufga-
ben l6sen.

Nach dem Test bekommst du sofort ei-
ne gedruckte Auswertung, die du spa-
ter deiner Lehrstellenbewerbung beile-
gen kannst. Es gibt auch ein Matching-
Tool, mit dem du herausfinden kannst,
welche Berufe laut deinem Resultat
besonders gut zu dir passen.

Der Basic-Check kostet 100 Franken
und kann einmal wiederholt werden.

MULTI-CHECHK

Dieser Test zeigt dir auf, wie deine Fa-
higkeiten zu einem bestimmten Berufs-
feld passen. Je nach Berufsfeld, das du

fir dich testen moéchtest, sind die Fra-
gen verschieden. Er ist dann hilfreich,
wenn du bereits weisst, fir welche Be-
rufsfelder du dich interessierst. Der Test
wird online am Computer abgelegt. Er
wird in 30 Testzentren durchgefiihrt,
die Uber die ganze Schweiz verteilt
sind. Auf www.multicheck.ch kannst
du Beispielaufgaben l6sen.

Du bekommst die Auswertung innert
zwei Tagen nach Hause geschickt. Ne-
ben deinen Resultaten siehst du auch,
wie du im Vergleich zu anderen Test-Ab-
solventInnen abgeschnitten hast. Fir
jeden Beruf innerhalb des Berufsfeldes
kannst du gratis eine spezielle Auswer-
tung deiner Resultate bestellen.

Der Multi-Check kostet, je nach Bran-
che, 75 bis 100 Franken und kann in-
nerhalb eines Jahres einmal wiederholt
werden.

EIGNUNGSTESTS VON
BERUFSVERBANDEN

Einige Berufsverbande haben selber
Eignungstests entwickelt. Fir folgen-
de Berufe oder Berufsgruppen gibt es
verbandsinterne Eignungstests: Beru-
fe der Autobranche, Berufe in Druck und
visueller Kommunikation, Elektroberu-
fe, Metallbauberufe, Berufe in der Ge-
baudetechnik, Maurer/in, Strassenbau-
er/in, Goldschmied/in, Mediamatiker/in,
Polydesigner/in 3D, Laborant/in und
Zahntechniker/in.

Die Anmeldung erfolgt meist iiber die
Webseiten der Berufsverbande. Diese
findest du auf den biz-Berufsinfo-Blat-
tern unter www.berufsberatung.ch/
berufe. Bei manchen der Berufsverban-
de ist der Eignungstest vor der Schnup-
perlehre iblich, bei anderen erst vor
der Bewerbung.

TESTVERFAHREN IN DER
BERUFSBERATUNG

Die Berufsberatung kennt verschiede-
ne Tests, die nicht nur deine Eignung,
sondern auch deine Interessen beriick-
sichtigen. Hier folgen Beispiele.
Foto-Interessenstest: Damit kannst du
mit Hilfe von Berufsfotos dein Interesse
fur die verschiedenen Berufen testen.
Berufe easy: Das ist ebenfalls ein Inte-
ressenstest mit Fotos — allerdings Gber
die EBA-Berufe. Daneben kannst du
ausfiihrliche Unterlagen zu allen EBA-
Berufen studieren.

Berufsfeldertest: Deine Berufsinteres-
sen werden mit einem ausfiihrlichen
Fragebogen gecheckt.
Interessensfragebogen und Interes-
senskompass: Weiterer Interessens-
test.

Berufe-Explorer: Hier kannst du mit
Hilfe von Fotos ganz einfach heraus-
finden, welche Berufsfelder zu dir pas-
sen. Dieses Instrument kannst du selbst
nutzen unter: www.berufsberatung.ch/
explorer.

Das sind bloss Beispiele. In der Berufs-
beratung kannst du weitere Tests l6sen.

WELCHE TESTS SIND FUR

MICH SINNVOLL?

Testverfahren in der Berufsberatung:
Sie sind gratis, und du kannst sie ohne
Druck und in Begleitung eines Berufs-
beraters oder einer Berufsberaterin 16-
sen. Nutze die Gelegenheit.

Tests der Berufsverbande: Wenn du
eine Lehrstelle in einem dieser Berufe
mochtest, wirst du um die Tests kaum
herumkommen. Informiere dich auf den
Webseiten der Berufsverbande tiber
den Zeitpunkt, die Kosten etc.
Multi-Check oder Basic-Check? Ob
und welchen der Tests du absolvierst,
hangt davon ab, wo du in der Berufs-
wahl stehst, ob es einen berufsspezifi-
schen Test gibt und ob die Lehrbetrie-
be, fir die du dich interessierst, einen
der Tests verlangen. Erkundige dich
bei den Lehrbetrieben. Wenn du unsi-
cher bist, wende dich ans BIZ.

WIE BEREITE ICH MICH VOR?

— Fir Multicheck, Basic-Check und
viele Eignungstest gibt es Ubungs-
beispiele auf dem Internet. Lose sie.

— Die Eignungstests priifen im Prin-
zip den Schulstoff. Also: Konzen-
triere dich in der Schule und lerne
regelmassig.

— Am Abend vor dem Test: Schaue
gut nach, wo der Test ist und
wann er beginnt. Suche dir deine
OV-Verbindung heraus. Rechne
genigend Zeit ein. Packe in aller
Ruhe deinen Rucksack. Hinein ge-
horen dein Schuletui, dein Porte-
monnaie inkl. ID sowie nahrhafte
Zwischenverpflegung.

— Diese Tipps kannst du 1:1 auch
fiir Gymi-, FMS- oder HMS-Auf-
nahmepriifungen anwenden.
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BEI SOPHIE SCHEINT
ALLES PERPFEKT: IMMER
BUTE PUCKMELDLUNBGEN

NACH DEM SCHNUPPERN
LUND LOBENDE WORTE o000

DER LEHRER. (IBERALS
MOTIVIERT SCHREIBT SIE
BEWERBLINGEN.

WIRPD ES SO EINFACH
SEIN, WIE ALLE ERWARTEN?

AUTOR/INNEN:
DARIO, SARAH, MARTINA

SCHAUSPIELER/INNEN:

JAQUELINE: SOPHIE BENZ

BABRIELA RUESCH: DR. BIGER

THOMAS HAURI: HERR ZWICK
KLASSENLEHRERD

PETER KRAFT: HERPR BENZ (VATERD
PETER LEHMANN: DR, LAGLER

JENISA: JULIA MULLER CMITSCHULERIND
CLAUDIO SIGRIST: HERR BECK

KLASSENLEHRPERSON:
THOMAS HAURI

SCHLILE:
SEKUNDARSCHLULE DURNTEN,
NALEN, TANN ZH

FOTOS:
IRIS KREBS

PEDAKTION:
PETER KRAFT

VIELEN DANK
FlPR DIESE
POSITIVE RUCK-
MELDLING. MIR
HAT ES IN
THRER PRAXIS
ALICH SEHR GUT
GEFALLEN

ES WAR 50
cOOL, UND
SIE WOLLEN,
DASS

ICH MICH
BEWERBE.

SOPHIE, DU

HAST HEUTE SLIPER
MITGEARBEITET,
WIR WURPDEN UNS
SEHR FRELIEN,
WENN DU DICH BEI
LUNS BEWIRBST.

ICH WILL MICH

LUNBEDINGT IN

DIESER PRAXIS
BEWERBEN.,

NOCH EIN KLICK,
LIND DANN SCHICKE
ICH DIE BEWERBLING
AB. HOFFENTLICH
BEKOMME ICH DIE
LEHRSTELLE...

DAS SIND
JA SLPER
NACHRICH-
TEN/

DAS FRELIT
MICH SEHP.

ICH WERDE DICH
ALIF DEINEM
WEE IMMER LIN-
TERSTUTZEN.




LIEBE SOPHIE, ES
TUT LINS SEHR LEID,
wire HABEN DIE
LEHRSTELLE AN JE-
MAND ANDEREN
VERGEBEN. ABER DU
WIRST SICHER BALD
ERPFOL&G HABEN.

WIE SIEHT ES
DENN AUS MIT
DER LEHRSTEL-
LENSLICHE?

SOPHIE, ICH HA-
BE ENDLICH MEINE
LEHRSTELLE
GEKRIEGT, ALS
INFORPMATIKERIN.

ICH HABE HELTE
BEI MEINEM ARZT
GESEHEN, DASS
SIE EINE LERNENDE
SUCHEN. DORT
KANNST pU DICH
JA BEWERBEN.

ICH HABE 10 WEITERE
BEWERBLINGEN AB-
GESCHICKT. WENN ALLE
ABSAGEN, MUSS ICH
MICH Fl/R EINEN NELIEN
BERLIF ENTSCHEIDEN.

OK, DU DARFST
NUN EINFACH DIE
GEDULD NICHT
VERLIERPEN.,
BLEIB WEITERHIN
AM BALL.

ICH HABE INS-
GESAMT SCHON 10
ABSAGEN ERHALTEN.
EINE PRAXIS HAT
SlcH NOCH NICHT
GEMELDET.

DAS FREUT MICH

SEHR FUR DICH. ICH

WARTE IMMER NOCH

AUF DEN ANRUF ICH WEISS NICHT

EINER PRAXIS. MEHR WEITER.
MEINE LETZTE
HOFFNLING WAR
DIESE LEHRSTELLE.
WAS SOLL ICH
JETZT MACHEN?

DAS IST DIE
LETZTE BEWER-
BLUN&. DIESES MAL
KLAPPT ES HOF-
FENTLICH,
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HERR ZWICK,
ICH HABE NOCH
EINE LETZTE
BEWERBLING
ABGESCHICKT.

Sprungbrett

JA, DANN HOF-

JAA/ICH

DARF SCHNUPPERPN
GEHEN LIND HABE AN
SCHLIESSEND GLEICH
EIN VORSTELLUNGS-
GESPRACH.

FEN WIR DAS BESTE.
DU SOLLTEST ABER
WEITERE BERPLIFE AN-
SCHALEN, FALLS DU
DIESE LEHRSTELLE

NICHT KRIEGST.

DU HAST EINEN
SEHR GLITEN EIN-
DRLICK GEMACHT.
Wi HABEN ABER
NOCH ANDERE SCH(I-
LER, DIE SCHNLIP-
PERPN KOMMEN. WIR
MELDEN LINS IM
LALIF DER WOCHE.

JULIA, DAS
PERSONAL VOM

SPITAL HAT
SICH GERADE
GEMELDET. ICH
DARF SCHNUP-
PERPN GEHEN.,

ES WAP S50
SCHON. ICH
FUHLTE MICH
SEHR WOHL
LIND DIE MPA’S
WAREN
FRELINDLICH,

ICH HABE SCHON

P SEiT MEHR ALS EINER
WOCHE NICHTS VON
DER PRAXIS GEHORT,
NLUN GEHE ICH EBEN ALS
FACHFRAL GESLINDHEIT

SCHNUPPERN.

wWUHLILILI/

DAS SIND 6UTE
NEUIGKEITEN.,



DL HAST HELITE ”E”f AFZIAC?;—I
SE GEZEIGT, Wi :
WUPDEN LINS (/BER

DEINE BEWERBLING

SEHO FOELIEN.

JAA/

ICH WURDE SEHR
GERNE BEI IHNEN
DIE LEHRE AB-

HALLO SOPHIE. ES TUT SOLVIEREN.

UNS LEID, DASS WIR LINS
NICHT GEMELDET HABEN.
ICH HABE ABER GUTE
NACHRICHTEN. WENN DU
MOCHTEST, DARFST DU
IM SOMMER BEI UNS DIE
LEHRE BEGINNEN.,

JAA! DAS WER-
DEN WIR SOFORT
IM PESTALURANT

FEIERPN. ICH BIN
ICH HABE DIE SEHR STOLZ

LEHRSTELLE IN
DER ARZTPRAXIS! ALIF DICH.
ICH BIN (IBEP-

GLUCKLICH LIND

ERLEICHTERT.

YES/

ICH KANN MEINEN
TRAUMBERLIF
AUSUBEN. ICH BIN
SCHON GESPANNT
AUF DIE NELIE
ZEIT/
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